DEMOS

CARTOES DE DIALOGO




Os Cartdes de Dialogo DEMOS fazem parte do método de Didlogo DEMOS e servem
como uma ferramenta para facilitar sessdées de didlogo sobre diversos toépicos
relacionados a democracia.

Para obter mais informagées sobre como usar os Cartdes de Didlogo DEMOS, consulte o Guia
DEMOS, que oferece conselhos praticos para facilitadores. Ele pode ser encontrado no site do
DEMOS:

Aviso: O projeto DEMOS ¢é cofinanciado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos sao,
contudo, da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente os da Unido
Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia da Educacgéo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a
EACEA podem ser responsabilizadas por eles.

Esta obra esté licenciada sob a licenga CC BY-NC-ND 4.0.
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RESPONSABILIDADE:

O principio segundo o qual os funcionarios eleitos e os servidores
publicos sdo responsaveis perante os cidaddos por suas agdes, decisbes

Pode conectar-se com
* freios e contrapesos

e politicas. Envolve mecanismos como eleicées, freios e contrapesos, ® transparencia
transparéncia e fiscalizagdo para garantir que o governo atue no melhor * eleigoes
interesse publico e seja obrigado a responder por sua conduta. ¢ confianca

¢ lideranca

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que significa responsabilidade para vocé no contexto de um governo democratico?

Quao responsaveis sd80 NOssOs representantes eleitos?

Aprofundamento

De que forma mecanismos como elei¢cdes livres, imprensa livre e supervisao judicial contribuem para a
responsabilizagdo em um sistema democréatico?

Vocé tem alguma preocupagdo em relagéo a responsabilidade de nossos representantes eleitos?

Consideragdes Finais

Como os cidaddos podem responsabilizar o governo por suas decisdes e agdes?

Que tipos de agdes podemos tomar como cidadaos para promover a responsabilizagédo no
governo do nosso pais?
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CIDADANIA ATIVA:

Cidadania ativa refere-se a uma ampla gama de participagdo na
vida democratica. Em resumo, significa que as pessoas
pertencem a uma comunidade e trabalham em seu beneficio.

Pode conectar-se com
dever civico
voluntariado

falta de participagéo
educacéo

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Que exemplos Ihe vém a mente quando pensa em “cidadania ativa"?
Como vocé descreveria um cidadao ativo?
Na sua opini&o, o que é preciso para ser um cidadao ativo?

Aprofundamento

Vocé poderia compartilhar um exemplo de sua vida em que vocé era um cidadéo ativo? Se for dificil
escolher, pense em um exemplo que seja mais significativo para vocé.

O que torna féacil ou dificil ser um cidadao ativo no seu dia a dia, na sua comunidade, regido ou
pais?

Consideracgdes finais (=chamada a ag3o)

Como podemos apoiar a cidadania ativa em nossa comunidade ou pais?

Que temas ou questdes sociais te inspiram a se envolver como um cidad&o ativo?






ENVELHECIMENTO NA EUROPA:

A tendéncia demografica de uma populagédo cada vez mais idosa em muitos
paises europeus, onde a queda nas taxas de natalidade e o aumento da
expectativa de vida levam a uma crescente proporgéo de cidadéos idosos,
tem amplas implicag6es para a sociedade, incluindo desafios para os sistemas
de saude, fundos de pensdo, mercado de trabalho e servigos sociais.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento
O que Ihe vem a mente quando pensa em uma populacéo envelhecida?

ﬂ’ode conectar—sﬁ
com

L

mudancas
demograficas
migracao
politicas
dignidade
humana

desigualdade
econdémica

Por que vocé acha que a Europa esta passando por essa tendéncia e como ela se compara a outras

regides?

Como podemos reformular a narrativa em torno do envelhecimento para destacar as oportunidades
e os beneficios que ele traz para a sociedade, em vez de nos concentrarmos apenas nos desafios?

Aprofundamento

Quais sao algumas das implicagcdes sociais, econémicas e politicas de uma sociedade em

envelhecimento?

Como podem os governos e as comunidades atender as necessidades de uma populagdo em

envelhecimento, equilibrando os recursos para as geragdes mais jovens?

De que maneiras os idosos contribuem para a sociedade e como as sociedades podem apoia-los

melhor nesse sentido?

Consideragdes Finais

Que mudangas vocé considera necessaérias para garantir o bem-estar da populagdo idosa na Europa?

Como podemos promover a solidariedade e a compreenséo intergeracionais em sociedades com

populacdes envelhecidas?



Aottt

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL




INTELIGENCIA ARTIFICIAL:

Um ramo da ciéncia da computagédo focado na criagdo de sistemas
capazes de executar tarefas que normalmente exigem inteligéncia

Pode conectar-se com
¢ desinformacéao

humana. polarizagéo
privacidade

PERGUNTAS DE FACILITAGAO seguranga
confianga

Aquecimento
O que € IA?

Como a IA pode influenciar a opinido publica e o discurso politico?

Aprofundamento

Quais sao algumas das suas preocupagdes ou esperangas em relacéo a IA e seus potenciais
beneficios ou maleficios para a sociedade?

E quanto a |A na sua vida pessoal?

Consideragdes Finais

Como podemos nos preparar para os desafios futuros que a IA podera representar para os sistemas
democréticos?

Qual é a sua visdo para a futura integragdo da IA e da democracia e como podemos trabalhar

para alcanga-la?
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AUTORITARISMO:

Um sistema politico no qual uma Unica autoridade ou um pequeno
grupo de individuos detém poder significativo, com pouca ou
nenhuma prestagédo de contas ao publico. Em tais sistemas, o
pluralismo politico € limitado, as liberdades e os direitos civis s&o
restringidos e a oposicéo politica € frequentemente reprimida.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Pode conectar-se com

* populismo
nacionalismo

freios e contrapesos
direitos humanos
liberdade de expressao

Aquecimento
O que Ihe vem a mente quando ouve o termo "autoritarismo"?

Qual a diferenga entre autoritarismo e democracia?

Aprofundamento

Como os governos autoritarios mantém o controle sobre suas populagdes e quais métodos utilizam
para suprimir a dissidéncia?

Quais sao algumas das principais diferencas entre viver sob um regime autoritério e viver sob um
regime democratico?

Devemos nos preocupar com o autoritarismo em nosso pais ou na Europa?

Consideragdes Finais

Que medidas especificas vocé pode tomar para conscientizar as pessoas sobre os perigos do
autoritarismo e proteger os valores democraticos?
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FREIOS E CONTRAPESOS:

Um sistema de governanga democrética onde diferentes ramos
do governo tém autoridade para limitar os poderes uns dos
outros, concebido para impedir que qualquer um dos ramos se
torne excessivamente poderoso.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Pode conectar-se com
® autoritarismo

democracia

responsabilidade

[ ]
[ ]
¢ confianga

Aquecimento

O que Ihe vem a mente quando ouve a expresséo “freios e contrapesos"?

Quais sao os diferentes ramos do governo envolvidos no sistema de freios e contrapesos?

Por que um sistema de freios e contrapesos é importante em uma democracia?

Aprofundamento

Como funcionam os mecanismos de controle e equilibrio de poderes em nosso pais?

Que tipos de desafios enfrenta o sistema de freios e contrapesos em nosso pais?

Consideragdes Finais

Como os cidadéos e a sociedade civil podem desempenhar um papel na manutengao e no
fortalecimento dos mecanismos de controle e equilibrio de poderes no governo?

Que tipo de apoio ou incentivo vocé precisaria nesse esforgo?
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DES/ENGAJAMENTO CiVICO:

A participacgéo ativa dos individuos na comunidade e na . . .
: : " " ; ¢ cidadania ativa
sociedade por meio de atividades como votacgéao, voluntariado e e
organizagdo comunitaria, ou a falta de envolvimento ou o ¢ devgr thAielol
afastamento das atividades e responsabilidades civicas. * sociedade civil

Pode conectar-se com

PERGUNTAS DE FACILITA(}AO
Aquecimento
O que significa "engajamento civico" para vocé? E "desengajamento’?

Por que vocé acha que algumas pessoas optam por se afastar das atividades civicas?

Aprofundamento

Como vocé se classificaria como cidadao engajado ou desengajado? Qual € o raciocinio ou
a motivagao por tras da sua escolha? Essa classificagdo mudou nos dltimos anos? Se sim,
de que forma?

De que forma a tecnologia e as redes sociais podem facilitar ou dificultar o envolvimento civico?

Consideragdes Finais

Como incentivar os individuos a se engajarem civicamente?

Alternativamente, como podemos lidar com o desinteresse civico e a apatia?
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DEVER CIVICO: Pode conectar-se

Um sentimento e/ou agbes de responsabilidade e obrigagéo com

para com a sociedade ou o local em que vocé vive (por e votac&o
exemplo, votar, pagar impostos, fazer trabalho voluntario, etc.). e cleicoes
* paz
¢ voluntariado
* solidariedade

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que significa para vocé o termo "dever civico'?

Que exemplos de dever civico vocé, pessoalmente, pode citar dos uUltimos dois anos?

Aprofundamento

Que tipo de experiéncias de vida afetaram seu senso de dever civico?

Que tipos de valores, emogdes ou situagdes influenciaram seu senso de dever como cidad&o?

Consideragdes Finais

O que dificulta o cumprimento do seu/dele dever civico na sua comunidade ou pais? Que
tipo de agdes vocé tomaria para superar essas dificuldades?

Que medidas podem ser tomadas para inspirar outros a cumprirem seu dever civico?
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SOCIEDADE CIVIL:

O coletivo de organizacées sem fins lucrativos, organizagées néo g 3 .

; e A L * cidadania ativa
governamentais (ONGs), grupos comunitérios, organizagées religiosas, . . .
sindicatos e grupos de defesa de direitos que se organizam em torno engajamento civico
dos interesses e necessidades das pessoas. * voluntariado

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Pode conectar-se com

O que lhe vem a mente quando ouve o termo “sociedade civil"?

Vocé consegue citar algumas organizagdes ou grupos que fazem parte da sociedade civil em nossa cidade ou
pais?

De que forma a sociedade civil € importante para o funcionamento de uma democracia?
Aprofundamento

Vocé participa de alguma organizagéo ou atividade da sociedade civil? Descreva sua experiéncia.
Que desafios enfrentam as organizagdes da sociedade civil na nossa comunidade ou pais?

Ha alguma tensédo entre organizagcdes da sociedade civil pré-democraticas e organizagdes que ndo séo
necessariamente pré-democraticas em nosso pais?

Consideragdes Finais
Como os individuos podem apoiar e fortalecer a sociedade civil?

Como podemos inspirar pessoas que ndo sdo engajadas civicamente a se envolverem com
organizagdes da sociedade civil que atendam aos seus interesses e necessidades?
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MUDANGAS CLIMATICAS: / Pode conectar-se com \

Aquecimento

Alteragées de longo prazo nos padrées climéaticos médios afetam os climas * desigya[dade

locais e globais. As consequéncias das mudancgas climaticas incluem, entre economica

outras, secas intensas, escassez de dgua, incéndios severos, aumento do * protegédo ambiental

nivel do mar, inundagées, derretimento do gelo polar, tempestades * migracao

catastroficas e declinio da biodiversidade. * seguranca

PERGUNTAS DE FACILITACAO * cidadania ativa
\0 radicalismo e

extremismo /

Que tipos de efeitos das mudangas climaticas vocé tem notado nas noticias, na midia ou nas redes sociais
ultimamente?

O que é "'mudanga climatica’ para vocé? Como ela difere do clima?

Quais sdo as principais causas das mudangas climaticas?

Aprofundamento
Vocé observa alguma mudancga climatica em nosso ambiente?

Como vocé se sente ao estar ciente das mudancgas climaticas?

O que sua familia ou amigos pensam sobre as mudangas climéaticas?

Consideragdes Finais
O que te motiva a agir em relagéo as mudangas climaticas?
Como governos e empresas podem combater as mudangas climaticas?

Que tipos de medidas podem os individuos tomar para reduzir seu impacto negativo no meio
ambiente?






CONFLITO:

Conflito € um desacordo ou choque entre individuos, grupos ou ideias. Pode Pode conectar-se

ocorrer em contextos pessoais, sociais ou politicos e € uma parte natural da com
interacdo humana. Conflito € diferente de violéncia: enquanto conflito € uma ¢ guerra
diferenca de opinido ou interesse, violéncia € uma resposta extrema que busca * paz
prejudicar ou dominar. O conflito pode ser positivo e saudavel quando * mediagéo
gerenciado de forma construtiva, promovendo crescimento, compreenséo e * dislogo

solugbes, enquanto a violéncia € inerentemente destrutiva.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que o termo “conflito” significa para vocé?
Vocé acha que o conflito é uma parte natural das relagées humanas?

Vocé consegue pensar em um exemplo em que um conflito levou a uma mudancga positiva?

Aprofundamento

Qual a diferenga entre conflito e violéncia? Como um conflito pode escalar e se transformar em
violéncia?
Como vocé lida com conflitos na sua vida, seja no trabalho, em casa ou na sua comunidade?

Vocé pode compartilhar uma situagdo em que um conflito levou a uma compreensao mais profunda ou a
um relacionamento mais forte?

Consideragdes Finais
Que estratégias podemos usar para transformar o conflito em um processo construtivo em vez de
destrutivo?

Qual o papel que vocé acha que o conflito desempenha nas sociedades democraticas? Como ele pode
fortalecer a democracia?
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CORRUPCAO:

O abuso de poder ou posicéo para ganho pessoal ou para
beneficiar indevidamente outros, ocorrendo de diferentes formas,

Pode conectar-se com
* responsabilidade

; * estado de direito
como suborno, peculato, nepotismo e fraude. S
* in/justica
A * freios e contrapesos
PERGUNTAS DE FACILITAGAO S

Aquecimento

O que vocé entende pelo termo "corrupgéo’?
Vocé pode fornecer exemplos de corrupgao que tenha visto nas noticias?

Por que vocé acha que a corrupgéo € prejudicial a sociedade e/ou a democracia?

Aprofundamento

Vocé ou alguém que vocé conhece ja se deparou com corrupgao? Como isso te afetou?

De que forma a corrupcéo afeta as oportunidades individuais, o desenvolvimento econdémico, a
confianga publica e o Estado de Direito em nosso pais?
Consideragdes Finais

Que medidas podem ser eficazes na prevengdo e no combate a corrupgao em varios niveis de governo
e da sociedade?

Que medidas especificas vocé pode tomar para promover a transparéncia e a integridade em sua
comunidade ou local de trabalho?



ottt

DEMOCRACIA

ANt el




DEMOCRACIA:

Um sistema de governo em que o poder reside no povo, que
governa diretamente ou por meio de representantes eleitos
livremente. Enfatiza a protecéo dos direitos e liberdades
fundamentais do ser humano.

Pode conectar-se
com

sociedade civil
autoritarismo
polarizagéo
geopolitica
didlogo

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que significa democracia para vocé?

Como vocé avaliaria o estado da democracia em nosso pais?

Aprofundamento

Quais sdo os maiores desafios que as democracias enfrentam hoje e como podem ser
superados?

Quais sdo as fontes da sua (des)confianga na democracia®?

Consideragdes Finais

Que agdes podemos tomar para nos envolvermos mais ativamente na promogéo dos valores
democraticos e na salvaguarda da democracia?

De que forma a democracia, enquanto sistema, deve evoluir para enfrentar os desafios do
século XXI?
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MUDANGCAS DEMOGRAFICAS:

Mudangas na composicédo de uma populacéo ao longo do tempo,
incluindo alteragées na estrutura etdria, taxas de natalidade e
mortalidade, padrées de migracéo, geografia e diversidade cultural.

Pode conectar-se
com

¢ dignidade humana
igualdade
resiliéncia
segregagao

PERGUNTAS DE FACILITACAO .

Aquecimento

O que vocé entende pelo termo "mudangas demograficas™?

Vocé consegue pensar em algum exemplo de mudanga demografica que tenha
ocorrido em nossa comunidade ou pais nos ultimos tempos?

Aprofundamento

Por que é importante estudar e compreender as mudangas demogréficas? Quais implicagbes
ou efeitos potenciais elas podem ter em nossa sociedade?

Que impacto estamos a sentir agora, ou podemos esperar no futuro, das alteragdes demograficas,
como o envelhecimento da populagéo, no nosso pais ou na Europa?

Consideragdes Finais

Como podem os governos e as comunidades se adaptar as mudangas demogréaficas para garantir
um desenvolvimento inclusivo e sustentavel?

Como individuos e instituigdes podem se preparar para as mudangas demograficas ou
responder a elas em seu planejamento e tomada de decisdes?
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DIALOGO: ﬂode conectar-se

Um dialogo é uma conversa construtiva onde a voz de todos tem o com

mesmo peso. Um didlogo bem-sucedido ajudara todos os participantes
a alcancar uma compreenséo mais profunda do tema em discusséo,
gerando reflexées sobre si mesmos, sobre os outros e sobre a
sociedade como um todo.

PERGUNTAS DE FACILITACAO *

Aquecimento K

cidadania ativa
inclusao
solidao

paz
polarizagéo
igualdade
democracia

~

/

O que caracteriza um bom didlogo?

Que tipo de habilidades sado necessaérias para participar de um didlogo?

Aprofundamento

O que vocé acha da cultura do didlogo em nosso pais?

Em que tipo de didlogos vocé gosta de participar? Que tipo de didlogos vocé considera dificeis?

Consideragdes Finais

Sobre qual tema devemos conversar em nosso pais e por qué?

Como cada um de nés pode contribuir para ter conversas mais construtivas em nossa

comunidade?






DESINFORMAGAO: Kode conectar-se com

A desinformacéo € a informacéo falsa disseminada deliberadamente * liberdade de expresséo

para enganar as pessoas e influenciar suas agées e opiniées. ® paz )
* transparéncia

* polarizagéo

PERGUNTAS DE FACILITAGAO e populismo

Aquecimento &mldla /

Que tipo de desinformagéo vocé conhece ou presenciou?

Na sua opinido, que tipo de efeitos a desinformacéo pode ter em uma comunidade,
em seu pais ou no mundo?

Aprofundamento

Na sua experiéncia pessoal, € sempre facil distinguir desinformagéo de informagao verdadeira?

Vocé se preocupa pessoalmente com a disseminagao de desinformagéo? Por que
esse assunto lhe preocupa?

Consideragdes Finais

Que medidas gostaria de ver tomadas para combater a desinformacé&o na sua
comunidade, pais ou no mundo?

O que nds, como cidadéos, podemos fazer para combater a desinformacéo?
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DIVERSIDADE: /" Pode conectar-sscom \

Diversidade € o conjunto de diferengas humanas, como igualdade
identidade, origem social, género, idade e muito mais. Na inclusdo
pratica, diversidade geralmente significa incluir ou envolver paz

pessoas de diferentes origens. mudancas demograficas
direitos humanos e das

PERGUNTAS DE FACILITACAO \ minorias

Aquecimento

Existe um grupo diversificado de pessoas representado nos seus 6rgédos de tomada de
deciséo locais ou nacionais, ou na sociedade civil?

Que tipos de beneficios ou dificuldades um grupo diversificado de pessoas pode
encontrar ao, por exemplo, tomar decisdes sobre algo?

Aprofundamento
Vocé se lembra de ter visitado ou participado de um lugar, comunidade ou processo onde
havia um grupo diversificado de pessoas?

Que tipo de coisas vocé aprendeu com essa experiéncia?

Consideragdes Finais

De que forma sua comunidade ou pais poderia apoiar a diversidade nos processos de tomada de
decisdo?

Como cada um de nés pode, pessoalmente, apoiar a diversidade e a confianga entre pessoas
diferentes?
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DESIGUALDADE ECONOMICA: / Pode consotarse com )

Distribuicdo desigual de recursos financeiros e oportunidades * educagao
variadas disponiveis para diferentes individuos ou grupos. direitos humanos
migragao
populismo

PERGUNTAS DE FACILITACAO radicalizagdo e

. extremismo
Aquecimento

Que tipos de exemplos de desigualdade econémica vocé pode fornecer?

Quais sdo as consequéncias sociais dos altos niveis de desigualdade
econdmica em nosso pais ou na Europa?

Aprofundamento

Como a desigualdade econdmica se manifesta em nossa comunidade?

De que forma suas experiéncias pessoais moldaram sua vis&do sobre a desigualdade econémica?

Consideragdes Finais

O que os individuos podem fazer para ajudar a combater a desigualdade econémica?

Que tipos de medidas nossa sociedade e nossos tomadores de decisdo devem adotar para
reduzir a desigualdade econémica?
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EDUCAQAO; /Zg:lne conectar-se \

¢ dignidade humana

O processo de (facilitar) a aprendizagem, ou a aquisicéo de * igualdade de

conhecimentos, habilidades, valores, crencas e habitos. A educagdo género

pode ser formal, ndo formal ou informal. e direitos humanos

* mudangas
climaticas

- ¢ desinformacéao

PERGUNTAS DE FACILITAGAO \- juventude /

e didlogo

Aquecimento

Qual é o primeiro pensamento que lhe vem & mente quando ouve a palavra "educagao™?

Qual é o principal objetivo da educagéo?

Aprofundamento

De que forma a sua educagdo moldou quem vocé é hoje?

Que mudangas vocé gostaria de ver no sistema educacional do nosso pais?

Consideragdes Finais

Como o sistema educacional pode preparar os alunos para serem cidadaos ativos e
responsaveis?
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ELEICOES:

Um mecanismo fundamental nos sistemas Pode conectar-se com

democréticos, que permite aos cidadéos escolher seus * votagao * pa/rt‘ldos politicos
representantes nos niveis local, regional e nacional, * dever civico ° mldla‘

bem como expressar suas preferéncias sobre diversas * liberdade de escolha ® pPopulismo
questdes. * autoritarismo * polarizag&o

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Que tipo de eleigdes ocorreram em nosso pais nos Ultimos quatro anos?

Essas eleigdes foram diferentes das eleigbes realizadas no passado? Se sim, de
que forma? Se nao, por qué?

Aprofundamento
Qual tem sido sua experiéncia com as eleicdes em nosso pais nos Ultimos dois anos? E quanto
as proximas eleicdes?

De que forma os resultados das eleicdes afetaram vocé, sua familia ou sua comunidade?

Consideragdes Finais

De que forma o sistema eleitoral do nosso pais deve mudar ou se desenvolver num futuro
préximo?

O que poderiamos fazer para aumentar a participagao eleitoral nas préximas eleicdes?



EMIGRACAO




ode conectar-se com

EMIGRACAO: ﬁ,

Sair do préprio pais com a intengdo de se * mudangas climaticas
estabelecer permanentemente em outro pais. * desigualdade
econdmica
PERGUNTAS DE FACILITAGAO * geopolitica
¢ direitos das minorias
Aquecimento * seguranga
. _— < ) L * polarizagéo
Quando vocé ouve a palavra "emigracéo’, qual € a primeira

associagéo que lhe vem a mente?
Quais sado alguns dos principais motivos pelos quais as pessoas emigram de seu pais de origem?

Qual o papel dos fatores politicos e sociais ha emigragcéo?

Aprofundamento

Vocé pode compartilhar uma experiéncia pessoal ou histéria de emigracdo que vivenciou ou com a qual
se deparou?

Como sua percepcgéo sobre a emigragdo mudou ao longo do tempo?

Consideragdes Finais

Que ag¢des podem individuos e comunidades tomar para apoiar os emigrantes?

Que acgdes ou politicas o governo pode implementar para diminuir os fluxos migratérios ou
para reverté-los, incentivando as pessoas a retornarem?
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PROTECAO AMBIENTAL:

A pratica de proteger o meio ambiente natural das atividades

Pode conectar-se com
* mudancgas climaticas

humanas prejudiciais. ® direitos humanos
d in(justiga
PERGUNTAS DE FACILITAQAO * migragao
* segurancga

Aquecimento

O que significa "protegdo ambiental” para vocé?

Quais sdo alguns dos componentes-chave de um ambiente saudével e sustentavel?

Aprofundamento

De que forma as atividades humanas contribuem para a degradagdo ambiental?

Que experiéncia vocé tem em relagao a protecdo ambiental no seu dia a dia ou na
sua comunidade?

Por que as mudangas climaticas e o ativismo em protegdo ambiental sdo temas
polarizadores ou controversos?

Consideragdes Finais

Que mudangas vocé pode fazer diariamente para contribuir com a protegdo ambiental?

Como vocé pode influenciar outras pessoas a se tornarem mais conscientes em relagdo ao
meio ambiente?
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IGUALDADE:

Reconhecendo que nem todos temos as mesmas
oportunidades ou origens, equidade significa levar em
consideracéo as diferentes necessidades das pessoas para
alcancar um estado de igualdade, especialmente em termos
de status, direitos e oportunidades.

Pode conectar-se com
educacéo

liberdade de escolha
dignidade humana
inclusao

direitos das mulheres

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que significa igualdade para vocé em varios contextos (por exemplo, social, econémico,
politico)?

Por que a igualdade € importante em uma sociedade?
Aprofundamento

Como vocé imagina uma sociedade igualitaria e como podemos trabalhar para alcancéa-la?

De que forma sua experiéncia pessoal moldou sua visdo sobre igualdade?

Consideragdes Finais

Que agbdes os individuos podem tomar para promover a igualdade?

Na sua opinido, que tendéncias emergentes poderéo impactar os esforgos para promover a
igualdade no futuro?



LIBERDADE
DE ESCOLHA
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LIBERDADE DE ESCOLHA:

O direito, a oportunidade e a autonomia de um individuo para
realizar uma acédo escolhida entre pelo menos duas opgées
disponiveis, sem restricées impostas por terceiros.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que significa 'liberdade de escolha’ para vocé?

ﬂ)de conhectar-se com

e diversidade

® autoritarismo

\ eleicoes

¢ liberdade de expressao
* igualdade de género

* mudangas climaticas

/

Por que a liberdade de escolha é importante ou desafiadora na sociedade ou em uma democracia?

Aprofundamento

Por que a liberdade de escolha é importante ou desafiadora para vocé? Gostaria de

compartilhar algumas de suas experiéncias a respeito disso?

Por que as vezes é dificil agir de acordo com seus proéprios valores e/ou

necessidades? O que pode ser feito para facilitar?

Consideragdes Finais

Como podemos apoiar e promover a liberdade de escolha em nosso pais?

Que tipo de agdes vocé gostaria de ver por parte dos tomadores de deciséo, da midia e

dos cidadéaos ativos em relagdo a este tema?






LIBERDADE DE EXPRESSAO:

O direito de um individuo ou grupo de pessoas de expressar suas
opinies e ideias sem sangées legais ou censura.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que significa liberdade de expresséo’ para vocé?

Pode conectar-se com
¢ desinformacéo

didlogo

direitos das mulheres

polarizacéo

direitos humanos

* midia

Por que a liberdade de expresséo é importante ou desafiadora na sociedade?

Como seria uma sociedade sem a possibilidade de se expressar livremente?

Aprofundamento

O que poderia impedi-lo de se expressar livremente?

Como podemos, ao mesmo tempo, apoiar a liberdade de expressao e combater
questdes como o discurso de ddio e a desinformagé&o nas nossas sociedades?

Consideragdes Finais

Que tipo de medidas vocé acha que precisamos tomar em nossa sociedade para apoiar a

liberdade de expressao?

O que vocé pode fazer para encorajar a si mesmo e aos outros a falar abertamente?




IGUALDADE
DE GENERO



IGUALDADE DE GENERO:

Um estado em que todos os géneros desfrutam de
direitos, recursos e oportunidades iguais.

Pode conectar-se com

diversidade * lideranca
liberdade de escolha e direitos humanos
liberdade de expressao e jgualdade

direito das mulheres

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que lhe vem a mente quando pensa em igualdade de género?

Quais séo as fontes de apoio a igualdade de género em seu pais ou regido?

Aprofundamento

Existem desafios relacionados a igualdade de género em sua comunidade, em sua éarea de
atuagdo ou em nosso pais?

Vocé pode compartilhar uma experiéncia pessoal sobre igualdade de género do seu

dia a dia?

Consideragdes Finais

Que tipos de agdes vocé gostaria de ver em sua comunidade ou sociedade para apoiar a
igualdade de género?

O que cada um de nés pode fazer para apoiar a igualdade de género?






GEOPOLiTICA: K’ode conectar-se \

Os efeitos da geografia, como localizagéo, recursos e com
terreno fisico, na politica e nas relacbes internacionais entre . o
p ¢ polarizagdo

0s paises. . ~
migragéo
paz
desinformagao
mudangas climaticas

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

o

Qual é a primeira coisa que lhe vem a mente quando ouve o termo "geopolitica"?

Vocé consegue identificar algum problema geopolitico ou conflito atual que esteja afetando a politica
global?

Aprofundamento

De que forma os eventos ou fatores geopoliticos estdo afetando atualmente nosso pais e 0 mundo?

Quais sao algumas das suas preocupagdes ou receios em relagao aos eventos geopoliticos no
futuro (préximo)?

Consideragdes Finais
Qual foi a principal concluséo ou reflexdo que vocé tirou da nossa discussao sobre geopolitica?

Tendo em conta os diferentes desafios e desenvolvimentos geopoliticos, o que podemos fazer e
melhorar a nivel local?
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DIGNIDADE HUMANA:

Refere-se ao valor e a importancia inerentes que cada pessoa
possui simplesmente por ser humana.

Pode conectar-se com
igualdade

direitos de minorias
direitos humanos
imigragéo

igualdade economica

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que Ihe vem a mente quando ouve o termo "dignidade humana'?

Como esse valor € sustentado em nossa sociedade?
Aprofundamento

Esse valor é importante para vocé? Por qué?

Que tipos de experiéncias, tais como memodrias, eventos ou encontros, afectaram os seus pontos
de vista e opinides sobre a dignidade humana?

Consideragdes Finais

Vocé tem preocupagdes quanto ao futuro da dignidade humana em sua comunidade ou
sociedade? Em caso afirmativo, que tipo de medidas vocé gostaria de ver tomadas?

O que podemos fazer individualmente para apoiar a dignidade humana em nossa comunidade?



DIREITOS
HUMANOS
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DIREITOS HUMANOS:

Os direitos e liberdades fundamentais que toda pessoa possui
simplesmente por ser humana. Esses direitos incluem direitos
civis, politicos, econémicos, sociais e culturais, como o direito a
vida, a liberdade de expresséo, a educacgéo e a igualdade
perante a lei.

Pode conectar-se com
igualdade de género
dignidade humana
liberdade de escolha
liberdade de expresséo
autoritarismo

tolerancia /

Que tipos de direitos humanos vém a sua mente e por que eles sdo importantes?

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Quais sao algumas formas comuns de violagdes dos direitos humanos?

Aprofundamento

Quais sdo as questdes de direitos humanos mais importantes para vocé e por que?

Como vocé avaliaria a situagdo dos direitos humanos em nosso pais hoje?

Consideragdes Finais

Como vocé pode contribuir para a promocéo e protegdo dos direitos humanos em nossa
comunidade?

Na sua opinido, que tendéncias ou questdes emergentes poderdo impactar os direitos humanos
no futuro?



IMIGRACAO



IMIGRACAO:

O processo de pessoas se mudarem de um pais para outro
para viverem la por um periodo mais longo ou

Pode conectar-se com
* migragéo

permanentemente. o geopolftica
A ° d d ,f.
PERGUNTAS DE FACILITACAO . i%uiggas emograticas

Aquecimento

Quando vocé ouve a palavra imigragéo’, qual € o primeiro pensamento que lhe vem & mente?

Quais sdo alguns dos motivos comuns pelos quais as pessoas optam por imigrar para um novo pais?

Aprofundamento

Vocé pode compartilhar uma experiéncia ou histéria pessoal relacionada a imigragao, seja da sua
prépria vida ou de alguém que vocé conhece?

De que forma a imigragao afetou sua cidade ou pais?

De que maneiras vocé acha que os imigrantes contribuem para suas novas comunidades e quais
s&o algumas das barreiras que eles podem enfrentar ao fazé-lo?

Consideragdes Finais

Qual foi a nova perspectiva ou percepcéo que vocé obteve da nossa discussdo sobre imigragdo?

Como os individuos e as comunidades podem ser mais acolhedores e solidarios com os imigrantes?
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Pode conectar-se com
® corrupgao

direitos das minorias
direitos humanos
igualdade de género
aprendendo com a
historia

IN/JUSTICA:

Refere-se a uma situagdo ou acédo que € injusta, moralmente
errada/certa, ou que viola/defende os principios da justiga, dos
direitos humanos e da equidade.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Que associagdes vém a sua mente quando vocé ouve os termos “injustiga” ou "justiga’?
Vocé consegue pensar em exemplos de injustica em sua comunidade, pais ou no mundo?

Aprofundamento

Vocé ou alguém que vocé conhece j4 vivenciou ou testemunhou alguma injustica em nosso pais ou
comunidade? Como isso afetou vocé ou essa pessoa?

Como a injustica sistémica difere de incidentes isolados de tratamento injusto?

Quais sao algumas das causas subjacentes da injustica e como elas podem ser abordadas para que
se alcancem resultados justos?

Consideragdes Finais
O que podemos fazer para promover a justica e combater a injustica em nossa sociedade?

Qual foi a nova perspectiva ou percepcéo que vocé obteve da nossa discussdo sobre
injustica/injusti¢a?
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INCLUSAO:

O principio e a pratica de garantir que todos os individuos,
independentemente de suas origens e habilidades diversas, se sintam
acolhidos, respeitados e valorizados como parte de uma comunidade
ou organizag§o.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Pode conectar-se com
e diversidade

igualdade

direitos das minorias

direitos das mulheres

participagéo juvenil

didlogo /

O que facilita ou dificulta a inclusdo de pessoas de diferentes origens? Por exemplo, nos
processos de tomada de decisdo em sua comunidade ou sociedade?

o

Como vocé entende o termo 'inclusao'?

Aprofundamento

Vocé gostaria de compartilhar experiéncias pessoais sobre inclusdo no seu dia a dia ou na sua
comunidade? Por exemplo, na escola, na universidade, no trabalho ou em uma organizagéo de
voluntariado?

Na sua experiéncia, o que facilita o apoio a inclusdo e o que o torna desafiador?
Consideragdes Finais

Por que e como vocé deve apoiar a inclusdo em sua comunidade?

Que tipo de agdes vocé gostaria de ver por parte dos tomadores de decisdo para apoiar a
inclusédo em nossa sociedade?



JUDICIARIO




JUDICIARIO:

O sistema de tribunais que interpreta e aplica a lei, resolve disputas e
administra a justica em nome do Estado.

Pode conectar-se
com

* in/justica
~ e direitos d .
PERGUNTAS DE FACILITACAO . sérgl;tr‘;igjs Alehe
Aquecimento : gf:fsigféinda

Quando vocé ouve a palavra “judiciario’, qual é a primeira
associacéo que lhe vem a mente?

Qual é o papel do judiciario em uma sociedade democratica?

Aprofundamento
O que significa independéncia judicial e por que ela € importante?
Qual € a situagao do judiciario em nosso pais?

De que forma sua percepgao do judicidrio foi moldada por suas experiéncias pessoais ou pela
forma como é retratado pela midia?

Consideragdes Finais

Quais sao as potenciais ameacas a independéncia judicial em nosso pais? O que pode ser feito a
respeito?

Como cidadaos, deveriamos nos informar mais sobre o nosso sistema judiciario e sobre o seu
papel na democracia? Que tipo de conhecimento vocé gostaria de ter?






LIDERANCA:

A capacidade de orientar, inspirar e influenciar individuos ou grupos.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Como diferenciar lideranga de gestdo?

/ode conectar-se com \

cidadania ativa
responsabilidade
des/engajamento civico
partidos politicos
confianga

midia /

Quais lideres sociais ou politicos inspiradores da histéria vém a sua mente?

Que tipo de impacto um lider inspirador pode ter na sociedade?

Aprofundamento

Quem séo alguns dos lideres atuais que vocé admira e por que?

Vocé ja foi lider em diferentes situagdes ou organizagdes? O que facilitou esse processo? E o

que o dificultou?

Como vocé descreveria a situagao dos lideres politicos e sociais em nosso pais hoje?

Consideragdes Finais

Qual é a sua viséo para o futuro da lideranga em nossa sociedade e como podemos trabalhar

para alcanga-la?

Como a educagéo pode contribuir para a formacéao de bons lideres?



APRENDENDO
‘ COMA
HISTORIA




APRENDENDO COM A HISTORIA:

Envolve a analise critica tanto dos aspectos positivos quanto dos
dolorosos do passado para compreender seu impacto duradouro na
sociedade atual. Incentiva individuos e comunidades a refletirem sobre
eventos histdricos e seus ensinamentos, a fim de evitar a repeticéo de
erros e construir um futuro melhor.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Pode conectar-se com
* in/justica

educacéo
nacionalismo

[ ]
[ ]
¢ direitos das minorias

O que significa para vocé "aprender com a histéria"?
Vocé consegue pensar em algum evento ou periodo histérico do qual acredita que nossa
sociedade deveria aprender e compreender melhor?

Aprofundamento

Por que vocé acha importante que individuos e comunidades reflitam e aprendam tanto com os
aspectos positivos quanto com os dificeis da histéria?

Quais sado alguns dos desafios ou barreiras que individuos ou sociedades podem
enfrentar ao confrontar aspectos dificeis da histéria?

Como podemos superar esses desafios para garantir que estamos aprendendo efetivamente
com o passado?

Consideragdes Finais

Como podem os politicos, representantes dos meios de comunicagéao, educadores e lideres
comunitdrios incorporar construtivamente o aprendizado da histéria no discurso publico?

Que agdes vocé pode tomar para ajudar a garantir que nés, como sociedade, aprendamos
com a histéria de uma forma que promova o crescimento e a mudanga positiva?



APRENDIZAGEM
PERMANTENTE




APRENDIZAGEM PERMANENTE:

A busca continua por conhecimento e habilidades ao longo
da vida de um individuo, para além da educacgéo formal.
Abrange uma atitude de curiosidade e crescimento, uma
prética de educagédo permanente tanto na esfera pessoal
quanto na profissional.

PERGUNTAS DE FACILITACAO
Aquecimento

Pode conectar-se com

* mudangas demogréficas
educacéo

engajamento civico

¢ dignidade humana

O que significa "aprendizagem permanente” para vocé?

Vocé consegue pensar em um exemplo em que aprender algo novo na idade adulta lhe trouxe
beneficios?

Vocé conhece algum lugar ou organizagado onde as pessoas possam aproveitar as oportunidades
oferecidas pela aprendizagem permanente?
Aprofundamento

De que forma uma atitude de aprendizagem continua impacta a capacidade de uma pessoa de se
adaptar as mudangas em sua vida pessoal ou profissional?

Qual o papel que os governos e as instituicdes devem desempenhar na promocéo da
aprendizagem permanente através de politicas e programas acessiveis?

Consideragdes Finais

Quais sdo os desafios que vocé acha que a sociedade enfrenta para garantir que todos tenham acesso
a oportunidades de aprendizagem permanente, e como podemos supera-los?

Que medidas podem os individuos tomar para cultivar o habito da aprendizagem permanente em
suas préprias vidas?



—=

SOLIDAO

=



SOLIDAO:

Um estado emocional subjetivo caracterizado por uma profunda sensagéo de
vazio, isolamento e falta de conexéo significativa com os outros. Alguém pode
se sentir sozinho mesmo fazendo parte de um grupo e se sentir satisfeito
estando sozinho.

Pode conectar-se com
* dever civico
dignidade humana

[ ]
¢ voluntariado
[ ]

- desigualdade
PERGUNTAS DE FACILITAGAO econémica
Aquecimento educacgao

Como vocé descreveria a soliddo?

Vocé acha que a solidéo € discutida adequadamente em nossa sociedade? Que outros fenémenos,
como o isolamento social, estdo relacionados a ela?

Aprofundamento

Como € que a estrutura da sociedade moderna — como menos reunides sociais ou menos
envolvimento comunitario — contribui para a solidao?

Na sua experiéncia, que tipo de agdes e encontros sociais previnem a solidao?

Consideragdes Finais

Quais grupos de pessoas correm o risco de se sentirem sozinhos e socialmente isolados, ou
como se nao pertencessem a nossa sociedade?

Que tipos de politicas, programas comunitarios ou iniciativas poderiam ajudar a reconstruir os
lagos sociais e promover conexdes significativas?

Que agdes podemos tomar pessoalmente no nosso dia a dia para reduzir a solidéo e fortalecer os
lagos sociais nas nossas comunidades?






MIDIA: Pode conectar-se

diversos canais de comunicacéo que disseminam com
informagdes, entretenimento e outros contetidos. ¢ desinformacéao
* educagéo
~ * polarizagéo
PERGUNTAS DE FACILITAGAO e populismo
* privacidade

Aquecimento

Qual é o papel da midia em nossa sociedade?

Quais séo os diferentes tipos de midia e como eles desempenham fungdes distintas?

Aprofundamento

De que forma os meios de comunicacéo influenciam a opinido pulblica e o comportamento em nosso
pais?

Quais séo alguns dos desafios ou problemas que enfrentamos atualmente com as diferentes
formas de midia?

Consideragdes Finais

Como podem os individuos desenvolver habitos saudaveis de consumo de meios de
comunicagao social e que tipo de apoio é necessario?

Que tipo de agao vocé gostaria de ver em relagédo aos desafios previamente identificados
por parte de tomadores de decisdo, ONGs ou cidaddos comuns?
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MEDIACAO:

Um processo no qual uma terceira parte neutra ajuda as partes
em conflito a chegarem a um acordo mutuamente aceitavel.
Envolve explorar diferentes perspectivas e encontrar pontos em
comum, promovendo sempre um didlogo aberto.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que significa para vocé o termo "mediagéao’?

Pode conectar-se com

paz
polarizacéo

conflito
engajamento civico

Vocé consegue pensar em uma situagdo em que a mediagéo ajudou a resolver um desentendimento?

Aprofundamento

Como a mediacgéo pode ajudar a explorar diferentes perspectivas sobre um assunto? Vocé pode dar um

exemplo?

Na sua opinido, que qualidades tornam um mediador eficaz, especialmente ao lidar com questdes

politicas ou sociais complexas?

Como podemos incentivar o uso da mediacdo em sistemas democraticos para resolver conflitos de

forma pacifica?
Consideragdes Finais

Que papel podem desempenhar os individuos e as comunidades no apoio aos esforgos de

mediag&o no seu contexto local ou nacional?

Como a mediagéo pode fortalecer valores democraticos como participagao, justica e inclusdo?






SAUDE MENTAL:

. e . e Pode conectar-se com
O bem-estar emocional, psicolégico e social de um individuo

influencia a forma como ele pensa, sente e age. Também afeta a so,llqao .
maneira como as pessoas lidam com o estresse, se relacionam mldlqs Sl
com os outros e tomam decisées. polarizagéo

extremismo ou radicalizagéo
solidariedade

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que significa salide mental para vocé e por que vocé acha que € importante?
Por que ha um aumento nos relatos de problemas de salide mental atualmente?

O que contribui para a salide mental das pessoas em geral?

Aprofundamento

Na sua opinido, como a sadde mental afeta a capacidade de uma pessoa participar na sociedade,
incluindo nos processos democraticos?

Que tipo de coisas e/ou agdes apoiariam a salde mental das pessoas em sua comunidade ou regido?

Consideragdes Finais

Como as comunidades e os governos podem trabalhar juntos para criar ambientes que promovam o
bem-estar mental?

Como os individuos podem contribuir para uma sociedade mais inclusiva e acolhedora para
aqueles que enfrentam problemas de saide mental?



MIGRACAO



Pode conectar-se com

MIGRACAO:

o ~
O movimento de pessoas de um lugar para outro, dentro o Irzlogrz(ﬁ,,?iga
de um pais ou entre paises, para se estabelecerem g. P .
temporaria ou permanentemente em um novo local. ¢ d|v§r3|dade
* desigualdade
econdmica

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Quais sdo alguns dos motivos mais comuns pelos quais as pessoas migram de um lugar para
outro?

Por que a migragao € uma questéo tédo importante e/ou controversa na Europa atualmente?
Aprofundamento

Vocé ou alguém que vocé conhece bem ja se mudou de uma cidade ou pais para outro? Quais foram
0s motivos e como essa experiéncia te afetou?

Quais sado alguns fatores econdmicos, sociais ou ambientais que influenciam atualmente os
padrdes migratérios em nosso pais (ou na Europa)?

Quais sao algumas das suas preocupagdes em relagédo a migragdo?

Consideragdes Finais
Que medidas vocé pode tomar para melhor compreender as experiéncias dos migrantes em sua
comunidade?

Como podemos compreender e ter mais empatia pelas experiéncias de nossos amigos e
familiares que se mudaram e agora vivem no exterior?



DIREITOS DAS
WMINORIAS
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DIREITOS DAS MINORIAS: Pode conectar-se

Os direitos humanos séao aplicados a membros de minorias raciais, étnicas, de com

classe, religiosas, linguisticas, de género e sexuais, bem como os direitos ¢ !gualdade R
coletivos concedidos a qualquer grupo minoritario. Os direitos das minorias * igualdade de género
baseiam-se em quatro pilares: protecéo da existéncia, protecdo e promogéo * dignidade humana
da identidade, igualdade e ndo discriminacéo, e o direito & participacéo efetiva. ¢ direitos humanos

tolerancia

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Como os direitos das minorias diferem dos direitos humanos em

geral?

Quais sado alguns exemplos de grupos minoritarios e quais desafios especificos eles enfrentam?
Que conquistas obtivemos em relagéo aos direitos das minorias em nossa sociedade?

Aprofundamento
Qual é a situagdo dos direitos das minorias em nosso pais?

De que forma suas experiéncias pessoais moldaram suas opinides sobre os direitos das
minorias?
Consideragdes Finais

Que medidas os individuos podem tomar para promover e proteger os direitos das minorias em suas
comunidades?

Como vocé pode contribuir para aumentar a conscientizagéo sobre questdes relativas aos

direitos das minorias?

Que tipo de agao vocé gostaria de ver por parte dos tomadores de decis&o?
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NACIONALISMO:

Uma ideologia que enfatiza os interesses, a cultura e os
valores de uma naggo ou grupo de pessoas em particular,
evocando um forte sentimento de orgulho e lealdade a prdopria
nacéo.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Pode conectar-se
com

polarizagéo
imigragao
radicalizacéo e
extremismo
populismo

O que Ihe vem a mente quando ouve a palavra "nacionalismo™?
Vocé pode dar exemplos de simbolos ou tradigées associados ao nacionalismo em nosso pais?

Em que sentido o nacionalismo difere do patriotismo?

Aprofundamento

Qual a razdo da presenga do nacionalismo em nosso pais? O que o inspira ou o intensifica?

Vocé pode descrever o impacto do nacionalismo em nosso pais?

Vocé se descreveria como um 'nacionalista’?

Consideragdes Finais

Como podemos equilibrar o orgulho nacional com uma atitude respeitosa em relagcédo a outras
nagdes e culturas?

Que medidas podem os individuos e as comunidades tomar para promover um patriotismo
saudavel que fomente a unido em vez da divisdo?






PAZ:

Auséncia de guerra. Sociedades onde as pessoas podem
viver sem medo de violéncia ou conflito e se sentem

Pode conectar-se
com

. ; segurancga
seguras independentemente de sua origem ou Py
; . geopolitica
identidade. .
estado de direito
confianga

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

direitos humanos
didlogo

O que significa paz para vocé em um contexto social?

O que sustenta a paz na sociedade e no mundo? O que a desafia?

Aprofundamento

Que tipos de processos de paz inspiradores e/ou importantes, do passado ou do presente, vém a
sua mente? Por que eles foram significativos para vocé?

Vocé estéa preocupado com a guerra?

Consideragdes Finais

Em seu dia a dia, como vocé contribui para a criagdo de um ambiente pacifico?

Se vocé pudesse mudar uma coisa no mundo para promover a paz, o que seria?
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RESPONSABILIDADE PESSOAL:

A responsabilidade individual consiste em assumir a responsabilidade por seus
atos e decisées, tanto em termos de autocuidado quanto pelo impacto que causam
nos outros. Difere do dever civico, que se relaciona as obrigagées dentro de um
sistema politico, e da prestacéo de contas, que envolve responder perante os
outros. Em uma democracia, a responsabilidade pessoal esta enraizada na ideia de
que os individuos contribuem para o bem-estar da comunidade.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Pode conectar-se
com

* dever civico
dever civico
voluntariado
confianga
dignidade humana

O que significa "responsabilidade pessoal’ para vocé?

Vocé pode dar alguns exemplos de responsabilidade pessoal?

Por que vocé acha que a responsabilidade pessoal € importante em uma sociedade democratica?
Aprofundamento

De que maneiras o senso de responsabilidade pessoal e o contrato social moldam uma democracia
saudavel?

Vocé consegue pensar em um exemplo em que assumir responsabilidade pessoal contribuiu para
0 bem-estar de outras pessoas ou da comunidade?

Consideragdes Finais
Como podemos fomentar um maior senso de responsabilidade pessoal nos individuos?

De que forma a ideia de responsabilidade pessoal fortalece a democracia e a coeséo social?
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POLARIZACAO: / Pode conectar-se com \

O processo pelo qual a opinido publica, as visées politicas ou * radicalizagédo e
as atitudes da sociedade se tornam mais extremas e divididas, extremismo
levando a um aumento do conflito ideolégico ou social entre nacionalismo
campos opostos com pouco ou nhenhum terreno comum. desinformacao

liberdade de expressao

didlogo /

Vocé consegue pensar em exemplos de polarizagéo na politica, na sociedade ou na
midia?
Por que a polarizagéo € uma questéo tdo importante nos dias de hoje?

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

o

Aprofundamento

Quais sao alguns fatores ou eventos que contribuem para o aumento da polarizagdo entre
diferentes grupos ou comunidades em nosso pais?

Com que individuos ou grupos vocé tem dificuldade em conversar, porque suas opinides sdo
muito diferentes das deles?

Consideragdes Finais

Como individuos e comunidades podem superar divisdes e dialogar apesar das diferengas?

Que medidas vocé pode tomar pessoalmente para promover um didlogo construtivo e
reduzir a polarizagdo em nosso pais?



POLITICAS




POLITICAS:

Um conjunto de decisées e agbes tomadas por governos ou organizagées
para abordar questées especificas ou alcangar objetivos particulares dentro
de um setor. E o resultado de esfor¢os politicos, negociacées e contribuigcées
de diversas partes interessadas, incluindo politicos, especialistas e o publico.

Pode conectar-se
com

partidos politicos
politica
transparéncia
responsabilidade
democracia

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que significa "politica” para vocé e como vocé vé isso afetando seu dia a dia?

Vocé consegue pensar em um exemplo em que uma politica em um setor especifico (por
exemplo, salide, educacao) fez diferengca em sua comunidade?

Aprofundamento
De que forma as decisdes politicas influenciam os resultados das politicas publicas?

De que forma as partes interessadas, como cidadaos, grupos de defesa e empresas, podem
influenciar a criagao ou a alteragéo de politicas?

O que caracteriza uma politica boa ou eficaz, especialmente em setores como salde, educagéo ou meio
ambiente?
Consideragdes Finais

Como individuos ou comunidades podem defender politicas que estejam alinhadas com seus valores e
interesses?

Como os sistemas democraticos podem garantir que as politicas atendam tanto as necessidades
de curto prazo quanto ao bem-estar da sociedade a longo prazo?
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PARTIDOS POLITICOS: ERRp——

Grupos organizados de individuos que desempenham um com

papel central nas democracias representativas, * eleicoes

apresentando candidatos a cargos publicos, mobilizando e lideranca

eleitores e defendendo politicas e ideologias especificas. « confianca
* votacgéo

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que Ihe vem a mente quando ouve o termo “partidos politicos"?

Qual é o papel que os partidos politicos desempenham em um sistema democratico?

Aprofundamento

Os partidos politicos em nosso pais sdo confidveis? Se sim, por qué? Se néo, por que?

Vocé faz parte de algum partido politico? Se sim, o que te motivou a se filiar? Se néo, por
que?

Consideragdes Finais

Como os cidadédos podem responsabilizar os partidos politicos por suas promessas e agdes?
De que forma podemos melhorar os partidos politicos e os politicos em nosso pais?

Como podemos nos encorajar ou encorajar outras pessoas a entrar na politica?
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POLITICA:

As atividades, os processos e os sistemas através dos quais as
decisbes sdo tomadas e o poder € distribuido na sociedade. Numa

Pode conectar-se com
¢ des/engajamento

democracia, a politica deve refletir a vontade do povo, mas também C"Vilc_o
pode ser um espacgo de conflito, compromisso e lutas pelo poder. * politica

* partidos politicos
PERGUNTAS DE FACILITAGAO ® cidadania ativa

Aquecimento
O que significa "politica” para vocé e como vocé vé o seu papel no dia a dia?
Na sua opinido, qual é o papel dos politicos em uma sociedade democréatica?

De que forma vocé acha que a politica influencia a maneira como as decisdes sdo tomadas em sua
comunidade ou pais?

Aprofundamento
Quais qualidades vocé acredita serem essenciais para um politico liderar e governar com eficacia?
Vocé consegue se lembrar de alguma vez em que decisdes politicas impactaram
significativamente sua vida ou sua comunidade? Qual foi o papel dos politicos nisso?
Consideragdes Finais

O que os individuos e as comunidades podem fazer para se envolverem mais ativamente na politica,
além do voto?

Como podemos promover um ambiente politico mais positivo e inclusivo que incentive a
participagéo e a confianga?
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ode conectar-se com
desinformacgao

POPULISMO:

Uma abordagem politica que busca representar os interesses e as

vozes das pessoas comuns contra a elite ou o establishment dGSIgEJalfjade
percebido. economica
educacéo

aprendendo com a
histéria
nacionalismo

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Quais séo as principais caracteristicas dos movimentos populistas ou dos politicos
populistas?

De que forma o populismo influenciou a politica em nosso pais ou na Europa?

Aprofundamento

Quais sado algumas experiéncias pessoais que moldaram a sua visdo sobre o populismo?

O que torna as narrativas populistas atraentes para os eleitores?

Consideragdes Finais

De que forma a educacéo poderia abordar as causas profundas do populismo?

Que estratégias poderiam ser eficazes para combater narrativas populistas?
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PRIVACIDADE:

O estado de estar livre da atencéo publica ou de intrusées ndo
autorizadas. O direito de manter seus assuntos pessoais em segredo, de
se associar livremente com quem quiser e de poder controlar quem
pode ver ou usar informagées sobre vocé.

Pode conectar-se com
liberdade de expressa
dignidade humana
midia

seguranga

toleréncia

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Na era digital, o que significa privacidade para vocé?

Por que a privacidade € considerada um direito humano fundamental?

Aprofundamento

Quais sdo0 as maiores ameacas a privacidade online?
Como vocé gerencia sua privacidade online e na vida real?

De que forma as redes sociais afetaram nossa compreenséo e pratica da privacidade?

Consideragdes Finais

Como vocé pode se informar e informar outras pessoas sobre questdes de privacidade?

O que podemos fazer para aumentar e proteger nossa privacidade?
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PROSPERIDADE:

O bem-estar econémico e a qualidade de vida alcancados por meio
da governanga democrética, que assegura a distribui¢do justa de
recursos, oportunidades de crescimento pessoal e comunitario e a
protecédo dos direitos e liberdades individuais. Abrange nao apenas a
riqueza material, mas também as dimensdées social, politica e
ambiental que contribuem para a satide e a sustentabilidade geral de
uma sociedade.

PERGUNTAS DE FACILITAQAO
Aquecimento

O que significa "prosperidade” para vocé?

Pode conectar-se
com

* desigualdade
in/justica
migracéo
esfera publica
resiliéncia

Vocé vé alguma correlagao entre prosperidade e democracia? Vocé pode explicar por qué?

Aprofundamento

Que desafios vocé acha que as democracias enfrentam para alcancar a verdadeira prosperidade para

todos os cidadaos?

Qual a relagéo entre sustentabilidade ambiental e prosperidade?

Consideragdes Finais

Se vocé pudesse implementar uma mudanga politica para aumentar a prosperidade em nossa

sociedade democratica, qual seria?

Como as comunidades podem trabalhar juntas para promover a prosperidade coletiva?
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ESFERA PUBLICA:

O espaco ou arena em que os cidadéos se retinem para
discutir e debater questées de interesse comum (debates
publicos, discursos na midia, plataformas de midia social e
encontros publicos).

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Pode conectar-se com
sociedade civil
midia

engajamento civico
confianga

O que significa "esfera publica" para vocé?

Qual o papel da midia na formacao da esfera publica e na influéncia da opiniado publica?

Aprofundamento

Quial ¢ a qualidade do discurso e das atividades na esfera publica em nossa cidade? (Se for boa,
0 que a torna boa; se for ruim, por que?)

Vocé diria que atualmente esta ativo e participando da esfera publica? (Se sim, de que
forma? Se néo, por que nao?)

Consideragdes Finais

Que medidas podem os individuos tomar para participar ativamente e fortalecer a esfera
publica em sua comunidade ou sociedade?

Que tipo de atividades, eventos ou praticas melhorariam o espaco publico em nossa cidade?
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RADICALIZAQAO E EXTREMISMO:

A radicalizagdo € o processo pelo qual individuos ou grupos adotam
ideologias ou crencas extremistas, muitas vezes levando a

Pode conectar-se
com

; . oy * polarizagéo
comportamentos que podem se manifestar em extremismo politico, .
religioso ou social, o qual envolve a defesa ou o uso da violéncia S T
para atingir objetivos ideolégicos. e
* populismo

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que vocé entende pelos termos "radicalizagao” e "extremismo"?

Vocé consegue pensar em algum exemplo de radicalizag&o ou extremismo na histéria atual ou
recente do nosso pais?

Aprofundamento

Que fatores ou influéncias contribuem para a radicalizagao de individuos ou grupos?

De que forma o extremismo afeta os individuos, as comunidades e a coeséo social?

Consideragdes Finais

Que medidas podem os individuos tomar para promover a tolerancia, a compreensao e a
resiliéncia contra ideologias extremistas em suas comunidades?

Quais sao algumas estratégias ou abordagens que podem ser eficazes na prevencéo ou no
combate a radicalizagédo e ao extremismo?






REFERENDO:

Voto direto do eleitorado sobre uma proposta, lei ou questao politica, que
geralmente ocorre no ambito do processo decisdério nacional. E um exemplo de
democracia direta; qualquer pessoa com direito a voto pode participar.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Que tipo de sistema de referendo temos em nosso pais?

Pode conectar-se com
¢ cidadania ativa
transparéncia
democracia

votacgao

liberdade de escolha

De quais referendos recentes realizados em nosso pais vocé se lembra?

Aprofundamento

Que tipo de temas vocé gostaria de ver decididos em um referendo e por que?

Vocé ja participou ativamente de um processo de referendo? O que te inspirou a fazer isso?

Consideragdes Finais

Os referendos em nosso pais tiveram algum impacto? Por que vocé acha que isso aconteceu?

Que tipo de agao vocé gostaria de ver por parte dos tomadores de decisédo e dos funcionarios da

administragéo publica em relagéo aos referendos?






RESILIENCIA:

. Ry . . . ode conectar-se
A capacidade de individuos, comunidades ou sistemas resistirem,

adaptarem-se e recuperarem-se da adversidade, do estresse ou do trauma. com

No contexto da democracia, refere-se a capacidade das instituicées, dos ° Ildergnga
processos e das sociedades democraticas de resistirem, adaptarem-se e * engajamento
recuperarem-se de desafios e crises, mantendo os principios democraticos, civico

como o Estado de Direito, eleicbes livres e justas e a protecdo dos direitos e * prosperidade

liberdades.
PERGUNTAS DE FACILITAQAO

Aquecimento
O que Ihe vem a mente quando ouve o termo ‘resiliéncia? E quanto a “resiliéncia democratica"

Por que a resiliéncia € importante tanto no contexto pessoal quanto no social?

Aprofundamento

Vocé poderia dar um exemplo de algum evento passado ou atual em nosso pais que ilustre a
importancia da resiliéncia?

Quais sado alguns fatores que diminuem ou afetam negativamente a resiliéncia individual ou social?

Quais sao alguns dos principais fatores que contribuem para o desenvolvimento da resiliéncia em
individuos e comunidades?
Consideragdes Finais

Que acdes podemos tomar para desenvolver nossa prépria resiliéncia ou para ajudar outras pessoas a
se tornarem mais resilientes?

Que agdes podemos tomar para apoiar e promover a resiliéncia da democracia em nossa
comunidade ou pais?



STADO DE DIREITO




ESTADO DE DIREITO: Pode conectar-se

O principio de que todos os individuos, institui¢ées e entidades, publicas ou c:)n; .
privadas, incluindo o governo, sdo responsaveis perante as leis, que devem Sl
ser aplicadas de forma justa, transparente e consistente para proteger os * infjustica
direitos de todos os cidadgos. e esfera publica
PERGUNTAS DE FACILITAGAO ° sesuranca

¢ confianga

Aquecimento

Que tipos de exemplos vocé pode compartilhar sobre a implementacéo do Estado de
Direito em nossa sociedade nos ultimos anos?

Por que o Estado de Direito € importante em uma sociedade democratica?

O que poderia acontecer e como seria 0 nosso pais se o Estado de Direito ndo fosse implementado?

Aprofundamento

Quais sado alguns dos desafios comuns ao Estado de Direito?

Vocé acha que entende e sabe o suficiente sobre esse principio democratico? Que tipo
de informacé&o vocé gostaria de ter sobre ele, onde e por qué?

Como vocé qualificaria o estado de direito em nosso pais? (Se 'bom’, o que o torna assim?
Se 'ruim’, por qué?)

Consideragdes Finais
Que medidas podem ser tomadas para fortalecer o Estado de Direito em nosso pais?
Vocé aprendeu algo novo durante nossa conversa?

Que papel pode a educagao desempenhar na promogéo do Estado de Direito?
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SEGURAN;A: ode conectar-se

A condicéo ou estado de estar livre de perigo, ameaga ou dano em sua com
sociedade, sua drea e sua comunidade. Também se refere a seguranca e e democracia
defesa de um Estado soberano, incluindo seus cidadéos, economia e e sociedade civil

instituicées, o que é considerado um dever do governo.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

* resiliéncia
* geopolitica
* radicalizagdo e

Aquecimento extremismo
) . . * mudancgas
Como vocé entende a palavra "seguranga’ no contexto de uma climéticas
democracia? K protecéo /
Por que a seguranga € importante para os individuos e para a sociedade? ambiental
Aprofundamento

Que tipo de coisas Ihe causam preocupacéo ou inseguranga em relagéo a seguranga do nosso pais
ou comunidade num futuro préximo?

Vocé ja foi afetado por uma violagdo ou ameaca de seguranga (por exemplo, roubo, ataque
cibernético)?

De que forma vocé ou seus familiares contribuiram para a segurancga do seu dia a dia, do seu
pais ou da sua comunidade?

Consideragdes Finais

Que tipo de agdes vocé gostaria de ver do governo, da sociedade civil e da administragéo
publica para apoiar a seguranga em nosso pais ou comunidade?

Se vocé pudesse mudar uma coisa para melhorar a seguranga em nossa comunidade, o que seria?
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SEGREGACAO:

A segregacéo € a separagéo social e/ou demogréfica de diferentes
grupos dentro de uma area ou pais, onde surgem divisées distintas, por
exemplo, entre dreas rurais e urbanas, niveis de escolaridade ou grupos
culturais e socioeconémicos, levando, em dltima instancia, a varias
formas de desigualdade.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Sera que a sociedade oferece oportunidades e possibilidades iguais para diferentes grupos de

pessoas?

Por que a segregacéo é problemética na sociedade?

Aprofundamento

Vocé ja percebeu esse fendmeno no seu dia a dia ou na sociedade? Que exemplos vocé pode

dar?

o

ﬂode conectar-se com
¢ seguranca

mudangas demogréficas

engajamento civico
confianga
confianga
migragao
educacéo
juventude

/

Que tipo de emogdes ou pensamentos vocé tem sobre esses exemplos? Que tipo de experiéncias

de vida podem ter contribuido para vocé ter essa perspectiva?

Consideragdes Finais

Como podemos prevenir a segregacéo em nossa cidade, regido ou sociedade?

Na sua opinido, que tipo de agéo poderiam os decisores politicos e/ou os funciondrios da

administrac&o publica tomar para prevenir a segregagao social e regional?
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MIDIAS SOCIAIS:

Plataformas digitais que permitem aos individuos criar,
compartilhar e interagir com conteddo e entre si.
Desempenham um papel significativo na formagédo do
discurso publico e das opiniées individuais.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Como vocé usa as redes sociais no seu dia a dia e qual impacto vocé acha que elas tém sobre

vocé?

Pode conectar-se
com

e midia

¢ desinformacgao
¢ salide mental
* polarizagéo

De que forma vocé acha que as redes sociais influenciam a democracia?

Aprofundamento

Por que vocé acha que as pessoas, nas redes sociais, tendem a se sentir atraidas por conteddo que

confirma suas crengas preexistentes?

De que forma as plataformas de redes sociais podem contribuir para a disseminacéo de

noticias falsas e qual o impacto disso na democracia?

Quais s&o algumas maneiras pelas quais as pessoas podem controlar seu "consumo de midia"
para garantir que sejam expostas a uma variedade de perspectivas?

Consideragdes Finais

Qual o papel dos governos, das empresas de tecnologia e dos individuos no enfrentamento dos
desafios que as redes sociais representam para a democracia?

Como podemos garantir que as plataformas de redes sociais promovam o didlogo aberto em vez

de aprofundar as divisdes na sociedade?
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SOLIDARIEDADE:

A unido e o apoio mutuo entre as pessoas como resposta a objetivos,
valores e desafios compartilhados, envolvendo a unigo e a atuaggo coletiva

Pode conectar-se com
® democracia

; . . . . 7]
para apoiar uns aos outros, frequentemente na busca por justiga social, d!alogo ) )
. . . [ ]
igualdade e objetivos comuns. .Cldad?ma ativa
* inclusédo
* confianga

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que significa solidariedade para vocé?

Como vocé define solidariedade no contexto de uma comunidade de sua escolha?

Aprofundamento

Vocé pode fornecer exemplos recentes de solidariedade em nossa comunidade ou pais?

E em termos pessoais, alguém gostaria de compartilhar uma histéria em que vivenciou a
solidariedade de outras pessoas?

Quais séo algumas das barreiras comuns a solidariedade na sociedade?
Consideragdes Finais

O que podemos fazer para fomentar um sentimento de solidariedade no nosso dia a dia?

Onde ou em qual comunidade vocé poderia apoiar outras pessoas e tomar medidas em um futuro
proximo?



TOLERANCIA



TOLERANCIA:

A disposicdo para aceitar e respeitar as diferengas de opiniées,
crengas e comportamentos, especialmente se forem diferentes dos
seus.

Pode conectar-se
com

* democracia
didlogo
diversidade
direitos humanos
inclusado

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

O que significa "tolerancia” para vocé?

Por que a tolerancia € importante em uma sociedade diversa?

Aprofundamento

Que licdes podemos aprender com os casos passados de intolerédncia em nosso pais?
O que causa a intolerancia em relacéo as pessoas que sao diferentes?

Quais séo alguns dos desafios que vocé enfrenta ao tentar ser tolerante?

Consideragdes Finais

Que medidas vocé pode tomar para se tornar mais tolerante no seu dia a dia?

Como vocé pode apoiar outras pessoas na pratica da tolerancia?
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TRANSPARENCIA:

A qualidade ou o estado de ser aberto, honesto e transparente sobre
vérios aspectos da governanga, das operacées e dos processos de

Pode conectar-se com
democracia

e g o seguranca
tomada de decisdo. Receptividade do governo e do setor publico a g‘ s ~
S P ; desinformagéo
novas ideias, exigéncias e necessidades. .
confianga

responsabilidade

corrupgao /

O que significa transparéncia para vocé? O que, na sua experiéncia, apoia ou dificulta a
transparéncia?

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

()

Por que a transparéncia € importante em diferentes setores (por exemplo, governo,
empresas, organizagoes sem fins lucrativos)?

Aprofundamento
Vocé ja vivenciou a falta de transparéncia em uma organizagao ou sistema?

Que tipo de mudangas vocé testemunhou em relagcéo a transparéncia em nossa sociedade,
comparando com como as coisas eram no passado?

Consideragdes Finais
O que aconteceria se nossa sociedade fosse mais transparente?

Se vocé pudesse implementar uma mudanga para melhorar a transparéncia em sua organizagéo ou
em nossa comunidade, qual seria?



CONFIANCA
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CONFIANCA:

A confianga que os cidadgos depositam em suas instituicées
democréticas, processos e lideres para agirem no melhor
interesse publico, defenderem o Estado de Direito e protegerem
os direitos e liberdades individuais.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Pode conectar-se com
resiliéncia
corrupgao
responsabilidade
democracia

O que significa "confianga na democracia” para vocé?

Como vocé avaliaria o nivel de confianga na democracia, nas instituicées democréticas e
nos lideres do nosso pais hoje? (Se alto, o que contribui para essa avaliag&o positiva? Se
baixo, por que?)

Aprofundamento

Vocé pode compartilhar uma histéria sobre um momento, evento ou situagéo que teve um forte
impacto negativo em sua confianga na democracia?

E quanto ao oposto? Vocé pode compartilhar uma histéria sobre um momento, evento ou
situagao que impactou positivamente sua confianga na democracia?

Consideragdes Finais

Como podem os individuos e as comunidades trabalhar para reconstruir ou fortalecer a
confianga nas instituicdes e nos processos democraticos?
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DES/EMPRE603 Pode conectar-se com

Emprego refere-se ao estado de ter um trabalho remunerado, que muitas vezes * prosperidade
proporciona ndo apenas renda, mas também um senso de propdsito, identidade * dignidade humana
e contribuicdo para a sociedade. Desemprego € a auséncia desse trabalho e * desigualdade
pode levar a dificuldades econémicas, excluséo social e sentimentos de —

: L econdmica
impoténcia.

PERGUNTAS DE FACILITAQAO
Aquecimento
O que significa "emprego” para vocé? E "desemprego?

Qual o papel do trabalho na formacéo da identidade ou do senso de propdsito de
uma pessoa?

De que forma a disponibilidade de trabalho impacta a estabilidade e o bem-estar de uma sociedade?
Aprofundamento

De que maneiras o desemprego pode afetar individuos e comunidades além das dificuldades financeiras?

Como vocé acha que a natureza do trabalho mudou nos dltimos anos? O que isso pode significar
para o emprego e o desemprego no futuro?

Consideragdes Finais

Que mudangas poderiam ser feitas para melhor apoiar aqueles que enfrentam o desemprego,
tanto econdmica quanto emocionalmente?

Como podemos redefinir o propdsito do trabalho para nos adaptarmos aos novos desafios sociais, como
a automacéo e a economia gig?
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VOLUNTARIADO:

Trabalhar voluntariamente para uma organizacéo,
comunidade ou movimento sem receber
pagamento.

Pode conectar-se com

cidadania ativa * lideranga
sociedade civil * solidariedade
engajamento civico *® juventude
educacgéo

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Quais sao atualmente as maiores ou mais influentes organizagées de voluntariado em nossa
sociedade?

Como seria uma sociedade democréatica sem voluntariado?
Aprofundamento

Em que tipo de trabalho voluntéario vocé ja se envolveu? Se tiver muitos exemplos, compartilhe
aqueles que foram mais significativos para vocé.

Que tipo de impacto sua experiéncia de voluntariado teve em sua vida?

Consideragdes Finais

Que tipos de desafios relacionados ao voluntariado ou a sociedade civil enfrentamos em
nossa comunidade e/ou pais?

Como os cidadéos, as organizacdes e as comunidades podem apoiar o voluntariado?
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VOTACAO:

[ ]

Um processo fundamental nos sistemas democraticos que
permite aos cidaddos escolher seus representantes,

influenciar as politicas governamentais e participar da
governanca de seu pais.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Pode conectar-se com

® corrupgao
desinformagéo
eleicdes

liberdade de expressa
partidos politicos

Como vocé explicaria o conceito de "votagédo" para um alienigena curioso que visitasse
nosso planeta?

Por que vocé acha que o voto € considerado um direito fundamental em uma democracia?

Aprofundamento

Como vocé descreveria a participagéo eleitoral em seu pais e/ou comunidade? Em sua experiéncia, o
que torna as pessoas ativas ou passivas em relagao ao voto?

Vocé votou nas ultimas eleicdes nacionais em nosso pais? E nas elei¢cdes para o Parlamento
Europeu? (Se nao, por que?)

Quais séo as possiveis consequéncias da baixa participagao eleitoral?

Consideragdes Finais

Como as escolas e as comunidades podem promover a educacéo eleitoral?

Que medidas vocé pode tomar para ajudar a aumentar a participacéo eleitoral em nossa
comunidade?






GUERRA:

Pode conectar-se

Um estado de conflito armado entre nagbes, grupos ou estados, frequentemente

; . . . < o com
motivado por diferengas profundas, como disputas politicas, econémicas, territoriais, * paz
ideoldgicas ou relagcées de poder desiguais. As narrativas que envolvem a guerra sgo e conflito

moldadas por ressentimentos histdricos, interesses nacionais e dindmicas de poder,
muitas vezes deixando cicatrizes duradouras nas sociedades.

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

mediagao
nacionalismo
geopolitica

O que Ihe vem a mente quando ouve a palavra “guerra™?

Por que vocé acha que as guerras continuam a ocorrer apesar dos danos que causam?

Na sua opinido, como o poder e o desequilibrio de poder contribuem para o inicio de uma guerra?
Aprofundamento

Quais sdo algumas das causas principais da guerra ao longo da histéria?

De que forma diferentes narrativas sobre a mesma guerra moldam a opinido publica e o legado do conflito?

Vocé consegue pensar em um exemplo em que a guerra foi resultado de um desequilibrio de
poder? Como esse desequilibrio poderia ter sido resolvido sem violéncia?

Consideragdes Finais

O que podemos aprender com as raizes e narrativas das guerras passadas para prevenir conflitos
futuros?

Que agdes podem ser tomadas por individuos, governos ou organizagdes internacionais para
promover a paz e resolver conflitos antes que eles se transformem em guerra?
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Pode conectar-se com

DIREITOS DAS MULHERES:

Os direitos humanos e as prerrogativas reivindicadas por ¢ ig.uaﬁldade de g.éne.ro

mulheres e meninas em todo o mundo. Apoiar esses ¢ d!reltqs das minorias

direitos significa eliminar todas as formas de discriminagdo ¢ diversidade

contra mulheres e meninas. ¢ liberdade de escolha
~ * seguranga

PERGUNTAS DE FACILITAGAO S e o

Aquecimento

Que tipo de agdes historicas relacionadas a promogao dos direitos das mulheres vocé se
lembra? Como elas mudaram o mundo ou a nossa sociedade?

Que tipo de desafios ou discriminagao as meninas e mulheres enfrentam em nossa sociedade hoje em
dia?

Aprofundamento

Que tipo de mudancgas ocorreram em nossa sociedade e/ou comunidade em relagéo aos
direitos das mulheres no século XXI?

De que forma a concretizagdo ou a restricdo dos direitos das mulheres afetou a sua vida? Poderia
partilhar alguns exemplos?

Consideragdes Finais

Como devemos proteger os direitos das mulheres num futuro préximo?

Ha algum desenvolvimento na drea dos direitos das mulheres que vocé considere preocupante?



JUVENTUDE
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JUVENTUDE:

Na maioria das vezes: o periodo da vida entre a infancia e o inicio da
idade adulta, tipicamente caracterizado por crescimento, exploragdo e
desenvolvimento, ou seja, pessoas com idades entre 13 e 30 anos
(Erasmus) ou 15 e 29 anos (Eurostat).

Pode conectar-se com
cidadania ativa
dever civico
educacéo

inclusado

resiliéncia

PERGUNTAS DE FACILITACAO

Aquecimento

Quando vocé ouve a palavra “juventude”, qual a primeira associagao que Ilhe vem a mente?

Quais sdo os pontos fortes dos jovens?

Aprofundamento

O que pode motivar os jovens a se interessarem por democracia e participagao politica?

Quais sao algumas das possiveis causas da falta de participagdo dos jovens nos processos
democraticos?

Consideragdes Finais

Quais sdo algumas maneiras pelas quais podemos apoiar e incentivar os jovens a se tornarem
cidadéos engajados e ativos?

Por que vocé acha que isso seria benéfico para a nossa sociedade?
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PARTICIPACAO DOS JOVENS: /" Pode conectar-se com

. ~
O envolvimento ativo dos jovens em agées responsaveis e o é?;laoqio
desafiadoras que atendam a necessidades reais, proporcionando-lhes g )
oportunidades de participar do processo de planejamento e tomada * d?§/ engajamento
de decisées. Civico

- * educacgao
PERGUNTAS DE FACILITAGAO * juventude
Aquecimento \- cidadania ativa /

u |

Com que tipo de métodos de participagéo juvenil vocé esta familiarizado?
Que tipo de temas ou causas sociais costumam atrair a participagao dos jovens?

Que fatores fazem com que a participagéo dos jovens seja sentida como significativa, em vez de
superficial ou meramente simbdlica?

Aprofundamento
Qual € a sua experiéncia de participar de um processo participativo enquanto jovem?
Como foi a experiéncia e o que vocé aprendeu durante o processo?

Como vocé acha que os jovens podem pressionar por uma participagdo mais genuina nas decisées
que os afetam?

Consideragdes Finais

Como podemos melhorar a participacédo dos jovens em nossas comunidades, cidades e
sociedade para garantir que ela seja significativa e ndo apenas simbdlica?



	DEMOS
	CARTÕES DE DIÁLOGO
	DEMOS


	Os Cartões de Diálogo DEMOS fazem parte do método de Diálogo DEMOS e servem como uma ferramenta para facilitar sessões de diálogo sobre diversos tópicos relacionados à democracia.
	Para obter mais informações sobre como usar os Cartões de Diálogo DEMOS, consulte o Guia DEMOS, que oferece conselhos práticos para facilitadores. Ele pode ser encontrado no site do DEMOS:

	RESPONSABILIDADE
	Pode conectar-se com
	freios e contrapesos
	transparência
	eleições
	confiança
	liderança


	RESPONSABILIDADE:
	O princípio segundo o qual os funcionários eleitos e os servidores públicos são responsáveis ​​perante os cidadãos por suas ações, decisões e políticas. Envolve mecanismos como eleições, freios e contrapesos, transparência e fiscalização para garantir que o governo atue no melhor interesse público e seja obrigado a responder por sua conduta.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa responsabilidade para você no contexto de um governo democrático?

	Aprofundamento
	De que forma mecanismos como eleições livres, imprensa livre e supervisão judicial contribuem para a responsabilização em um sistema democrático?
	Você tem alguma preocupação em relação à responsabilidade de nossos representantes eleitos?


	Considerações Finais
	Como os cidadãos podem responsabilizar o governo por suas decisões e ações?
	Que tipos de ações podemos tomar como cidadãos para promover a responsabilização no governo do nosso país?


	CIDADANIA ATIVA
	Pode conectar-se com
	dever cívico
	voluntariado
	falta de participação
	educação


	CIDADANIA ATIVA:
	Cidadania ativa refere-se a uma ampla gama de participação na vida democrática. Em resumo, significa que as pessoas pertencem a uma comunidade e trabalham em seu benefício.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Que exemplos lhe vêm à mente quando pensa em "cidadania ativa"?

	Aprofundamento
	Você poderia compartilhar um exemplo de sua vida em que você era um cidadão ativo? Se for difícil escolher, pense em um exemplo que seja mais significativo para você.
	O que torna fácil ou difícil ser um cidadão ativo no seu dia a dia, na sua comunidade, região ou país?


	Considerações finais (=chamada à ação)
	Como podemos apoiar a cidadania ativa em nossa comunidade ou país?
	Que temas ou questões sociais te inspiram a se envolver como um cidadão ativo?


	ENVELHECIMENTO NA EUROPA
	Pode conectar-se com
	mudanças demográficas
	migração
	políticas
	dignidade humana
	desigualdade econômica


	ENVELHECIMENTO NA EUROPA:
	A tendência demográfica de uma população cada vez mais idosa em muitos países europeus, onde a queda nas taxas de natalidade e o aumento da expectativa de vida levam a uma crescente proporção de cidadãos idosos, tem amplas implicações para a sociedade, incluindo desafios para os sistemas de saúde, fundos de pensão, mercado de trabalho e serviços sociais.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que lhe vem à mente quando pensa em uma população envelhecida?

	Aprofundamento
	Quais são algumas das implicações sociais, econômicas e políticas de uma sociedade em envelhecimento?
	Como podem os governos e as comunidades atender às necessidades de uma população em envelhecimento, equilibrando os recursos para as gerações mais jovens?
	De que maneiras os idosos contribuem para a sociedade e como as sociedades podem apoiá-los melhor nesse sentido?

	Considerações Finais
	Que mudanças você considera necessárias para garantir o bem-estar da população idosa na Europa?
	Como podemos promover a solidariedade e a compreensão intergeracionais em sociedades com populações envelhecidas?


	INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
	INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL:
	Pode conectar-se com
	desinformação
	polarização
	privacidade
	segurança
	confiança
	Um ramo da ciência da computação focado na criação de sistemas capazes de executar tarefas que normalmente exigem inteligência humana.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que é IA?

	Aprofundamento
	Quais são algumas das suas preocupações ou esperanças em relação à IA e seus potenciais benefícios ou malefícios para a sociedade?
	E quanto à IA na sua vida pessoal?


	Considerações Finais
	Como podemos nos preparar para os desafios futuros que a IA poderá representar para os sistemas democráticos?
	Qual é a sua visão para a futura integração da IA ​​e da democracia e como podemos trabalhar para alcançá-la?


	AUTORITARISMO
	Pode conectar-se com
	populismo
	nacionalismo
	freios e contrapesos
	direitos humanos
	liberdade de expressão


	AUTORITARISMO:
	Um sistema político no qual uma única autoridade ou um pequeno grupo de indivíduos detém poder significativo, com pouca ou nenhuma prestação de contas ao público. Em tais sistemas, o pluralismo político é limitado, as liberdades e os direitos civis são restringidos e a oposição política é frequentemente reprimida.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que lhe vem à mente quando ouve o termo "autoritarismo"?

	Aprofundamento
	Como os governos autoritários mantêm o controle sobre suas populações e quais métodos utilizam para suprimir a dissidência?
	Quais são algumas das principais diferenças entre viver sob um regime autoritário e viver sob um regime democrático?

	Devemos nos preocupar com o autoritarismo em nosso país ou na Europa?

	Considerações Finais
	Que medidas específicas você pode tomar para conscientizar as pessoas sobre os perigos do autoritarismo e proteger os valores democráticos?


	FREIOS E CONTRAPESOS
	FREIOS E CONTRAPESOS:
	Pode conectar-se com
	autoritarismo
	democracia
	responsabilidade
	confiança
	Um sistema de governança democrática onde diferentes ramos do governo têm autoridade para limitar os poderes uns dos outros, concebido para impedir que qualquer um dos ramos se torne excessivamente poderoso.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que lhe vem à mente quando ouve a expressão "freios e contrapesos"?
	Por que um sistema de freios e contrapesos é importante em uma democracia?

	Aprofundamento
	Como funcionam os mecanismos de controle e equilíbrio de poderes em nosso país?
	Que tipos de desafios enfrenta o sistema de freios e contrapesos em nosso país?


	Considerações Finais
	Como os cidadãos e a sociedade civil podem desempenhar um papel na manutenção e no fortalecimento dos mecanismos de controle e equilíbrio de poderes no governo?
	Que tipo de apoio ou incentivo você precisaria nesse esforço?


	DES/ENGAJAMENTO CÍVICO
	DES/ENGAJAMENTO CÍVICO:
	A participação ativa dos indivíduos na comunidade e na sociedade por meio de atividades como votação, voluntariado e organização comunitária, ou a falta de envolvimento ou o afastamento das atividades e responsabilidades cívicas.
	Pode conectar-se com
	cidadania ativa
	dever cívico
	sociedade civil


	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa "engajamento cívico" para você? E "desengajamento"?

	Aprofundamento
	Como você se classificaria como cidadão engajado ou desengajado? Qual é o raciocínio ou a motivação por trás da sua escolha? Essa classificação mudou nos últimos anos? Se sim, de que forma?
	De que forma a tecnologia e as redes sociais podem facilitar ou dificultar o envolvimento cívico?


	Considerações Finais
	Como incentivar os indivíduos a se engajarem civicamente?
	Alternativamente, como podemos lidar com o desinteresse cívico e a apatia?


	DEVER CÍVICO
	DEVER CÍVICO:
	Pode conectar-se
	com
	votação
	eleições
	paz
	voluntariado
	solidariedade
	Um sentimento e/ou ações de responsabilidade e obrigação para com a sociedade ou o local em que você vive (por exemplo, votar, pagar impostos, fazer trabalho voluntário, etc.).



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa para você o termo "dever cívico"?

	Aprofundamento
	Que tipo de experiências de vida afetaram seu senso de dever cívico?
	Que tipos de valores, emoções ou situações influenciaram seu senso de dever como cidadão?


	Considerações Finais
	O que dificulta o cumprimento do seu/dele dever cívico na sua comunidade ou país? Que tipo de ações você tomaria para superar essas dificuldades?
	Que medidas podem ser tomadas para inspirar outros a cumprirem seu dever cívico?


	SOCIEDADE CIVIL
	SOCIEDADE CIVIL:
	Pode conectar-se com
	cidadania ativa
	engajamento cívico
	voluntariado
	O coletivo de organizações sem fins lucrativos, organizações não governamentais (ONGs), grupos comunitários, organizações religiosas, sindicatos e grupos de defesa de direitos que se organizam em torno dos interesses e necessidades das pessoas.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que lhe vem à mente quando ouve o termo "sociedade civil"?
	De que forma a sociedade civil é importante para o funcionamento de uma democracia?

	Aprofundamento
	Você participa de alguma organização ou atividade da sociedade civil? Descreva sua experiência.
	Que desafios enfrentam as organizações da sociedade civil na nossa comunidade ou país?

	Há alguma tensão entre organizações da sociedade civil pró-democráticas e organizações que não são necessariamente pró-democráticas em nosso país?

	Considerações Finais
	Como os indivíduos podem apoiar e fortalecer a sociedade civil?
	Como podemos inspirar pessoas que não são engajadas civicamente a se envolverem com organizações da sociedade civil que atendam aos seus interesses e necessidades?


	MUDANÇAS CLIMÁTICAS
	Pode conectar-se com
	desigualdade econômica
	proteção ambiental
	migração
	segurança
	cidadania ativa
	radicalismo e extremismo


	MUDANÇAS CLIMÁTICAS:
	Alterações de longo prazo nos padrões climáticos médios afetam os climas locais e globais. As consequências das mudanças climáticas incluem, entre outras, secas intensas, escassez de água, incêndios severos, aumento do nível do mar, inundações, derretimento do gelo polar, tempestades catastróficas e declínio da biodiversidade.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que é "mudança climática" para você? Como ela difere do clima?
	Que tipos de efeitos das mudanças climáticas você tem notado nas notícias, na mídia ou nas redes sociais ultimamente?

	Aprofundamento
	Você observa alguma mudança climática em nosso ambiente?
	Como você se sente ao estar ciente das mudanças climáticas?

	O que sua família ou amigos pensam sobre as mudanças climáticas?

	Considerações Finais
	O que te motiva a agir em relação às mudanças climáticas?
	Como governos e empresas podem combater as mudanças climáticas?
	Que tipos de medidas podem os indivíduos tomar para reduzir seu impacto negativo no meio ambiente?


	CONFLITO
	CONFLITO:
	Conflito é um desacordo ou choque entre indivíduos, grupos ou ideias. Pode ocorrer em contextos pessoais, sociais ou políticos e é uma parte natural da interação humana. Conflito é diferente de violência: enquanto conflito é uma diferença de opinião ou interesse, violência é uma resposta extrema que busca prejudicar ou dominar. O conflito pode ser positivo e saudável quando gerenciado de forma construtiva, promovendo crescimento, compreensão e soluções, enquanto a violência é inerentemente destrutiva.
	Pode conectar-se
	com
	guerra
	paz
	mediação
	diálogo


	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que o termo "conflito" significa para você?
	Você consegue pensar em um exemplo em que um conflito levou a uma mudança positiva?

	Aprofundamento
	Qual a diferença entre conflito e violência? Como um conflito pode escalar e se transformar em violência?
	Como você lida com conflitos na sua vida, seja no trabalho, em casa ou na sua comunidade?
	Você pode compartilhar uma situação em que um conflito levou a uma compreensão mais profunda ou a um relacionamento mais forte?

	Considerações Finais
	Que estratégias podemos usar para transformar o conflito em um processo construtivo em vez de destrutivo?
	Qual o papel que você acha que o conflito desempenha nas sociedades democráticas? Como ele pode fortalecer a democracia?


	CORRUPÇÃO
	Pode conectar-se com
	responsabilidade
	estado de direito
	in/justiça
	freios e contrapesos
	confiança


	CORRUPÇÃO:
	O abuso de poder ou posição para ganho pessoal ou para beneficiar indevidamente outros, ocorrendo de diferentes formas, como suborno, peculato, nepotismo e fraude.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que você entende pelo termo "corrupção"?
	Por que você acha que a corrupção é prejudicial à sociedade e/ou à democracia?

	Aprofundamento
	Você ou alguém que você conhece já se deparou com corrupção? Como isso te afetou?
	De que forma a corrupção afeta as oportunidades individuais, o desenvolvimento econômico, a confiança pública e o Estado de Direito em nosso país?


	Considerações Finais
	Que medidas podem ser eficazes na prevenção e no combate à corrupção em vários níveis de governo e da sociedade?
	Que medidas específicas você pode tomar para promover a transparência e a integridade em sua comunidade ou local de trabalho?


	DEMOCRACIA
	Pode conectar-se com
	sociedade civil
	autoritarismo
	polarização
	geopolítica
	diálogo


	DEMOCRACIA:
	Um sistema de governo em que o poder reside no povo, que governa diretamente ou por meio de representantes eleitos livremente. Enfatiza a proteção dos direitos e liberdades fundamentais do ser humano.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa democracia para você?

	Aprofundamento
	Quais são os maiores desafios que as democracias enfrentam hoje e como podem ser superados?
	Quais são as fontes da sua (des)confiança na democracia?


	Considerações Finais
	Que ações podemos tomar para nos envolvermos mais ativamente na promoção dos valores democráticos e na salvaguarda da democracia?
	De que forma a democracia, enquanto sistema, deve evoluir para enfrentar os desafios do século XXI?


	MUDANÇAS DEMOGRÁFICAS
	MUDANÇAS DEMOGRÁFICAS:
	Pode conectar-se
	com
	dignidade humana
	igualdade
	resiliência
	segregação
	Mudanças na composição de uma população ao longo do tempo, incluindo alterações na estrutura etária, taxas de natalidade e mortalidade, padrões de migração, geografia e diversidade cultural.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que você entende pelo termo "mudanças demográficas"?

	Aprofundamento
	Por que é importante estudar e compreender as mudanças demográficas? Quais implicações ou efeitos potenciais elas podem ter em nossa sociedade?
	Que impacto estamos a sentir agora, ou podemos esperar no futuro, das alterações demográficas, como o envelhecimento da população, no nosso país ou na Europa?


	Considerações Finais
	Como podem os governos e as comunidades se adaptar às mudanças demográficas para garantir um desenvolvimento inclusivo e sustentável?
	Como indivíduos e instituições podem se preparar para as mudanças demográficas ou responder a elas em seu planejamento e tomada de decisões?


	DIÁLOGO
	Pode conectar-se com
	cidadania ativa
	inclusão
	solidão
	paz
	polarização
	igualdade
	democracia


	DIÁLOGO:
	Um diálogo é uma conversa construtiva onde a voz de todos tem o mesmo peso. Um diálogo bem-sucedido ajudará todos os participantes a alcançar uma compreensão mais profunda do tema em discussão, gerando reflexões sobre si mesmos, sobre os outros e sobre a sociedade como um todo.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que caracteriza um bom diálogo?

	Aprofundamento
	O que você acha da cultura do diálogo em nosso país?
	Em que tipo de diálogos você gosta de participar? Que tipo de diálogos você considera difíceis?


	Considerações Finais
	Sobre qual tema devemos conversar em nosso país e por quê?
	Como cada um de nós pode contribuir para ter conversas mais construtivas em nossa comunidade?


	DESINFORMAÇÃO
	Pode conectar-se com
	liberdade de expressão
	paz
	transparência
	polarização
	populismo
	mídia


	DESINFORMAÇÃO:
	A desinformação é a informação falsa disseminada deliberadamente para enganar as pessoas e influenciar suas ações e opiniões.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Que tipo de desinformação você conhece ou presenciou?

	Aprofundamento
	Na sua experiência pessoal, é sempre fácil distinguir desinformação de informação verdadeira?
	Você se preocupa pessoalmente com a disseminação de desinformação? Por que esse assunto lhe preocupa?


	Considerações Finais
	Que medidas gostaria de ver tomadas para combater a desinformação na sua comunidade, país ou no mundo?
	O que nós, como cidadãos, podemos fazer para combater a desinformação?


	DIVERSIDADE
	Pode conectar-se com
	igualdade
	inclusão
	paz
	mudanças demográficas
	direitos humanos e das minorias


	DIVERSIDADE:
	Diversidade é o conjunto de diferenças humanas, como identidade, origem social, gênero, idade e muito mais. Na prática, diversidade geralmente significa incluir ou envolver pessoas de diferentes origens.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Existe um grupo diversificado de pessoas representado nos seus órgãos de tomada de decisão locais ou nacionais, ou na sociedade civil?

	Aprofundamento
	Você se lembra de ter visitado ou participado de um lugar, comunidade ou processo onde havia um grupo diversificado de pessoas?
	Que tipo de coisas você aprendeu com essa experiência?


	Considerações Finais
	De que forma sua comunidade ou país poderia apoiar a diversidade nos processos de tomada de decisão?
	Como cada um de nós pode, pessoalmente, apoiar a diversidade e a confiança entre pessoas diferentes?


	DESIGUALDADE ECONÔMICA
	DESIGUALDADE ECONÔMICA:
	Pode conectar-se com
	educação
	direitos humanos
	migração
	populismo
	radicalização e extremismo
	Distribuição desigual de recursos financeiros e oportunidades variadas disponíveis para diferentes indivíduos ou grupos.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Que tipos de exemplos de desigualdade econômica você pode fornecer?

	Aprofundamento
	Como a desigualdade econômica se manifesta em nossa comunidade?
	De que forma suas experiências pessoais moldaram sua visão sobre a desigualdade econômica?


	Considerações Finais
	O que os indivíduos podem fazer para ajudar a combater a desigualdade econômica?
	Que tipos de medidas nossa sociedade e nossos tomadores de decisão devem adotar para reduzir a desigualdade econômica?


	EDUCAÇÃO
	Pode conectar-se com
	dignidade humana
	igualdade de gênero
	direitos humanos
	mudanças climáticas
	desinformação
	juventude
	diálogo


	EDUCAÇÃO:
	O processo de (facilitar) a aprendizagem, ou a aquisição de conhecimentos, habilidades, valores, crenças e hábitos. A educação pode ser formal, não formal ou informal.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Qual é o primeiro pensamento que lhe vem à mente quando ouve a palavra "educação"?

	Aprofundamento
	De que forma a sua educação moldou quem você é hoje?
	Que mudanças você gostaria de ver no sistema educacional do nosso país?


	Considerações Finais
	Como o sistema educacional pode preparar os alunos para serem cidadãos ativos e responsáveis?


	ELEIÇÕES
	ELEIÇÕES:
	Pode conectar-se com
	votação
	dever cívico
	liberdade de escolha
	autoritarismo
	Um mecanismo fundamental nos sistemas democráticos, que permite aos cidadãos escolher seus representantes nos níveis local, regional e nacional, bem como expressar suas preferências sobre diversas questões.

	partidos políticos
	mídia
	populismo
	polarização


	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Que tipo de eleições ocorreram em nosso país nos últimos quatro anos?

	Aprofundamento
	Qual tem sido sua experiência com as eleições em nosso país nos últimos dois anos? E quanto às próximas eleições?
	De que forma os resultados das eleições afetaram você, sua família ou sua comunidade?


	Considerações Finais
	De que forma o sistema eleitoral do nosso país deve mudar ou se desenvolver num futuro próximo?
	O que poderíamos fazer para aumentar a participação eleitoral nas próximas eleições?


	EMIGRAÇÃO
	EMIGRAÇÃO:
	Pode conectar-se com
	mudanças climáticas
	desigualdade econômica
	geopolítica
	direitos das minorias
	segurança
	polarização
	Sair do próprio país com a intenção de se estabelecer permanentemente em outro país.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Quando você ouve a palavra "emigração", qual é a primeira associação que lhe vem à mente?
	Qual o papel dos fatores políticos e sociais na emigração?

	Aprofundamento
	Você pode compartilhar uma experiência pessoal ou história de emigração que vivenciou ou com a qual se deparou?
	Como sua percepção sobre a emigração mudou ao longo do tempo?


	Considerações Finais
	Que ações podem indivíduos e comunidades tomar para apoiar os emigrantes?
	Que ações ou políticas o governo pode implementar para diminuir os fluxos migratórios ou para revertê-los, incentivando as pessoas a retornarem?


	PROTEÇÃO AMBIENTAL
	PROTEÇÃO AMBIENTAL:
	Pode conectar-se com
	mudanças climáticas
	direitos humanos
	in/justiça
	migração
	segurança
	A prática de proteger o meio ambiente natural das atividades humanas prejudiciais.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa "proteção ambiental" para você?

	Aprofundamento
	De que forma as atividades humanas contribuem para a degradação ambiental?
	Que experiência você tem em relação à proteção ambiental no seu dia a dia ou na sua comunidade?
	Por que as mudanças climáticas e o ativismo em proteção ambiental são temas polarizadores ou controversos?


	Considerações Finais
	Que mudanças você pode fazer diariamente para contribuir com a proteção ambiental?
	Como você pode influenciar outras pessoas a se tornarem mais conscientes em relação ao meio ambiente?


	IGUALDADE
	IGUALDADE:
	Pode conectar-se com
	educação
	liberdade de escolha
	dignidade humana
	inclusão
	direitos das mulheres
	Reconhecendo que nem todos temos as mesmas oportunidades ou origens, equidade significa levar em consideração as diferentes necessidades das pessoas para alcançar um estado de igualdade, especialmente em termos de status, direitos e oportunidades.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa igualdade para você em vários contextos (por exemplo, social, econômico, político)?

	Aprofundamento
	Como você imagina uma sociedade igualitaria e como podemos trabalhar para alcançá-la?
	De que forma sua experiência pessoal moldou sua visão sobre igualdade?


	Considerações Finais
	Que ações os indivíduos podem tomar para promover a igualdade?
	Na sua opinião, que tendências emergentes poderão impactar os esforços para promover a igualdade no futuro?


	LIBERDADE DE ESCOLHA
	Pode conectar-se com
	diversidade
	liberdade de expressão
	igualdade de gênero
	autoritarismo
	mudanças climáticas
	eleições


	LIBERDADE DE ESCOLHA:
	O direito, a oportunidade e a autonomia de um indivíduo para realizar uma ação escolhida entre pelo menos duas opções disponíveis, sem restrições impostas por terceiros.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa 'liberdade de escolha' para você?

	Aprofundamento
	Por que a liberdade de escolha é importante ou desafiadora para você? Gostaria de compartilhar algumas de suas experiências a respeito disso?
	Por que às vezes é difícil agir de acordo com seus próprios valores e/ou necessidades? O que pode ser feito para facilitar?


	Considerações Finais
	Como podemos apoiar e promover a liberdade de escolha em nosso país?
	Que tipo de ações você gostaria de ver por parte dos tomadores de decisão, da mídia e dos cidadãos ativos em relação a este tema?


	LIBERDADE DE
	EXPRESSÃO
	LIBERDADE DE EXPRESSÃO:
	Pode conectar-se com
	desinformação
	diálogo
	direitos das mulheres
	polarização
	direitos humanos
	mídia
	O direito de um indivíduo ou grupo de pessoas de expressar suas opiniões e ideias sem sanções legais ou censura.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa 'liberdade de expressão' para você?

	Aprofundamento
	O que poderia impedi-lo de se expressar livremente?
	Como podemos, ao mesmo tempo, apoiar a liberdade de expressão e combater questões como o discurso de ódio e a desinformação nas nossas sociedades?


	Considerações Finais
	Que tipo de medidas você acha que precisamos tomar em nossa sociedade para apoiar a liberdade de expressão?
	O que você pode fazer para encorajar a si mesmo e aos outros a falar abertamente?


	IGUALDADE
	DE GÊNERO
	Pode conectar-se com
	diversidade
	liberdade de escolha
	liberdade de expressão
	direito das mulheres


	IGUALDADE DE GÊNERO:
	Um estado em que todos os gêneros desfrutam de direitos, recursos e oportunidades iguais.
	liderança
	direitos humanos
	igualdade

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que lhe vem à mente quando pensa em igualdade de gênero?

	Aprofundamento
	Existem desafios relacionados à igualdade de gênero em sua comunidade, em sua área de atuação ou em nosso país?
	Você pode compartilhar uma experiência pessoal sobre igualdade de gênero do seu dia a dia?


	Considerações Finais
	Que tipos de ações você gostaria de ver em sua comunidade ou sociedade para apoiar a igualdade de gênero?
	O que cada um de nós pode fazer para apoiar a igualdade de gênero?


	GEOPOLÍTICA
	Pode conectar-se
	com
	polarização
	migração
	paz
	desinformação
	mudanças climáticas


	GEOPOLÍTICA:
	Os efeitos da geografia, como localização, recursos e terreno físico, na política e nas relações internacionais entre os países.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Qual é a primeira coisa que lhe vem à mente quando ouve o termo "geopolítica"?

	Aprofundamento
	De que forma os eventos ou fatores geopolíticos estão afetando atualmente nosso país e o mundo?
	Quais são algumas das suas preocupações ou receios em relação aos eventos geopolíticos no futuro (próximo)?


	Considerações Finais
	Qual foi a principal conclusão ou reflexão que você tirou da nossa discussão sobre geopolítica?
	Tendo em conta os diferentes desafios e desenvolvimentos geopolíticos, o que podemos fazer e melhorar a nível local?


	DIGNIDADE HUMANA
	DIGNIDADE HUMANA:
	Pode conectar-se com
	igualdade
	direitos de minorias
	direitos humanos
	imigração
	igualdade economica
	Refere-se ao valor e à importância inerentes que cada pessoa possui simplesmente por ser humana.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que lhe vem à mente quando ouve o termo "dignidade humana"?

	Aprofundamento
	Esse valor é importante para você? Por quê?
	Que tipos de experiências, tais como memórias, eventos ou encontros, afectaram os seus pontos de vista e opiniões sobre a dignidade humana?


	Considerações Finais
	Você tem preocupações quanto ao futuro da dignidade humana em sua comunidade ou sociedade? Em caso afirmativo, que tipo de medidas você gostaria de ver tomadas?
	O que podemos fazer individualmente para apoiar a dignidade humana em nossa comunidade?


	DIREITOS HUMANOS
	Pode conectar-se com
	igualdade de gênero
	dignidade humana
	liberdade de escolha
	liberdade de expressão
	autoritarismo
	tolerância


	DIREITOS HUMANOS:
	Os direitos e liberdades fundamentais que toda pessoa possui simplesmente por ser humana. Esses direitos incluem direitos civis, políticos, econômicos, sociais e culturais, como o direito à vida, à liberdade de expressão, à educação e à igualdade perante a lei.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Que tipos de direitos humanos vêm à sua mente e por que eles são importantes?

	Aprofundamento
	Quais são as questões de direitos humanos mais importantes para você e por que?
	Como você avaliaria a situação dos direitos humanos em nosso país hoje?


	Considerações Finais
	Como você pode contribuir para a promoção e proteção dos direitos humanos em nossa comunidade?
	Na sua opinião, que tendências ou questões emergentes poderão impactar os direitos humanos no futuro?


	IMIGRAÇÃO
	IMIGRAÇÃO:
	Pode conectar-se com
	migração
	geopolítica
	mudanças demográficas
	inclusão
	O processo de pessoas se mudarem de um país para outro para viverem lá por um período mais longo ou permanentemente.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Quando você ouve a palavra 'imigração', qual é o primeiro pensamento que lhe vem à mente?

	Aprofundamento
	Você pode compartilhar uma experiência ou história pessoal relacionada à imigração, seja da sua própria vida ou de alguém que você conhece?
	De que forma a imigração afetou sua cidade ou país?
	De que maneiras você acha que os imigrantes contribuem para suas novas comunidades e quais são algumas das barreiras que eles podem enfrentar ao fazê-lo?


	Considerações Finais
	Qual foi a nova perspectiva ou percepção que você obteve da nossa discussão sobre imigração?
	Como os indivíduos e as comunidades podem ser mais acolhedores e solidários com os imigrantes?



	IN/JUSTIÇA
	Pode conectar-se com
	corrupção
	direitos das minorias
	direitos humanos
	igualdade de gênero
	aprendendo com a história


	IN/JUSTIÇA:
	Refere-se a uma situação ou ação que é injusta, moralmente errada/certa, ou que viola/defende os princípios da justiça, dos direitos humanos e da equidade.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Que associações vêm à sua mente quando você ouve os termos "injustiça" ou "justiça"?

	Aprofundamento
	Você ou alguém que você conhece já vivenciou ou testemunhou alguma injustiça em nosso país ou comunidade? Como isso afetou você ou essa pessoa?
	Como a injustiça sistêmica difere de incidentes isolados de tratamento injusto?

	Quais são algumas das causas subjacentes da injustiça e como elas podem ser abordadas para que se alcancem resultados justos?

	Considerações Finais
	O que podemos fazer para promover a justiça e combater a injustiça em nossa sociedade?
	Qual foi a nova perspectiva ou percepção que você obteve da nossa discussão sobre injustiça/injustiça?


	INCLUSÃO
	INCLUSÃO:
	Pode conectar-se com
	diversidade
	igualdade
	direitos das minorias
	direitos das mulheres
	participação juvenil
	diálogo
	O princípio e a prática de garantir que todos os indivíduos, independentemente de suas origens e habilidades diversas, se sintam acolhidos, respeitados e valorizados como parte de uma comunidade ou organização.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Como você entende o termo 'inclusão'?

	Aprofundamento
	Você gostaria de compartilhar experiências pessoais sobre inclusão no seu dia a dia ou na sua comunidade? Por exemplo, na escola, na universidade, no trabalho ou em uma organização de voluntariado?
	Na sua experiência, o que facilita o apoio à inclusão e o que o torna desafiador?


	Considerações Finais
	Por que e como você deve apoiar a inclusão em sua comunidade?
	Que tipo de ações você gostaria de ver por parte dos tomadores de decisão para apoiar a inclusão em nossa sociedade?


	JUDICIÁRIO
	JUDICIÁRIO:
	Pode conectar-se
	com
	in/justiça
	direitos das minorias
	segurança
	transparência
	confiança
	O sistema de tribunais que interpreta e aplica a lei, resolve disputas e administra a justiça em nome do Estado.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Quando você ouve a palavra "judiciário", qual é a primeira associação que lhe vem à mente?

	Aprofundamento
	O que significa independência judicial e por que ela é importante?
	Qual é a situação do judiciário em nosso país?
	De que forma sua percepção do judiciário foi moldada por suas experiências pessoais ou pela forma como é retratado pela mídia?


	Considerações Finais
	Quais são as potenciais ameaças à independência judicial em nosso país? O que pode ser feito a respeito?
	Como cidadãos, deveríamos nos informar mais sobre o nosso sistema judiciário e sobre o seu papel na democracia? Que tipo de conhecimento você gostaria de ter?


	LIDERANÇA
	Pode conectar-se com
	cidadania ativa
	responsabilidade
	des/engajamento cívico
	partidos políticos
	confiança
	mídia


	LIDERANÇA:
	A capacidade de orientar, inspirar e influenciar indivíduos ou grupos.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Como diferenciar liderança de gestão?

	Aprofundamento
	Quem são alguns dos líderes atuais que você admira e por que?
	Você já foi líder em diferentes situações ou organizações? O que facilitou esse processo? E o que o dificultou?
	Como você descreveria a situação dos líderes políticos e sociais em nosso país hoje?


	Considerações Finais
	Qual é a sua visão para o futuro da liderança em nossa sociedade e como podemos trabalhar para alcançá-la?
	Como a educação pode contribuir para a formação de bons líderes?


	APRENDENDO COM A
	HISTÓRIA
	APRENDENDO COM A HISTÓRIA:
	Pode conectar-se com
	in/justiça
	educação
	nacionalismo
	direitos das minorias
	Envolve a análise crítica tanto dos aspectos positivos quanto dos dolorosos do passado para compreender seu impacto duradouro na sociedade atual. Incentiva indivíduos e comunidades a refletirem sobre eventos históricos e seus ensinamentos, a fim de evitar a repetição de erros e construir um futuro melhor.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa para você "aprender com a história"?

	Aprofundamento
	Por que você acha importante que indivíduos e comunidades reflitam e aprendam tanto com os aspectos positivos quanto com os difíceis da história?
	Quais são alguns dos desafios ou barreiras que indivíduos ou sociedades podem enfrentar ao confrontar aspectos difíceis da história?

	Como podemos superar esses desafios para garantir que estamos aprendendo efetivamente com o passado?

	Considerações Finais
	Como podem os políticos, representantes dos meios de comunicação, educadores e líderes comunitários incorporar construtivamente o aprendizado da história no discurso público?
	Que ações você pode tomar para ajudar a garantir que nós, como sociedade, aprendamos com a história de uma forma que promova o crescimento e a mudança positiva?


	APRENDIZAGEM PERMANTENTE
	APRENDIZAGEM PERMANENTE:
	Pode conectar-se com
	mudanças demográficas
	educação
	engajamento cívico
	dignidade humana
	A busca contínua por conhecimento e habilidades ao longo da vida de um indivíduo, para além da educação formal. Abrange uma atitude de curiosidade e crescimento, uma prática de educação permanente tanto na esfera pessoal quanto na profissional.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa "aprendizagem permanente" para você?
	Você conhece algum lugar ou organização onde as pessoas possam aproveitar as oportunidades oferecidas pela aprendizagem permanente?

	Aprofundamento
	De que forma uma atitude de aprendizagem contínua impacta a capacidade de uma pessoa de se adaptar às mudanças em sua vida pessoal ou profissional?
	Qual o papel que os governos e as instituições devem desempenhar na promoção da aprendizagem permanente através de políticas e programas acessíveis?

	Considerações Finais
	Quais são os desafios que você acha que a sociedade enfrenta para garantir que todos tenham acesso a oportunidades de aprendizagem permanente, e como podemos superá-los?
	Que medidas podem os indivíduos tomar para cultivar o hábito da aprendizagem permanente em suas próprias vidas?


	SOLIDÃO
	SOLIDÃO:
	Pode conectar-se com
	dever cívico
	dignidade humana
	voluntariado
	desigualdade econômica
	educação
	Um estado emocional subjetivo caracterizado por uma profunda sensação de vazio, isolamento e falta de conexão significativa com os outros. Alguém pode se sentir sozinho mesmo fazendo parte de um grupo e se sentir satisfeito estando sozinho.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Como você descreveria a solidão?

	Aprofundamento
	Como é que a estrutura da sociedade moderna – como menos reuniões sociais ou menos envolvimento comunitário – contribui para a solidão?
	Na sua experiência, que tipo de ações e encontros sociais previnem a solidão?


	Considerações Finais
	Quais grupos de pessoas correm o risco de se sentirem sozinhos e socialmente isolados, ou como se não pertencessem à nossa sociedade?
	Que tipos de políticas, programas comunitários ou iniciativas poderiam ajudar a reconstruir os laços sociais e promover conexões significativas?
	Que ações podemos tomar pessoalmente no nosso dia a dia para reduzir a solidão e fortalecer os laços sociais nas nossas comunidades?



	MÍDIA
	MÍDIA:
	Pode conectar-se
	com
	desinformação
	educação
	polarização
	populismo
	privacidade
	diversos canais de comunicação que disseminam informações, entretenimento e outros conteúdos.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Qual é o papel da mídia em nossa sociedade?

	Aprofundamento
	De que forma os meios de comunicação influenciam a opinião pública e o comportamento em nosso país?
	Quais são alguns dos desafios ou problemas que enfrentamos atualmente com as diferentes formas de mídia?


	Considerações Finais
	Como podem os indivíduos desenvolver hábitos saudáveis ​​de consumo de meios de comunicação social e que tipo de apoio é necessário?
	Que tipo de ação você gostaria de ver em relação aos desafios previamente identificados por parte de tomadores de decisão, ONGs ou cidadãos comuns?


	MEDIAÇÃO
	MEDIAÇÃO:
	Pode conectar-se com
	paz
	polarização
	conflito
	engajamento cívico
	Um processo no qual uma terceira parte neutra ajuda as partes em conflito a chegarem a um acordo mutuamente aceitável. Envolve explorar diferentes perspectivas e encontrar pontos em comum, promovendo sempre um diálogo aberto.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa para você o termo "mediação"?

	Aprofundamento
	Como a mediação pode ajudar a explorar diferentes perspectivas sobre um assunto? Você pode dar um exemplo?
	Na sua opinião, que qualidades tornam um mediador eficaz, especialmente ao lidar com questões políticas ou sociais complexas?
	Como podemos incentivar o uso da mediação em sistemas democráticos para resolver conflitos de forma pacífica?

	Considerações Finais
	Que papel podem desempenhar os indivíduos e as comunidades no apoio aos esforços de mediação no seu contexto local ou nacional?
	Como a mediação pode fortalecer valores democráticos como participação, justiça e inclusão?


	SAÚDE MENTAL
	SAÚDE MENTAL:
	Pode conectar-se com
	solidão
	mídias sociais
	polarização
	extremismo ou radicalização
	solidariedade
	O bem-estar emocional, psicológico e social de um indivíduo influencia a forma como ele pensa, sente e age. Também afeta a maneira como as pessoas lidam com o estresse, se relacionam com os outros e tomam decisões.


	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa saúde mental para você e por que você acha que é importante?

	Aprofundamento
	Na sua opinião, como a saúde mental afeta a capacidade de uma pessoa participar na sociedade, incluindo nos processos democráticos?
	Que tipo de coisas e/ou ações apoiariam a saúde mental das pessoas em sua comunidade ou região?

	Considerações Finais
	Como as comunidades e os governos podem trabalhar juntos para criar ambientes que promovam o bem-estar mental?
	Como os indivíduos podem contribuir para uma sociedade mais inclusiva e acolhedora para aqueles que enfrentam problemas de saúde mental?



	MIGRAÇÃO
	Pode conectar-se com
	imigração
	geopolítica
	diversidade
	desigualdade econômica


	MIGRAÇÃO:
	O movimento de pessoas de um lugar para outro, dentro de um país ou entre países, para se estabelecerem temporária ou permanentemente em um novo local.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Quais são alguns dos motivos mais comuns pelos quais as pessoas migram de um lugar para outro?

	Aprofundamento
	Você ou alguém que você conhece bem já se mudou de uma cidade ou país para outro? Quais foram os motivos e como essa experiência te afetou?
	Quais são alguns fatores econômicos, sociais ou ambientais que influenciam atualmente os padrões migratórios em nosso país (ou na Europa)?


	Considerações Finais
	Que medidas você pode tomar para melhor compreender as experiências dos migrantes em sua comunidade?
	Como podemos compreender e ter mais empatia pelas experiências de nossos amigos e familiares que se mudaram e agora vivem no exterior?


	DIREITOS DAS MINORIAS
	Pode conectar-se
	com
	igualdade
	igualdade de gênero
	dignidade humana
	direitos humanos
	tolerância


	DIREITOS DAS MINORIAS:
	Os direitos humanos são aplicados a membros de minorias raciais, étnicas, de classe, religiosas, linguísticas, de gênero e sexuais, bem como os direitos coletivos concedidos a qualquer grupo minoritário. Os direitos das minorias baseiam-se em quatro pilares: proteção da existência, proteção e promoção da identidade, igualdade e não discriminação, e o direito à participação efetiva.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Como os direitos das minorias diferem dos direitos humanos em geral?
	Que conquistas obtivemos em relação aos direitos das minorias em nossa sociedade?

	Aprofundamento
	Qual é a situação dos direitos das minorias em nosso país?
	De que forma suas experiências pessoais moldaram suas opiniões sobre os direitos das minorias?


	Considerações Finais
	Que medidas os indivíduos podem tomar para promover e proteger os direitos das minorias em suas comunidades?
	Como você pode contribuir para aumentar a conscientização sobre questões relativas aos direitos das minorias?
	Que tipo de ação você gostaria de ver por parte dos tomadores de decisão?


	NACIONALISMO
	Pode conectar-se com
	polarização
	imigração
	radicalização e extremismo
	populismo


	NACIONALISMO:
	Uma ideologia que enfatiza os interesses, a cultura e os valores de uma nação ou grupo de pessoas em particular, evocando um forte sentimento de orgulho e lealdade à própria nação.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que lhe vem à mente quando ouve a palavra "nacionalismo"?
	Em que sentido o nacionalismo difere do patriotismo?

	Aprofundamento
	Qual a razão da presença do nacionalismo em nosso país? O que o inspira ou o intensifica?
	Você pode descrever o impacto do nacionalismo em nosso país?

	Você se descreveria como um 'nacionalista'?

	Considerações Finais
	Como podemos equilibrar o orgulho nacional com uma atitude respeitosa em relação a outras nações e culturas?
	Que medidas podem os indivíduos e as comunidades tomar para promover um patriotismo saudável que fomente a união em vez da divisão?


	PAZ
	PAZ:
	Pode conectar-se com
	segurança
	geopolítica
	estado de direito
	confiança
	direitos humanos
	diálogo
	Ausência de guerra. Sociedades onde as pessoas podem viver sem medo de violência ou conflito e se sentem seguras independentemente de sua origem ou identidade.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa paz para você em um contexto social?

	Aprofundamento
	Que tipos de processos de paz inspiradores e/ou importantes, do passado ou do presente, vêm à sua mente? Por que eles foram significativos para você?
	Você está preocupado com a guerra?

	Considerações Finais
	Em seu dia a dia, como você contribui para a criação de um ambiente pacífico?
	Se você pudesse mudar uma coisa no mundo para promover a paz, o que seria?


	RESPONSABILIDADE
	PESSOAL
	RESPONSABILIDADE PESSOAL:
	Pode conectar-se
	com
	dever cívico
	dever cívico
	voluntariado
	confiança
	dignidade humana
	A responsabilidade individual consiste em assumir a responsabilidade por seus atos e decisões, tanto em termos de autocuidado quanto pelo impacto que causam nos outros. Difere do dever cívico, que se relaciona às obrigações dentro de um sistema político, e da prestação de contas, que envolve responder perante os outros. Em uma democracia, a responsabilidade pessoal está enraizada na ideia de que os indivíduos contribuem para o bem-estar da comunidade.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa "responsabilidade pessoal" para você?

	Aprofundamento
	De que maneiras o senso de responsabilidade pessoal e o contrato social moldam uma democracia saudável?
	Você consegue pensar em um exemplo em que assumir responsabilidade pessoal contribuiu para o bem-estar de outras pessoas ou da comunidade?

	Considerações Finais
	Como podemos fomentar um maior senso de responsabilidade pessoal nos indivíduos?
	De que forma a ideia de responsabilidade pessoal fortalece a democracia e a coesão social?


	POLARIZAÇÃO
	Pode conectar-se com
	radicalização e extremismo
	nacionalismo
	desinformação
	liberdade de expressão
	diálogo


	POLARIZAÇÃO:
	O processo pelo qual a opinião pública, as visões políticas ou as atitudes da sociedade se tornam mais extremas e divididas, levando a um aumento do conflito ideológico ou social entre campos opostos com pouco ou nenhum terreno comum.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Você consegue pensar em exemplos de polarização na política, na sociedade ou na mídia?

	Aprofundamento
	Quais são alguns fatores ou eventos que contribuem para o aumento da polarização entre diferentes grupos ou comunidades em nosso país?
	Com que indivíduos ou grupos você tem dificuldade em conversar, porque suas opiniões são muito diferentes das deles?

	Considerações Finais
	Como indivíduos e comunidades podem superar divisões e dialogar apesar das diferenças?
	Que medidas você pode tomar pessoalmente para promover um diálogo construtivo e reduzir a polarização em nosso país?


	POLÍTICAS
	POLÍTICAS:
	Pode conectar-se
	com
	partidos políticos
	política
	transparência
	responsabilidade
	democracia
	Um conjunto de decisões e ações tomadas por governos ou organizações para abordar questões específicas ou alcançar objetivos particulares dentro de um setor. É o resultado de esforços políticos, negociações e contribuições de diversas partes interessadas, incluindo políticos, especialistas e o público.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa "política" para você e como você vê isso afetando seu dia a dia?

	Aprofundamento
	De que forma as decisões políticas influenciam os resultados das políticas públicas?
	De que forma as partes interessadas, como cidadãos, grupos de defesa e empresas, podem influenciar a criação ou a alteração de políticas?
	O que caracteriza uma política boa ou eficaz, especialmente em setores como saúde, educação ou meio ambiente?

	Considerações Finais
	Como indivíduos ou comunidades podem defender políticas que estejam alinhadas com seus valores e interesses?
	Como os sistemas democráticos podem garantir que as políticas atendam tanto às necessidades de curto prazo quanto ao bem-estar da sociedade a longo prazo?


	PARTIDOS POLÍTICOS
	PARTIDOS POLÍTICOS:
	Pode conectar-se
	com
	eleições
	liderança
	confiança
	votação
	Grupos organizados de indivíduos que desempenham um papel central nas democracias representativas, apresentando candidatos a cargos públicos, mobilizando eleitores e defendendo políticas e ideologias específicas.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que lhe vem à mente quando ouve o termo "partidos políticos"?

	Aprofundamento
	Os partidos políticos em nosso país são confiáveis? Se sim, por quê? Se não, por que?
	Você faz parte de algum partido político? Se sim, o que te motivou a se filiar? Se não, por que?

	Considerações Finais
	Como os cidadãos podem responsabilizar os partidos políticos por suas promessas e ações?
	De que forma podemos melhorar os partidos políticos e os políticos em nosso país?
	Como podemos nos encorajar ou encorajar outras pessoas a entrar na política?


	POLÍTICA
	POLÍTICA:
	Pode conectar-se com
	des/engajamento cívico
	política
	partidos políticos
	cidadania ativa
	As atividades, os processos e os sistemas através dos quais as decisões são tomadas e o poder é distribuído na sociedade. Numa democracia, a política deve refletir a vontade do povo, mas também pode ser um espaço de conflito, compromisso e lutas pelo poder.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa "política" para você e como você vê o seu papel no dia a dia?

	Aprofundamento
	Quais qualidades você acredita serem essenciais para um político liderar e governar com eficácia?
	Você consegue se lembrar de alguma vez em que decisões políticas impactaram significativamente sua vida ou sua comunidade? Qual foi o papel dos políticos nisso?

	Considerações Finais
	O que os indivíduos e as comunidades podem fazer para se envolverem mais ativamente na política, além do voto?
	Como podemos promover um ambiente político mais positivo e inclusivo que incentive a participação e a confiança?


	POPULISMO
	Pode conectar-se com
	desinformação
	desigualdade econômica
	educação
	aprendendo com a história
	nacionalismo


	POPULISMO:
	Uma abordagem política que busca representar os interesses e as vozes das pessoas comuns contra a elite ou o establishment percebido.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Quais são as principais características dos movimentos populistas ou dos políticos populistas?

	Aprofundamento
	Quais são algumas experiências pessoais que moldaram a sua visão sobre o populismo?
	O que torna as narrativas populistas atraentes para os eleitores?

	Considerações Finais
	De que forma a educação poderia abordar as causas profundas do populismo?
	Que estratégias poderiam ser eficazes para combater narrativas populistas?


	PRIVACIDADE
	PRIVACIDADE:
	Pode conectar-se com
	liberdade de expressão
	dignidade humana
	mídia
	segurança
	tolerância
	O estado de estar livre da atenção pública ou de intrusões não autorizadas. O direito de manter seus assuntos pessoais em segredo, de se associar livremente com quem quiser e de poder controlar quem pode ver ou usar informações sobre você.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Na era digital, o que significa privacidade para você?

	Aprofundamento
	Quais são as maiores ameaças à privacidade online?
	Como você gerencia sua privacidade online e na vida real?
	De que forma as redes sociais afetaram nossa compreensão e prática da privacidade?

	Considerações Finais
	Como você pode se informar e informar outras pessoas sobre questões de privacidade?
	O que podemos fazer para aumentar e proteger nossa privacidade?


	PROSPERIDADE
	PROSPERIDADE:
	Pode conectar-se
	com
	desigualdade
	in/justiça
	migração
	esfera pública
	resiliência
	O bem-estar econômico e a qualidade de vida alcançados por meio da governança democrática, que assegura a distribuição justa de recursos, oportunidades de crescimento pessoal e comunitário e a proteção dos direitos e liberdades individuais. Abrange não apenas a riqueza material, mas também as dimensões social, política e ambiental que contribuem para a saúde e a sustentabilidade geral de uma sociedade.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa "prosperidade" para você?

	Aprofundamento
	Que desafios você acha que as democracias enfrentam para alcançar a verdadeira prosperidade para todos os cidadãos?
	Qual a relação entre sustentabilidade ambiental e prosperidade?

	Considerações Finais
	Se você pudesse implementar uma mudança política para aumentar a prosperidade em nossa sociedade democrática, qual seria?
	Como as comunidades podem trabalhar juntas para promover a prosperidade coletiva?


	ESFERA PÚBLICA
	ESFERA PÚBLICA:
	Pode conectar-se com
	sociedade civil
	mídia
	engajamento cívico
	confiança
	O espaço ou arena em que os cidadãos se reúnem para discutir e debater questões de interesse comum (debates públicos, discursos na mídia, plataformas de mídia social e encontros públicos).



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa "esfera pública" para você?

	Aprofundamento
	Qual é a qualidade do discurso e das atividades na esfera pública em nossa cidade? (Se for boa, o que a torna boa; se for ruim, por que?)
	Você diria que atualmente está ativo e participando da esfera pública? (Se sim, de que forma? Se não, por que não?)

	Considerações Finais
	Que medidas podem os indivíduos tomar para participar ativamente e fortalecer a esfera pública em sua comunidade ou sociedade?
	Que tipo de atividades, eventos ou práticas melhorariam o espaço público em nossa cidade?


	RADICALIZAÇÃO E EXTREMISMO
	RADICALIZAÇÃO E EXTREMISMO:
	Pode conectar-se
	com
	polarização
	nacionalismo
	in/justiça
	populismo
	A radicalização é o processo pelo qual indivíduos ou grupos adotam ideologias ou crenças extremistas, muitas vezes levando a comportamentos que podem se manifestar em extremismo político, religioso ou social, o qual envolve a defesa ou o uso da violência para atingir objetivos ideológicos.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que você entende pelos termos "radicalização" e "extremismo"?

	Aprofundamento
	Que fatores ou influências contribuem para a radicalização de indivíduos ou grupos?
	De que forma o extremismo afeta os indivíduos, as comunidades e a coesão social?


	Considerações Finais
	Que medidas podem os indivíduos tomar para promover a tolerância, a compreensão e a resiliência contra ideologias extremistas em suas comunidades?
	Quais são algumas estratégias ou abordagens que podem ser eficazes na prevenção ou no combate à radicalização e ao extremismo?


	REFERENDO
	Pode conectar-se com
	cidadania ativa
	transparência
	democracia
	votação
	liberdade de escolha


	REFERENDO:
	Voto direto do eleitorado sobre uma proposta, lei ou questão política, que geralmente ocorre no âmbito do processo decisório nacional. É um exemplo de democracia direta; qualquer pessoa com direito a voto pode participar.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Que tipo de sistema de referendo temos em nosso país?

	Aprofundamento
	Que tipo de temas você gostaria de ver decididos em um referendo e por que?
	Você já participou ativamente de um processo de referendo? O que te inspirou a fazer isso?

	Considerações Finais
	Os referendos em nosso país tiveram algum impacto? Por que você acha que isso aconteceu?
	Que tipo de ação você gostaria de ver por parte dos tomadores de decisão e dos funcionários da administração pública em relação aos referendos?


	RESILIÊNCIA
	RESILIÊNCIA:
	A capacidade de indivíduos, comunidades ou sistemas resistirem, adaptarem-se e recuperarem-se da adversidade, do estresse ou do trauma. No contexto da democracia, refere-se à capacidade das instituições, dos processos e das sociedades democráticas de resistirem, adaptarem-se e recuperarem-se de desafios e crises, mantendo os princípios democráticos, como o Estado de Direito, eleições livres e justas e a proteção dos direitos e liberdades.
	Pode conectar-se com
	liderança
	engajamento cívico
	prosperidade


	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que lhe vem à mente quando ouve o termo "resiliência"? E quanto a "resiliência democrática"?

	Aprofundamento
	Você poderia dar um exemplo de algum evento passado ou atual em nosso país que ilustre a importância da resiliência?
	Quais são alguns fatores que diminuem ou afetam negativamente a resiliência individual ou social?
	Quais são alguns dos principais fatores que contribuem para o desenvolvimento da resiliência em indivíduos e comunidades?

	Considerações Finais
	Que ações podemos tomar para desenvolver nossa própria resiliência ou para ajudar outras pessoas a se tornarem mais resilientes?
	Que ações podemos tomar para apoiar e promover a resiliência da democracia em nossa comunidade ou país?


	ESTADO DE DIREITO
	Pode conectar-se
	com
	democracia
	in/justiça
	esfera pública
	segurança
	confiança


	ESTADO DE DIREITO:
	O princípio de que todos os indivíduos, instituições e entidades, públicas ou privadas, incluindo o governo, são responsáveis ​​perante as leis, que devem ser aplicadas de forma justa, transparente e consistente para proteger os direitos de todos os cidadãos.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Que tipos de exemplos você pode compartilhar sobre a implementação do Estado de Direito em nossa sociedade nos últimos anos?

	Aprofundamento
	Quais são alguns dos desafios comuns ao Estado de Direito?
	Você acha que entende e sabe o suficiente sobre esse princípio democrático? Que tipo de informação você gostaria de ter sobre ele, onde e por quê?
	Como você qualificaria o estado de direito em nosso país? (Se 'bom', o que o torna assim? Se 'ruim', por quê?)

	Considerações Finais
	Que medidas podem ser tomadas para fortalecer o Estado de Direito em nosso país?
	Você aprendeu algo novo durante nossa conversa?
	Que papel pode a educação desempenhar na promoção do Estado de Direito?


	SEGURANÇA
	SEGURANÇA:
	Pode conectar-se com
	democracia
	sociedade civil
	resiliência
	geopolítica
	radicalização e extremismo
	mudanças climáticas
	proteção ambiental
	A condição ou estado de estar livre de perigo, ameaça ou dano em sua sociedade, sua área e sua comunidade. Também se refere à segurança e defesa de um Estado soberano, incluindo seus cidadãos, economia e instituições, o que é considerado um dever do governo.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Como você entende a palavra "segurança" no contexto de uma democracia?

	Aprofundamento
	Que tipo de coisas lhe causam preocupação ou insegurança em relação à segurança do nosso país ou comunidade num futuro próximo?
	Você já foi afetado por uma violação ou ameaça de segurança (por exemplo, roubo, ataque cibernético)?
	De que forma você ou seus familiares contribuíram para a segurança do seu dia a dia, do seu país ou da sua comunidade?

	Considerações Finais
	Que tipo de ações você gostaria de ver do governo, da sociedade civil e da administração pública para apoiar a segurança em nosso país ou comunidade?
	Se você pudesse mudar uma coisa para melhorar a segurança em nossa comunidade, o que seria?


	SEGREGAÇÃO
	Pode conectar-se com
	segurança
	mudanças demográficas
	engajamento cívico
	confiança
	confiança
	migração
	educação
	juventude


	SEGREGAÇÃO:
	A segregação é a separação social e/ou demográfica de diferentes grupos dentro de uma área ou país, onde surgem divisões distintas, por exemplo, entre áreas rurais e urbanas, níveis de escolaridade ou grupos culturais e socioeconômicos, levando, em última instância, a várias formas de desigualdade.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Será que a sociedade oferece oportunidades e possibilidades iguais para diferentes grupos de pessoas?

	Aprofundamento
	Você já percebeu esse fenômeno no seu dia a dia ou na sociedade? Que exemplos você pode dar?
	Que tipo de emoções ou pensamentos você tem sobre esses exemplos? Que tipo de experiências de vida podem ter contribuído para você ter essa perspectiva?

	Considerações Finais
	Como podemos prevenir a segregação em nossa cidade, região ou sociedade?
	Na sua opinião, que tipo de ação poderiam os decisores políticos e/ou os funcionários da administração pública tomar para prevenir a segregação social e regional?


	MÍDIAS SOCIAIS
	MÍDIAS SOCIAIS:
	Pode conectar-se
	com
	mídia
	desinformação
	saúde mental
	polarização
	Plataformas digitais que permitem aos indivíduos criar, compartilhar e interagir com conteúdo e entre si. Desempenham um papel significativo na formação do discurso público e das opiniões individuais.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Como você usa as redes sociais no seu dia a dia e qual impacto você acha que elas têm sobre você?

	Aprofundamento
	Por que você acha que as pessoas, nas redes sociais, tendem a se sentir atraídas por conteúdo que confirma suas crenças preexistentes?
	De que forma as plataformas de redes sociais podem contribuir para a disseminação de notícias falsas e qual o impacto disso na democracia?
	Quais são algumas maneiras pelas quais as pessoas podem controlar seu "consumo de mídia" para garantir que sejam expostas a uma variedade de perspectivas?

	Considerações Finais
	Qual o papel dos governos, das empresas de tecnologia e dos indivíduos no enfrentamento dos desafios que as redes sociais representam para a democracia?
	Como podemos garantir que as plataformas de redes sociais promovam o diálogo aberto em vez de aprofundar as divisões na sociedade?


	SOLIDARIEDADE
	SOLIDARIEDADE:
	Pode conectar-se com
	democracia
	diálogo
	cidadania ativa
	inclusão
	confiança
	A união e o apoio mútuo entre as pessoas como resposta a objetivos, valores e desafios compartilhados, envolvendo a união e a atuação coletiva para apoiar uns aos outros, frequentemente na busca por justiça social, igualdade e objetivos comuns.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa solidariedade para você?

	Aprofundamento
	Você pode fornecer exemplos recentes de solidariedade em nossa comunidade ou país?
	E em termos pessoais, alguém gostaria de compartilhar uma história em que vivenciou a solidariedade de outras pessoas?
	Quais são algumas das barreiras comuns à solidariedade na sociedade?

	Considerações Finais
	O que podemos fazer para fomentar um sentimento de solidariedade no nosso dia a dia?
	Onde ou em qual comunidade você poderia apoiar outras pessoas e tomar medidas em um futuro próximo?


	TOLERÂNCIA
	TOLERÂNCIA:
	Pode conectar-se
	com
	democracia
	diálogo
	diversidade
	direitos humanos
	inclusão
	A disposição para aceitar e respeitar as diferenças de opiniões, crenças e comportamentos, especialmente se forem diferentes dos seus.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa "tolerância" para você?

	Aprofundamento
	Que lições podemos aprender com os casos passados ​​de intolerância em nosso país?
	O que causa a intolerância em relação às pessoas que são diferentes?
	Quais são alguns dos desafios que você enfrenta ao tentar ser tolerante?

	Considerações Finais
	Que medidas você pode tomar para se tornar mais tolerante no seu dia a dia?
	Como você pode apoiar outras pessoas na prática da tolerância?


	TRANSPARÊNCIA
	TRANSPARÊNCIA:
	Pode conectar-se com
	democracia
	segurança
	desinformação
	confiança
	responsabilidade
	corrupção
	A qualidade ou o estado de ser aberto, honesto e transparente sobre vários aspectos da governança, das operações e dos processos de tomada de decisão. Receptividade do governo e do setor público a novas ideias, exigências e necessidades.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa transparência para você? O que, na sua experiência, apoia ou dificulta a transparência?

	Aprofundamento
	Você já vivenciou a falta de transparência em uma organização ou sistema?
	Que tipo de mudanças você testemunhou em relação à transparência em nossa sociedade, comparando com como as coisas eram no passado?

	Considerações Finais
	O que aconteceria se nossa sociedade fosse mais transparente?
	Se você pudesse implementar uma mudança para melhorar a transparência em sua organização ou em nossa comunidade, qual seria?


	CONFIANÇA
	CONFIANÇA:
	A confiança que os cidadãos depositam em suas instituições democráticas, processos e líderes para agirem no melhor interesse público, defenderem o Estado de Direito e protegerem os direitos e liberdades individuais.
	Pode conectar-se com
	resiliência
	corrupção
	responsabilidade
	democracia


	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa "confiança na democracia" para você?

	Aprofundamento
	Você pode compartilhar uma história sobre um momento, evento ou situação que teve um forte impacto negativo em sua confiança na democracia?
	E quanto ao oposto? Você pode compartilhar uma história sobre um momento, evento ou situação que impactou positivamente sua confiança na democracia?

	Considerações Finais
	Como podem os indivíduos e as comunidades trabalhar para reconstruir ou fortalecer a confiança nas instituições e nos processos democráticos?


	DES/EMPREGO
	DES/EMPREGO:
	Emprego refere-se ao estado de ter um trabalho remunerado, que muitas vezes proporciona não apenas renda, mas também um senso de propósito, identidade e contribuição para a sociedade. Desemprego é a ausência desse trabalho e pode levar a dificuldades econômicas, exclusão social e sentimentos de impotência.
	Pode conectar-se com
	prosperidade
	dignidade humana
	desigualdade econômica


	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que significa "emprego" para você? E "desemprego"?
	De que forma a disponibilidade de trabalho impacta a estabilidade e o bem-estar de uma sociedade?

	Aprofundamento
	De que maneiras o desemprego pode afetar indivíduos e comunidades além das dificuldades financeiras?
	Como você acha que a natureza do trabalho mudou nos últimos anos? O que isso pode significar para o emprego e o desemprego no futuro?

	Considerações Finais
	Que mudanças poderiam ser feitas para melhor apoiar aqueles que enfrentam o desemprego, tanto econômica quanto emocionalmente?
	Como podemos redefinir o propósito do trabalho para nos adaptarmos aos novos desafios sociais, como a automação e a economia gig?


	VOLUNTARIADO
	Pode conectar-se com
	cidadania ativa
	sociedade civil
	engajamento cívico
	educação


	VOLUNTARIADO:
	Trabalhar voluntariamente para uma organização, comunidade ou movimento sem receber pagamento.
	liderança
	solidariedade
	juventude

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Quais são atualmente as maiores ou mais influentes organizações de voluntariado em nossa sociedade?

	Aprofundamento
	Em que tipo de trabalho voluntário você já se envolveu? Se tiver muitos exemplos, compartilhe aqueles que foram mais significativos para você.
	Que tipo de impacto sua experiência de voluntariado teve em sua vida?

	Considerações Finais
	Que tipos de desafios relacionados ao voluntariado ou à sociedade civil enfrentamos em nossa comunidade e/ou país?
	Como os cidadãos, as organizações e as comunidades podem apoiar o voluntariado?


	VOTAÇÃO
	VOTAÇÃO:
	Pode conectar-se com
	corrupção
	desinformação
	eleições
	liberdade de expressão
	partidos políticos
	Um processo fundamental nos sistemas democráticos que permite aos cidadãos escolher seus representantes, influenciar as políticas governamentais e participar da governança de seu país.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Como você explicaria o conceito de "votação" para um alienígena curioso que visitasse nosso planeta?

	Aprofundamento
	Como você descreveria a participação eleitoral em seu país e/ou comunidade? Em sua experiência, o que torna as pessoas ativas ou passivas em relação ao voto?
	Você votou nas últimas eleições nacionais em nosso país? E nas eleições para o Parlamento Europeu? (Se não, por que?)
	Quais são as possíveis consequências da baixa participação eleitoral?

	Considerações Finais
	Como as escolas e as comunidades podem promover a educação eleitoral?
	Que medidas você pode tomar para ajudar a aumentar a participação eleitoral em nossa comunidade?


	GUERRA
	GUERRA:
	Pode conectar-se
	com
	paz
	conflito
	mediação
	nacionalismo
	geopolítica
	Um estado de conflito armado entre nações, grupos ou estados, frequentemente motivado por diferenças profundas, como disputas políticas, econômicas, territoriais, ideológicas ou relações de poder desiguais. As narrativas que envolvem a guerra são moldadas por ressentimentos históricos, interesses nacionais e dinâmicas de poder, muitas vezes deixando cicatrizes duradouras nas sociedades.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	O que lhe vem à mente quando ouve a palavra "guerra"?

	Aprofundamento
	Quais são algumas das causas principais da guerra ao longo da história?
	De que forma diferentes narrativas sobre a mesma guerra moldam a opinião pública e o legado do conflito?
	Você consegue pensar em um exemplo em que a guerra foi resultado de um desequilíbrio de poder? Como esse desequilíbrio poderia ter sido resolvido sem violência?

	Considerações Finais
	O que podemos aprender com as raízes e narrativas das guerras passadas para prevenir conflitos futuros?
	Que ações podem ser tomadas por indivíduos, governos ou organizações internacionais para promover a paz e resolver conflitos antes que eles se transformem em guerra?


	DIREITOS DAS MULHERES
	DIREITOS DAS MULHERES:
	Pode conectar-se com
	igualdade de gênero
	direitos das minorias
	diversidade
	liberdade de escolha
	segurança
	educação
	Os direitos humanos e as prerrogativas reivindicadas por mulheres e meninas em todo o mundo. Apoiar esses direitos significa eliminar todas as formas de discriminação contra mulheres e meninas.



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Que tipo de ações históricas relacionadas à promoção dos direitos das mulheres você se lembra? Como elas mudaram o mundo ou a nossa sociedade?

	Aprofundamento
	Que tipo de mudanças ocorreram em nossa sociedade e/ou comunidade em relação aos direitos das mulheres no século XXI?
	De que forma a concretização ou a restrição dos direitos das mulheres afetou a sua vida? Poderia partilhar alguns exemplos?

	Considerações Finais
	Como devemos proteger os direitos das mulheres num futuro próximo?
	Há algum desenvolvimento na área dos direitos das mulheres que você considere preocupante?


	JUVENTUDE
	JUVENTUDE:
	Pode conectar-se com
	cidadania ativa
	dever cívico
	educação
	inclusão
	resiliência
	Na maioria das vezes: o período da vida entre a infância e o início da idade adulta, tipicamente caracterizado por crescimento, exploração e desenvolvimento, ou seja, pessoas com idades entre 13 e 30 anos (Erasmus) ou 15 e 29 anos (Eurostat).



	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Quando você ouve a palavra “juventude”, qual a primeira associação que lhe vem à mente?

	Aprofundamento
	O que pode motivar os jovens a se interessarem por democracia e participação política?
	Quais são algumas das possíveis causas da falta de participação dos jovens nos processos democráticos?

	Considerações Finais
	Quais são algumas maneiras pelas quais podemos apoiar e incentivar os jovens a se tornarem cidadãos engajados e ativos?
	Por que você acha que isso seria benéfico para a nossa sociedade?


	PARTICIPAÇÃO DOS JOVENS
	Pode conectar-se com
	votação
	diálogo
	des/engajamento cívico
	educação
	juventude
	cidadania ativa


	PARTICIPAÇÃO DOS JOVENS:
	O envolvimento ativo dos jovens em ações responsáveis ​​e desafiadoras que atendam a necessidades reais, proporcionando-lhes oportunidades de participar do processo de planejamento e tomada de decisões.

	PERGUNTAS DE FACILITAÇÃO
	Aquecimento
	Com que tipo de métodos de participação juvenil você está familiarizado?

	Aprofundamento
	Qual é a sua experiência de participar de um processo participativo enquanto jovem?
	Como foi a experiência e o que você aprendeu durante o processo?
	Como você acha que os jovens podem pressionar por uma participação mais genuína nas decisões que os afetam?

	Considerações Finais
	Como podemos melhorar a participação dos jovens em nossas comunidades, cidades e sociedade para garantir que ela seja significativa e não apenas simbólica?



