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Οι Κάρτες Διαλόγου DEMOS αποτελούν μέρος της μεθόδου διαλόγου DEMOS και
χρησιμεύουν ως εργαλείο για τη διευκόλυνση συναντήσεων διαλόγου σε διάφορα θέματα
που σχετίζονται με τη δημοκρατία.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο χρήσης των Καρτών Διαλόγου DEMOS, ανατρέξτε
στον Οδηγό DEMOS, ο οποίος παρέχει πρακτικές συμβουλές για τον συντονισμό συναντήσεων διαλόγου.
Μπορείτε να τον βρείτε στον ιστότοπο του DEMOS:

Αποποίηση ευθύνης: Το έργο DEMOS συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις
και οι γνώμες που εκφράζονται είναι μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα
εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και
Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Το παρόν έργο διατίθεται με άδεια CC BY-NC-ND 4.0



ΠΟΛΕΙΣ ΧΩΡΙΣ
ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥΣ



Είναι οι πόλεις μας συμπεριληπτικές;
Ποια χαρακτηριστικά καθιστούν μια πόλη συμπεριληπτική;
Τι είδους πολίτης επιθυμεί να ζει σε μια συμπεριληπτική πόλη;

Με ποιους τρόπους ο δημόσιος χώρος είναι επί του παρόντος άνισος ή μη ασφαλής για τις
περιθωριοποιημένες κοινότητες;

Ποια συγκεκριμένη αλλαγή στον δημόσιο χώρο ή στην πολιτική θα μπορούσε να αντιμετωπίσει αυτό
το ζήτημα;

ΠΟΛΕΙΣ ΧΩΡΙΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥΣ Λέξεις-κλειδιά
Διαθεματικότητα
ασφάλεια
δημόσιος χώρος
περιθωριοποίηση
γκέτο
εξευγενισμός
(gentrification)
πρόσβαση

Οι πόλεις χωρίς αποκλεισμούς είναι αστικές περιοχές που παρέχουν ισότιμη πρόσβαση
στη στέγαση, τις βασικές υπηρεσίες και τις ευκαιρίες για όλους τους κατοίκους,
ανεξαρτήτως φυλής, φύλου ή εισοδήματος. Μια τέτοια πόλη παρέχει —χωρίς διακρίσεις
βάσει οικονομικής κατάστασης, φύλου, φυλής, εθνικότητας ή θρησκείας— ισότιμη
πρόσβαση σε κοινωνικές, οικονομικές και πολιτικές ευκαιρίες για το σύνολο των
κατοίκων της. Οι κάτοικοι ενδυναμώνονται και αποκτούν τη δυνατότητα να συμμετέχουν
στην ανάπτυξη και την ευημερία της πόλης, αποφεύγοντας την περιθωριοποίηση όσον
αφορά την πρόσβαση σε βασικές αστικές υπηρεσίες, την κοινωνική δραστηριοποίηση
και την πολιτική συμμετοχή.

Πώς μπορούμε να στηρίξουμε πρακτικές συμπερίληψης στην κοινότητα ή τη χώρα μας;
Πώς μπορούν οι πολίτες να συμβάλουν ώστε η πόλη τους να είναι συμπεριληπτική;
Ποια επόμενα βήματα ή ενέργειες μπορούμε να κάνουμε ως πολίτες για να
προωθήσουμε τη συμπερίληψη στην πόλη μας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ



ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΛΙΜΑ ΚΑΙ
ΟΙΚΟΦΕΜΙΝΙΣΜOΣ



Τι σημαίνει για εσάς η δράση για το κλίμα; Πώς συνδέεται με το φεμινιστικό κίνημα;
Ποια χαρακτηριστικά σάς έρχονται στο μυαλό σχετικά με τον οικοφεμινισμό;

Ποιο τοπικό ή περιφερειακό περιβαλλοντικό πρόβλημα επηρεάζει περισσότερο την κοινότητά σας;
Ποια λύση πολιτικής θα μπορούσε να το αντιμετωπίσει και ποια μορφή θα είχε η πίεση από τη βάση;

Πώς μεταβάλλει την προτεινόμενη λύση η οπτική του οικοφεμινισμού;

ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΛΙΜΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΦΕΜΙΝΙΣΜΟΣ

Λέξεις-κλειδιά
πολιτική για το κλίμα
κλιματική διπλωματία
διασυνοριακή δράση
οικοφεμινισμός
διατοπικότητα

Ο οικοφεμινισμός συνδέει τον φεμινισμό με τον περιβαλλοντισμό, υποστηρίζοντας ότι
τα πατριαρχικά συστήματα και ο εκμεταλλευτικός καπιταλισμός οδηγούν τόσο στην
υποταγή των γυναικών όσο και στην καταστροφή του φυσικού κόσμου. Η κλιματική
αλλαγή αναφέρεται σε μακροπρόθεσμες μεταβολές των θερμοκρασιών και των καιρικών
προτύπων. Τέτοιες μεταβολές μπορεί να είναι φυσικές, οφειλόμενες σε αλλαγές της
ηλιακής δραστηριότητας ή σε μεγάλες ηφαιστειακές εκρήξεις.

Πώς μπορούμε να οικοδομήσουμε ένα τοπικό οικοφεμινιστικό κίνημα;
Ποιες συνεργασίες μπορούμε να αναπτύξουμε σε ένα διατοπικό δημοκρατικό σύστημα;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ



ΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΔΡΑΣΗ:
ΜΟΝΑΞΙΑ ΚΑΙ

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΤΗΤΑ



Πώς επηρεάζει η μοναξιά τη δημοκρατία; 
Τι σημαίνει για εσάς συλλογική δράση;

Μπορείτε να μοιραστείτε ένα παράδειγμα από τη ζωή σας όπου ενεργήσατε συλλογικά; Για την
επίλυση κάποιου προβλήματος ή την κάλυψη μιας άλλης ανάγκης.

Ποια είναι μερικά από τα εμπόδια στη συλλογική δράση όταν ζει κανείς σε μια πόλη; Πώς ο
σύγχρονος τρόπος ζωής μας επηρεάζει την συμμετοχή μας; 

ΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΔΡΑΣΗ: ΜΟΝΑΞΙΑ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΤΗΤΑ
Λέξεις-κλειδιά

συμμετοχή των νέων
δημόσια σφαίρα
πολιτική
ψυχική υγεία
δημοκρατία
διάλογος των νέων
συλλογική δράση
τοπικό
διατοπικότητα

Ως συλλογική δράση ορίζεται κάθε συντονισμένη προσπάθεια ή δραστηριότητα μιας
ομάδας ατόμων που συνεργάζονται για να βελτιώσουν τις συνθήκες τους, να
επιλύσουν ένα κοινό πρόβλημα ή να επιτύχουν έναν κοινό στόχο.

Τι μπορούμε να κάνουμε για να ενθαρρύνουμε τη συμμετοχή των νέων σε τοπικό επίπεδο;
Τι σημαίνει Reclaim the Dialogue; Πώς μπορούμε να ανακτήσουμε ξανά τον διάλογο; 
Τι δράση μπορώ να οργανώσω στην περιοχή μου για να ενισχύσω την συμμετοχή των νέων; 

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ



ΤΕΧΝΗΤH ΝΟΗΜΟΣYΝΗ
ΚΑΙ ΣΥΝΕΛEYΣΕΙΣ

ΠΟΛΙΤΩΝ



Τι σημαίνει για εσάς η Τεχνητή Νοημοσύνη; Μπορεί να στηρίξει τη διαβουλευτική δημοκρατία; 
Πού υπονομεύει —ή ενισχύει— επί του παρόντος η Τεχνητή Νοημοσύνη την δημοκρατική συμμετοχή των
νέων;

Μπορείτε να δώσετε ένα παράδειγμα χρήσης της Τεχνητής Νοημοσύνης σε μια διαδικασία
δημοκρατικής διαβούλευσης στην οποία συμμετείχατε ή την οποία παρακολουθήσατε;

Πώς μπορεί μια Συνέλευση Πολιτών (mini-public) να επηρεάσει τη διαδικασία χάραξης πολιτικής;
Μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη να αποτελέσει μέρος μίας διαβουλευτικής διαδικασίας;

ΤΕΧΝΗΤH ΝΟΗΜΟΣYΝΗ ΚΑΙ ΣΥΝΕΛEYΣΕΙΣ ΠΟΛΙΤΩΝ Λέξεις-κλειδιά
διαβουλευτική
δημοκρατία,
πολιτικός διάλογος
δημοκρατική
καινοτομία
τεχνητή νοημοσύνη 
 ψηφιακή δημοκρατία

Η σύγκλίση της τεχνητής νοημοσύνης (ΤΝ) και των συνελεύσεων πολιτών
περιλαμβάνει τη χρήση προηγμένων ψηφιακών εργαλείων —όπως τα μεγάλα
γλωσσικά μοντέλα— για την κλιμάκωση, τη σύνθεση και την υποστήριξη της δημόσιας
διαβουλευτικής δημοκρατίας.

Τι είδους Συνελεύσεις Πολιτών για την Τεχνητή Νοημοσύνη θα μπορούσαν να δρομολογηθούν τα
επόμενα χρόνια;

Πώς οραματιζόμαστε την ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης στις δημοκρατίες μας μέσω της
πρακτικής των συνελεύσεων πολιτών;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ



ΝΕΟΙ
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ
ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ



Τι σημαίνει για εσένα να είσαι νέος δημοσιογράφος; Ποια είναι ορισμένα από τα χαρακτηριστικά
που απαιτούνται;

Ποιος είναι, κατά τη γνώμη σου, ο ρόλος ενός νέου δημοσιογράφου;

Πού υπονομεύει —ή ενισχύει— επί του παρόντος η τεχνητή νοημοσύνη ή τα ψηφιακά μέσα τη
δημοκρατική συμμετοχή των νέων;

Πώς θα ήταν μια αξιόπιστη δημοσιογραφία, καθοδηγούμενη από νέους, στη γειτονιά ή την πόλη σας;

ΝΕΟΙ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ Λέξεις-κλειδιά
νεανικά μέσα
ενημέρωσης
πολιτικός διάλογος
δημοκρατική
συμμετοχή
δημοσιογραφία
ψηφιακή δημοκρατία
διαβούλευση
Ευρώπη
Τεχνητή Νοημοσύνη

Οι νέοι δημοσιογράφοι αντιπροσωπεύουν επαγγελματίες των μέσων ενημέρωσης που
βρίσκονται στην αρχή της καριέρας τους και επίδοξους δημοσιογράφους, οι οποίοι
αναδιαμορφώνουν ενεργά το σύγχρονο τοπίο της πληροφορίας μέσω της ψηφιακής
αφήγησης, της ρεπορτάζ με επίκεντρο την κοινότητα και της συμμετοχής σε
εξειδικευμένα αναπτυξιακά δίκτυα.

Ποιες πρωτοβουλίες βάσης ή ποια εγχειρήματα στα μέσα ενημέρωσης θα μπορούσαν να ξεκινήσουν
μέσα στους επόμενους 6–12 μήνες;

Τι σημαίνει να είσαι δημοσιογράφος στην Ευρώπη; Πώς μπορεί η δημοσιογραφία να στηρίξει τη
δημοκρατία;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ



ΔΗΜOΣΙΟΣ ΧΩΡΟΣ
ΚΑΙ ΔΙΑΤΟΠΙΚΗ
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ



Ποιες είναι για εσάς οι σχέσεις του δημόσιου χώρου με τη δημοκρατία;
Πώς παίζει ρόλο η τεχνολογία στη δημοκρατία;
Τι είναι ο νέος δημόσιος χώρος; Είναι φυσικός ή ψηφιακός;
Ποιος μπορεί να συμμετάσχει στη διατοπική δημοκρατία;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Πώς θα έμοιαζε η διατοπική δημοκρατία στη γειτονιά ή την πόλη σας;

Μπορείτε να μοιραστείτε ένα παράδειγμα από τη ζωή σας για μια οργανωμένη
διατοπική συνεργασία και δράση που παρατηρήσατε ή συμμετείχατε; Σκεφτείτε
ένα παράδειγμα που είναι πιο ουσιαστικό για εσάς.

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΔΗΜOΣΙΟΣ ΧΩΡΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΟΠΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Λέξεις-κλειδιά
δημόσιο χώρο
τοποθετημένη
δημοκρατία
ενσωματωμένη
δημοκρατία
δικτυωμένα κοινά
μικροδημόσιες
κοινότητες
Ψηφιακή
διαβούλευση
Συμμετοχική
διακυβέρνηση
πολιτική τεχνολογία
Μικροεδαφική
αντίσταση
τοπικισμός
τοποθετημένη
κοινοποίηση
Υπερπεριφερειακή
αστικοποίηση

Η διατοπική δημοκρατία περιγράφει μια διασυνδεδεμένη, συμμετοχική διακυβέρνηση
που εκτείνεται σε πολλαπλές γεωγραφικές τοποθεσίες, συχνά διευκολύνεται από
ψηφιακές πλατφόρμες ή διαηπειρωτικές συνελεύσεις. Μετατοπίζει τη δημοκρατική
εμπλοκή πέρα ​ από μεμονωμένους φυσικούς χώρους προς συνεργατικά, κατανεμημένα
δίκτυα που διαμορφώνουν το συλλογικό πολιτικό μέλλον.

Πώς φαντάζεστε έναν δημόσιο χώρο που διαμορφώνεται από κοινές πρακτικές; Τι μπορούν να
γίνουν οι διατοπικές συνεργασίες;

Πώς συνδέουμε τις γειτονιές της Ευρώπης;

Ποιες υποδομές μπορούμε να δημιουργήσουμε για να ενισχύσουμε τη διατοπική δημοκρατία;



ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ



Πώς έχει επηρεάσει η μετανάστευση την περιοχή ή τη χώρα σας; Μπορείτε να μοιραστείτε μια
προσωπική εμπειρία ή ιστορία μετακίνησης σε άλλη χώρα, που βιώσατε ή συναντήσατε; 

Πώς μπορούμε να κάνουμε τις κοινωνίες μας πιο δεκτικές προς τους μετανάστες;

Ποιοι είναι μερικοί από τους κύριους λόγους για τους οποίους οι άνθρωποι μεταναστεύουν;

 Ποιες είναι μερικές ανησυχίες που μπορεί να έχετε σχετικά με τη μετανάστευση; Πώς έχει
αλλάξει η αντίληψή σας με την πάροδο του χρόνου;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Ποιος είναι ο ρόλος των πολιτικών και κοινωνικών παραγόντων;

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ
η μετακίνηση ανθρώπων από ένα μέρος σε άλλο, εντός μιας χώρας ή
μεταξύ χωρών, για προσωρινή ή μόνιμη εγκατάσταση σε μια νέα
τοποθεσία.

Λέξεις-Κλειδιά
κλιματική αλλαγή
οικονομική ανισότητα
γεωπολιτική
δικαιώματα
μειονοτήτων
ασφάλεια
δημογραφικές αλλαγές

Πώς μπορούμε να κατανοήσουμε καλύτερα και να νιώσουμε ενσυναίσθηση για τις εμπειρίες
άλλων ατόμων που μετακόμισαν και τώρα ζουν μακριά απο την πατρίδα τους;

Πόσα είδη μετανάστευσης υπάρχουν; Όταν ακούτε τη λέξη «μετανάστευση», ποια είναι η
πρώτη σκέψη που σας έρχεται στο μυαλό;

Γιατί η μετανάστευση είναι ένα τόσο σημαντικό ή/και φορτισμένο ζήτημα στη εποχή μας;

Ποια είναι μια νέα οπτική γωνία ή γνώση που αποκομίσατε από τη συζήτησή μας σχετικά με τη
μετανάστευση;



ΠΟΛΙΤΙΚΗ



Τι σημαίνει για εσάς η «πολιτική» και πώς βλέπετε τον ρόλο της στην καθημερινή ζωή;

Ποιες ιδιότητες πιστεύετε ότι είναι απαραίτητες για να ηγηθεί και να κυβερνήσει αποτελεσματικά
ένας πολιτικός;

Τι μπορούν να κάνουν τα άτομα και οι κοινότητες για να συμμετέχουν πιο ενεργά στην πολιτική
πέρα ​ από την ψήφο;

Ποιος πιστεύετε ότι είναι ο ρόλος των πολιτικών σε μια δημοκρατική κοινωνία;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΗ:

Πώς μπορούμε να καλλιεργήσουμε ένα πιο θετικό και συμπεριληπτικό πολιτικό περιβάλλον που
ενθαρρύνει τη συμμετοχή και την εμπιστοσύνη;

Λέξεις-Κλειδιά
πολιτική αποστασιοποίηση
πολιτική εμπλοκή
πολιτικά κόμματα
ενεργός πολίτης

1) οι δραστηριότητες, οι διαδικασίες και τα συστήματα μέσω των οποίων
λαμβάνονται οι αποφάσεις και κατανέμεται η εξουσία στην κοινωνία. 

2) καθώς και το σύνολο αποφάσεων και ενεργειών που λαμβάνονται από
κυβερνήσεις ή οργανισμούς για την αντιμετώπιση συγκεκριμένων
ζητημάτων ή την επίτευξη συγκεκριμένων στόχων εντός ενός τομέα.

Πώς πιστεύετε ότι η πολιτική επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο λαμβάνονται οι αποφάσεις στην
κοινότητά σας ή στη χώρα σας;

Μπορείτε να θυμηθείτε κάποια εποχή που οι πολιτικές αποφάσεις επηρέασαν σημαντικά τη ζωή
ή την κοινότητά σας; Τι καθιστά μια πολιτική καλή ή αποτελεσματική;



ΠΕΡΙΘΩΡΙΟΠΟΙΗΣΗ



Υπάρχουν ίσες ευκαιρίες και δυνατότητες στην κοινωνία για όλες τις ομάδες ανθρώπων;

Τι περιπτώσεις διαιρέσεων έχετε παρατηρήσει στην καθημερινή σας ζωή ή στην κοινωνία; Τι
είδους παραδείγματα μπορείτε να δώσετε;

Πώς μπορούμε να αποτρέψουμε την ύπαρξη διαρέσεων, οποιαδήποτε μορφής, στην κοινωνία
μας;

Γιατί η περιθωριοποιήση είναι αρνητική; Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν την ακούτε; 

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΠΕΡΙΘΩΡΙΟΠΟΙΗΣΗ

Κατά τη γνώμη σας, τι είδους μέτρα θα μπορούσαν να λάβουν οι υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων ή/
και οι αξιωματούχοι της δημόσιας διοίκησης για να αποτρέψουν την περιθωριοποίηση ομάδων
και ατόμων στην κοινωνία μας; 

Λέξεις-Κλειδιά
ασφάλεια
δημογραφικές αλλαγές
αποστασιοποίηση
πολιτική συμμετοχή
εμπιστοσύνη
μετανάστευση
εκπαίδευση
νεολαία

Εντός μιας περιοχής ή χώρας, μπορουν να περιθωριοποιηθούν
συγκεκριμένες ομάδες λόγω είτε τοποθεσίας, είτε κοινωνικού ή
εκπαιδευτικού υποβάθρου (π.χ. μεταξύ αγροτικών και αστικών περιοχών)
που τελικά οδηγούν σε διάφορες μορφές ανισότητας.

Τι είδους συναισθήματα ή σκέψεις έχετε σχετικά με αυτά τα παραδείγματα; Τι είδους εμπειρίες
ζωής μπορεί να συνέβαλαν στο να έχετε αυτή την οπτική γωνία;



ΛΟΓΟΔΟΣΙΑ



Τι σημαίνει για εσάς η λογοδοσία στο πλαίσιο μιας δημοκρατικής διακυβέρνησης;

Πώς διαδικασίες και μηχανισμοί όπως οι ελεύθερες εκλογές, η ελευθερία του τύπου και η δικαστική
εποπτεία συμβάλλουν στη λογοδοσία σε ένα δημοκρατικό σύστημα;

Πώς μπορούν οι πολίτες να κρατούν την κυβέρνησή τους υπόλογη για τις αποφάσεις και τις
πράξεις της;

Πόσο υπεύθυνοι είναι οι αιρετοί (πολιτικοί); 

Τι ανησυχίες έχετε σχετικά με την λογοδοσία των αιρετών (πολιτικών) μας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

Λέξεις-Κλειδιά
διάκριση εξουσιών
διαφάνεια
εκλογές
εμπιστοσύνη
ηγεσία

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Τι είδους μέτρα μπορούμε να λάβουμε ως πολίτες για να προωθήσουμε την λογοδοσία στην
κυβέρνηση της χώρας μας;

η αρχή ότι οι αιρετοί και οι δημόσιοι λειτουργοί είναι υπόλογοι απέναντι
στους πολίτες για τις πράξεις, τις αποφάσεις και τις πολιτικές τους. Μέσα
από μηχανισμούς όπως οι εκλογές, διάκριση εξουσιών, η διαφάνεια και η
εποπτεία, ώστε να διασφαλίζεται ότι η κυβέρνηση ενεργεί προς το συμφέρον
του κοινού και είναι υποχρεωμένη να λογοδοτεί για τη συμπεριφορά της.

ΛΟΓΟΔΟΣΙΑ:



ΕΝΕΡΓΟΣ
ΠΟΛΙΤΕΙΟΤΗΤΑ



Ποια παραδείγματα σας έρχονται στο μυαλό όταν σκέφτεστε την «ενεργό συμμετοχή; 

ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΕΙΟΤΗΤΑ

Θα μπορούσατε να μοιραστείτε ένα παράδειγμα από τη ζωή σας που θεωρείτε οτι
αντιπροσωπεύει τον χαρακτήρα ενός ενεργού πολίτη; Σκεφτείτε τι είναι πιο σημαντικό για εσάς.

Πώς μπορούμε να υποστηρίξουμε την ενεργό συμμετοχή των πολιτών στα κοινά στην γειτονιά μας ή
στη χώρα μας;

Πώς θα περιέγραφες έναν ενεργό πολίτη; 

Τι κάνει εύκολο ή δύσκολο να είσαι ενεργός πολίτης στην καθημερινή σου ζωή,  στην γειτονιά
σου, στην κοινότητα, ή στη χώρα σου;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση  (ανάληψη δράσης) 

Η ενεργός συμμετοχή στα κοινά περιλαμβάνει σε ένα ευρύ φάσμα
συμμετοχής στη δημοκρατική ζωή. Με λίγα λόγια, σημαίνει ότι οι
άνθρωποι ανήκουν σε μια κοινότητα και εργάζονται προς όφελός της.

Λέξεις-Κλειδιά
αγωγή του πολίτη
εθελοντισμός
έλλειψη συμμετοχής
εκπαίδευση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Ποια θέματα ή κοινωνικά ζητήματα σας εμπνέουν να συμμετέχετε ως ενεργός πολίτης;

Τι πιστεύετε ότι χρειάζεται κάποιος για να είναι ενεργός πολίτης;



ΓΗΡΑ
ΣΚΟΥ

ΣΑ

ΕΥΡΩ
ΠΗ



Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν σκέφτεστε έναν γηράσκοντα πληθυσμό;

Ποιες είναι μερικές από τις κοινωνικές, οικονομικές και πολιτικές επιπτώσεις μιας γηράσκουσας
κοινωνίας;

Ποιες αλλαγές πιστεύετε ότι είναι απαραίτητες για να διασφαλιστεί η ευημερία των ηλικωμένων
πολιτών στην Ευρώπη 

Γιατί πιστεύετε ότι η Ευρώπη βιώνει αυτή την τάση και πώς συγκρίνεται με άλλες περιοχές;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΓΗΡΑΣΚΟΥΣΑ ΕΥΡΩΠΗ

Πώς μπορούμε να ενισχύσουμε την διαγενεακή αλληλεγγύη και κατανόηση στις γηράσκουσες
κοινωνίες;

Λέξεις-Κλειδιά
δημογραφικές αλλαγές
μετανάστευση
πολιτική
ανθρώπινη αξιοπρέπεια
οικονομική ανισότητα

Πώς μπορούμε να αναδιατυπώσουμε την αφήγηση γύρω από τη γήρανση ώστε να αναδείξουμε τις
ευκαιρίες και τα οφέλη που προσφέρει στην κοινωνία, αντί να επικεντρωθούμε αποκλειστικά στις
επιπτώσεις;

Πώς μπορούν οι κυβερνήσεις και οι κοινότητες να αντιμετωπίσουν τις ανάγκες ενός
γηράσκοντος πληθυσμού, εξισορροπώντας παράλληλα τους πόρους για τις νεότερες γενιές;

Με ποιους τρόπους συμβάλλουν τα ηλικιωμένα άτομα στην κοινωνία και πώς μπορούν οι
κοινωνίες να τα υποστηρίξουν καλύτερα σε αυτό;

η δημογραφική τάση ενός ολοένα και πιο γηρασμένου πληθυσμού σε πολλές
ευρωπαϊκές χώρες, όπου η μείωση των ποσοστών γεννήσεων και το μεγαλύτερο
προσδόκιμο ζωής οδηγούν σε αυξανόμενο ποσοστό ηλικιωμένων πολιτών. Αυτή η
μετατόπιση έχει ευρείες επιπτώσεις στην κοινωνία, συμπεριλαμβανομένων των
προκλήσεων για τα συστήματα υγειονομικής περίθαλψης, τα συνταξιοδοτικά ταμεία,
τις αγορές εργασίας και τις κοινωνικές υπηρεσίες.



ΤΕΧΝΗΤΗ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ



Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη;

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ

Ποιες είναι μερικές ανησυχίες ή ελπίδες που έχετε σχετικά με την Τεχνητή Νοημοσύνη και τα
πιθανά οφέλη ή επιπτώσεις της για την κοινωνία;

Πώς μπορούμε να προετοιμαστούμε για μελλοντικές προκλήσεις που ενδέχεται να θέσει η Τεχνητή
Νοημοσύνη στα δημοκρατικά συστήματα;

Πώς μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη να επηρεάσει την κοινή γνώμη και τον πολιτικό διάλογο;

Ποία είναι η σχέση σου με εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης στην προσωπική σου ζωή;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ένας κλάδος της πληροφορικής που επικεντρώνεται στη δημιουργία
μηχανικών συστημάτων ικανών να εκτελούν εργασίες που συνήθως
απαιτούν ανθρώπινη νοημοσύνη.

Λέξεις-Κλειδιά
παραπληροφόρηση
πόλωση
ιδιωτικότητα
ασφάλεια
εμπιστοσύνη

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Ποιο είναι το όραμά σας για τη μελλοντική ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης και της
δημοκρατίας και πώς μπορούμε να εργαστούμε για την επίτευξή της;



ΑΠΟΛΥΤΑΡΧΙΣΜΟΣ



What comes to mind when you hear the term "authoritarianism"?

How do authoritarian governments maintain control over their populations, and what methods do
they use to suppress dissent?

What specific action steps can you take to raise awareness about the dangers of authoritarianism and
protect democratic values?

How does authoritarianism differ from democracy?

What are some key differences in living under an authoritarian regime compared to a democratic
one?

Going Deeper

Warming up

Closing Reflections

FACILITATION QUESTIONS

Should we be concerned about authoritarianism in our country, or Europe?

AUTHORITARIANISM:
a political system in which a single authority or a small group of
individuals hold significant power, with little or no accountability
to the public. In such systems, political pluralism is limited, civil
liberties and rights are restricted, and political opposition is often
suppressed.

May connect with
populism
nationalism
checks and balances
human rights
freedom of speech



ΔΙΑΚΡΙΣΗ
ΕΞΟΥΣΙΩΝ



Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «διάκριση εξουσιών»;

Πώς λειτουργούν “η διάκριση των εξουσιών” στη χώρα μας;

Πώς μπορούν οι πολίτες και η κοινωνία των πολιτών να διαδραματίσουν ενεργό ρόλο στη διατήρηση
και ενίσχυση της “διάκρισης των εξουσιών” στην διακυβέρνηση;

Ποιοι διαφορετικοί κλάδοι της κυβέρνησης εμπλέκονται στην παραπάνω αρχή; 

Ποιες προκλήσεις αντιμετωπίζει το  παραπάνω σύστημα στη χώρα μας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Γιατί είναι σημαντική “η διάκριση των εξουσιών” σε μια δημοκρατία;

ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΕΞΟΥΣΙΩΝ:
η αρχή της διασφάλισης της αυτονομίας της κρατικής εξουσίας σε ένα
δημοκρατικό πολίτευμα  όπου οι διαφορετικοί τομείς της
διακυβέρνησης να περιορίζουν τις εξουσίες του άλλου, με σκοπό να
αποτρέψουν την υπερβολική ισχύ οποιουδήποτε τομέα.

Λέξεις-Κλειδιά
αυταρχισμός
δημοκρατία
λογοδοσία
εμπιστοσύνη

Τι είδους υποστήριξη ή ενθάρρυνση θα χρειαζόσασταν (εσείς) σε αυτή την προσπάθεια;



ΠΟΛΙΤΙΚΗ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ &

ΑΠΟΧΗ



Τι σημαίνει για εσάς η «συμμετοχή στα κοινά»; Τι γίνεται με την «αποχή»;

Πώς θα χαρακτηρίζατε τον εαυτό σας - ως ενεργό ή μη ενεργό στα κοινά; Ποιος είναι ο
συλλογισμός ή το κίνητρο πίσω από την επιλογή σας; Έχει αλλάξει τα τελευταία δύο
χρόνια και, αν ναι, με ποιον τρόπο;

Πώς μπορούν τα άτομα να ενθαρρυνθούν να συμμετάσχουν στα κοινά;

Γιατί πιστεύετε ότι κάποιοι άνθρωποι επιλέγουν να απέχουν είτε απο πολιτική είτε από κοινωνική
δράση;

Με ποιους τρόπους μπορούν η τεχνολογία και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης να διευκολύνουν ή
να εμποδίσουν τη συμμετοχή των πολιτών στα κοινά;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Εναλλακτικά, πώς μπορούμε να αντιμετωπίσουμε την αποχή και την απάθεια των
πολιτών;

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ & ΑΠΟΧΗ
η ενεργός συμμετοχή των ατόμων σε μία κοινότητα αλλά και στην
κοινωνία μέσω δραστηριοτήτων όπως η ψηφοφορία, ο εθελοντισμός
και η κοινοτική οργάνωση, και απο την άλλη η έλλειψη συμμετοχής ή
η αποχώρηση από τις κοινωνικές δραστηριότητες και ευθύνες.

Λέξεις-Κλειδιά
συμμετοχή στα κοινά
πολιτικό καθήκον
κοινωνία των πολιτών



ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ/
ΠΟΛΙΤΙΚΟ
ΚΑΘΗΚΟΝ



Τι σημαίνει για εσάς οι όροι «κοινωνική ή πολιτικήευθύνη»;

Ποιες εμπειρίες ζωής έχουν επηρεάσει την αίσθηση του καθήκοντος ή της ευθύνης ως
πολίτη;

Τι δυσκολεύει την εκπλήρωση του ρόλου σας ως πολίτη στην κοινότητα ή τη χώρα σας; Τι
είδους ενέργειες θα αναλαμβάνατε για να ξεπεράσετε αυτές τις δυσκολίες;

Τι παραδείγματα, απο προσωπικές εμπειρίες, σας έρχονται στο μυαλό από τα τελευταία δύο χρόνια;

Τι είδους αξίες, συναισθήματα ή καταστάσεις έχουν επηρεάσει το αίσθημα καθήκοντός σας ως
πολίτη;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Ποιες ενέργειες μπορούν να ληφθούν για να εμπνεύσουν άλλους να εκπληρώσουν το
κοινωνικό ή πολιτικό τους καθήκον;

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ/ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΑΘΗΚΟΝ
ένα αίσθημα ή/και πράξεις ευθύνης και υποχρέωσης απέναντι
στην κοινωνία ή τον τόπο στον οποίο ζείτε (π.χ. ψήφος, πληρωμή
φόρων, εθελοντισμός κ.λπ.)

Λέξεις-Κλειδιά
ψηφοφορία
εκλογές
ειρήνη
εθελοντισμός
αλληλεγγύη



ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ
ΠΟΛΙΤΩΝ



Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «κοινωνία των πολιτών»;

Συμμετέχετε, τώρα ή στο παρελθόν, σε κάποια οργάνωση ή δραστηριότητα της ΚτΠ; Περιγράψτε την
εμπειρία σας.

Πώς μπορούν τα άτομα να υποστηρίξουν και να ενισχύσουν την κοινωνία των πολιτών;

Μπορείτε να κατονομάσετε ορισμένους οργανισμούς ή ομάδες που αποτελούν μέρος της κοινωνίας των
πολιτών στην πόλη ή τη χώρα μας;

Ποίες προκλήσεις αντιμετωπίζουν οι οργανώσεις της ΚτΠ στην περιοχή μας ή πιο εθνικά; 

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Πόσο απαραίτητη είναι η κοινωνία των πολιτών για μια λειτουργική δημοκρατία;

ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ(ΚτΠ)
το σύνολο των μη κερδοσκοπικών / μη κυβερνητικών οργανώσεων (ΜΚΟ),
ομάδων κοινοτήτων, των θρησκευτικών οργανώσεων, των εργατικών
συνδικάτων και των ομάδων υπεράσπισης που οργανώνονται γύρω από τα
συμφέροντα και τις ανάγκες των ανθρώπων.

Λέξεις-Κλειδιά
ενεργός πολίτης
πολιτική συμμετοχή
εθελοντισμός

Πώς μπορούμε να εμπνεύσουμε άτομα που δεν συμμετέχουν ενεργά στα κοινά, να συμμετάσχουν σε
οργανώσεις της ΚτΠ σύμφωνα με τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες τους;

Εντοπίζετε εντάσεις μεταξύ των φιλοδημοκρατικών και των όχι τόσο φιλοδημοκρατικών
οργανώσεων της ΚτΠ στη χώρα μας;



ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ
ΑΛΛΑΓΗ



Τι είναι για εσάς η «κλιματική αλλαγή»; Πώς διαφέρει από τις απλές καιρικές συνθήκες;

Παρατηρείτε αλλάγες στο κλίμα στο περιβάλλον μας;

Τι σας παρακινεί να αναλάβετε δράση για την κλιματική αλλαγή;

Ποιες είναι οι κύριες αιτίες της κλιματικής αλλαγής;

Πώς σας κάνει να νιώθετε (η επίγνωση της) κλιματικής αλλαγής;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Τι είδους επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής έχετε παρατηρήσει τελευταία στις ειδήσεις, τα μέσα
ενημέρωσης ή τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης;

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ:
η μακροπρόθεσμη αλλαγή στις καιρικές συνθήκες που επηρεάζουν το τοπικό
και το παγκόσμιο κλίμα. Οι συνέπειες της κλιματικής αλλαγής περιλαμβάνουν
πλέον, μεταξύ άλλων, έντονες ξηρασίες, λειψυδρία, σοβαρές πυρκαγιές, άνοδο
της στάθμης της θάλασσας, πλημμύρες, λιώσιμο των πολικών πάγων,
καταστροφικές καταιγίδες και μείωση της βιοποικιλότητας.

Λέξεις-Κλειδιά
οικονομική ανισότητα
προστασία του περιβάλλοντος
μετανάστευση
ασφάλεια
συμμετοχή στα κοινά
ριζοσπαστισμός και εξτρεμισμός

Πώς μπορούν οι κυβερνήσεις και οι επιχειρήσεις να καταπολεμήσουν την κλιματική αλλαγή;

Τι πιστεύουν η οικογένειά σας ή οι φίλοι σας για την κλιματική αλλαγή;

Τι είδους μέτρα μπορούμε να λάβουμε ατομικά για να συνεισφέρουμε στην μείωση των αρνητικών
επιπτώσεων στο περιβάλλον;



ΔΙΑ
ΜΑ

ΧΗ



Τι σημαίνει για εσάς οι όροι «σύγκρουση ή διαμάχη»;

Ποία είναι η διαφορά μεταξύ σύγκρουσης και βίας; Πώς μπορεί η σύγκρουση να κλιμακωθεί σε βία;

Ποίες στρατηγικές μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε για να μετατρέψουμε τη σύγκρουση σε μια
εποικοδομητική διαδικασία αντί για μια καταστροφική;

Πιστεύετε ότι η σύγκρουση είναι ένα φυσικό μέρος των ανθρώπινων σχέσεων;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ:

Ποιόν ρόλο πιστεύετε ότι παίζει η σύγκρουση στις δημοκρατικές κοινωνίες; Πώς μπορεί να ενισχύσει τη
δημοκρατία;

Λέξεις-Κλειδιά
πόλεμος
ειρήνη
διαμεσολάβηση
διάλογος

μια διαφωνία ή σύγκρουση μεταξύ ατόμων, ομάδων ή ιδεών. Μπορεί να συμβεί σε
προσωπικά, κοινωνικά ή πολιτικά πλαίσια και αποτελεί φυσικό μέρος της
ανθρώπινης αλληλεπίδρασης. Η σύγκρουση διακρίνεται από τη βία: ενώ η
σύγκρουση είναι μια διαφορά απόψεων ή συμφερόντων, η βία είναι μια ακραία
αντίδραση που επιδιώκει να βλάψει ή να κυριαρχήσει. Η σύγκρουση μπορεί να είναι
θετική και υγιής όταν διαχειρίζεται εποικοδομητικά, ενθαρρύνοντας την ανάπτυξη,
την κατανόηση και τις λύσεις, ενώ η βία είναι εγγενώς καταστροφική.

Πώς διαχειρίζεστε τις συγκρούσεις στη ζωή σας, είτε στην εργασία, στο σπίτι είτε στην κοινότητά σας;

Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου η σύγκρουση οδήγησε σε θετική αλλαγή;

Μπορείτε να μας πείτε μια φορά που η σύγκρουση οδήγησε σε μια βαθύτερη κατανόηση ή σε μια
ισχυρότερη σχέση;



ΔΙΑΦΘΟΡΑ



Τι εννοείτε με τον όρο «διαφθορά»;

Έχετε αντιμετωπίσει ποτέ εσείς ή κάποιος που γνωρίζετε διαφθορά; Πώς σας επηρέασε;

Ποία μέτρα μπορούν να είναι αποτελεσματικά στην πρόληψη και την καταπολέμηση της διαφθοράς
σε διάφορα επίπεδα διακυβέρνησης και κοινωνίας;

Μπορείτε να αναφέρετε παραδείγματα διαφθοράς που έχετε ακούσει στις ειδήσεις;

Πώς επηρεάζει η διαφθορά τις ευκαιρίες, την οικονομική ανάπτυξη, την εμπιστοσύνη του κοινού και
το κράτος δικαίου στη χώρα μας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Γιατί πιστεύετε ότι η διαφθορά είναι επιβλαβής για την κοινωνία ή/και τη δημοκρατία;

ΔΙΑΦΘΟΡΑ:
η κατάχρηση εξουσίας ή θέσης για προσωπικό όφελος ή για την
αθέμιτη ωφέλεια άλλων, που συμβαίνει με διάφορες μορφές όπως
δωροδοκία, υπεξαίρεση, νεποτισμός και απάτη.

Λέξεις-Κλείδια
λογοδοσία
κράτος δικαίου
δικαιοσύνη
διάκριση των εξουσιών
εμπιστοσύνη

Ποία συγκεκριμένα βήματα δράσης μπορείτε να κάνετε για να προωθήσετε τη διαφάνεια και την
ακεραιότητα στην κοινότητά σας ή στον χώρο εργασίας σας;



ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ



Τι σημαίνει για εσάς η δημοκρατία;

Ποιες είναι οι μεγαλύτερες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι δημοκρατίες σήμερα και
πώς μπορούν να αντιμετωπιστούν;

Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε για να συμμετάσχουμε πιο ενεργά στην
προώθηση των δημοκρατικών αξιών και στην προστασία της δημοκρατίας;

Πώς θα χαρακτηρίζατε την κατάσταση της δημοκρατίας στη χώρα μας;

Ποιες είναι οι πηγές της (δυσ)πιστίας σας στη δημοκρατία;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Με ποιον τρόπο θα πρέπει να εξελιχθεί η δημοκρατία ως σύστημα για να ανταποκριθεί
στις προκλήσεις του 21ου αιώνα;

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ:
ένα σύστημα διακυβέρνησης στο οποίο η εξουσία ανήκει στον λαό, ο
οποίος κυβερνά είτε άμεσα είτε μέσω ελεύθερα εκλεγμένων
αντιπροσώπων. Δίνει έμφαση στην προστασία των θεμελιωδών
ανθρωπίνων δικαιωμάτων και ελευθεριών.

Λέξεις-Κλείδια
κοινωνία των πολιτών
αυταρχισμός
πόλωση
γεωπολιτική
διάλογος



ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ
ΑΛΛΑΓΗ



Τι εννοείτε με τον όρο «δημογραφική αλλαγή»;

Γιατί είναι σημαντικό να μελετάμε και να κατανοούμε τις δημογραφικές αλλαγές; Ποιες
επιπτώσεις ή πιθανές επιπτώσεις μπορούν να έχουν στην κοινωνία μας;

Πώς μπορούν οι κυβερνήσεις και οι κοινότητες να προσαρμοστούν στις δημογραφικές αλλαγές
για να διασφαλίσουν την χωρίς αποκλεισμούς και βιώσιμη ανάπτυξη;

Μπορείτε να σκεφτείτε παραδείγματα δημογραφικών αλλαγών που έχουν συμβεί
στην κοινότητά μας ή στη χώρα μας τα τελευταία χρόνια;

Ποιες επιπτώσεις βιώνουμε τώρα ή μπορούμε να αναμένουμε στο μέλλον από τις δημογραφικές
αλλαγές, όπως η γήρανση του πληθυσμού, στη χώρα μας ή στην Ευρώπη;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
μεταβολές στη σύνθεση ενός πληθυσμού με την πάροδο του χρόνου,
συμπεριλαμβανομένων των αλλαγών στην ηλικιακή δομή, τα ποσοστά
γεννήσεων και θανάτων, τα πρότυπα μετανάστευσης, τη γεωγραφία και
την πολιτισμική ποικιλομορφία.

Λέξεις-Κλειδιά
ανθρώπινη αξιοπρέπεια
ισότητα
ανθεκτικότητα
φυλετικός διαχωρισμός

Πώς μπορούν τα άτομα και οι οργανισμοί να προετοιμαστούν ή να ανταποκριθούν σε
δημογραφικές αλλαγές στον σχεδιασμό και τη λήψη αποφάσεων;



ΔΙΑΛΟΓΟΣ



Τι επιστεί έναν διάλογο καλό;

Τι πιστεύετε για την κουλτούρα του διαλόγου στη χώρα μας;

Για ποιο θέμα πρέπει να μιλήσουμε στη χώρα μας και γιατί;

Τι είδους δεξιότητες απαιτούνται για να συμμετάσχει κανείς σε έναν διάλογο;

Σε τι είδους διαλόγους σου αρέσει να συμμετέχεις; Τι είδους διαλόγους δυσκολεύεις;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Πώς μπορεί ο καθένας από εμάς να συμβάλει στη διεξαγωγή πιο εποικοδομητικών
συζητήσεων στην κοινότητά μας;

ΔΙΑΛΟΓΟΣ
διάλογος είναι μια εποικοδομητική συζήτηση όπου η φωνή όλων έχει την
ίδια βαρύτητα. Ένας επιτυχημένος διάλογος θα βοηθήσει όλους τους
συμμετέχοντες να κατανοήσουν σε βάθος το θέμα που εξετάζεται,
δημιουργώντας σκέψεις για τον εαυτό, τους άλλους και την κοινωνία
συνολικά.

Λέξεις-Κλεδιά
ενεργός πολίτης
ένταξη
μοναξιά
ειρήνη
πόλωση
ισότητα
δημοκρατία



ΠΑΡΑ
ΠΛΗΡ

ΟΦΟ
ΡΗΣΗ



Τι είδους παραπληροφόρηση γνωρίζετε ή έχετε γίνει μάρτυρας;

Από την προσωπική σας εμπειρία, είναι εύκολο να διακρίνουμε την παραπληροφόρηση από
την ακριβή πληροφορία;

Τι είδους βήματα θα θέλατε να δείτε να λαμβάνονται για την αντιμετώπιση της
παραπληροφόρησης τοπικά, εθνικά αλλά διεθνώς;

Κατά τη γνώμη σας, τι είδους επιπτώσεις μπορεί να έχει η παραπληροφόρηση σε
μια κοινότητα, στη χώρα σας ή στον κόσμο;

Ανησυχείτε προσωπικά για την εξάπλωση της παραπληροφόρησης; Τι σας ανησυχεί
σε αυτό το θέμα;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ
Η παραπληροφόρηση είναι ψευδείς πληροφορίες που διαδίδονται
σκόπιμα με σκοπό να εξαπατήσουν τους ανθρώπους και να επηρεάσουν
τις πράξεις και τις απόψεις τους.

Λέξεις-Κλειδιά
ελευθερία λόγου
ειρήνη
διαφάνεια
πόλωση
λαϊκισμός
μέσα ενημέρωσης

Τι μπορούμε να κάνουμε ως πολίτες για να καταπολεμήσουμε την παραπληροφόρηση;



ΠΟ
ΙΚ
ΙΛ
ΟΜ

ΟΡ
Φ
ΙΑ

 



Υπάρχει μια ποικιλόμορφη ομάδα ανθρώπων που εκπροσωπείται στα τοπικά ή εθνικά σας
όργανα λήψης αποφάσεων ή στην κοινωνία των πολιτών;

Μπορείτε να θυμηθείτε να έχετε επισκεφτεί ή να έχετε συμμετάσχει σε έναν τόπο, κοινότητα
ή διαδικασία όπου υπήρχε μια ποικιλόμορφη ομάδα ανθρώπων;

Με ποιους τρόπους θα μπορούσε η κοινότητά σας ή η χώρα σας να υποστηρίξει την
ποικιλομορφία στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων;

Τι είδους οφέλη ή δυσκολίες μπορεί να αντιμετωπίσει μια ποικιλόμορφη ομάδα
ανθρώπων όταν, για παράδειγμα, λαμβάνουν αποφάσεις για κάτι;

Τι είδους πράγματα μάθατε από αυτή την εμπειρία;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ 
Η ποικιλομορφία είναι το εύρος των ανθρώπινων διαφορών όπως
η ταυτότητα, το κοινωνικό υπόβαθρο, το φύλο, η ηλικία και άλλα.
Στην πράξη, η ποικιλομορφία συνήθως σημαίνει συμπερίληψη ή
εμπλοκή ανθρώπων από διαφορετικά υπόβαθρα.

Λέξεις-Κλειδιά
ισότητα
ένταξη
ειρήνη
δημογραφικές αλλαγές
ανθρώπινα και
μειονοτικά δικαιώματα

Πώς μπορεί ο καθένας από εμάς προσωπικά να υποστηρίξει την ποικιλομορφία και την
εμπιστοσύνη μεταξύ διαφορετικών ανθρώπων;



ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ
ΑΝΙΣΟΤΗΤΑ



Τι είδους παραδείγματα οικονομικής ανισότητας μπορείτε να δώσετε;

Πώς εκδηλώνεται η οικονομική ανισότητα στην κοινότητά μας;

Τι μπορούν να κάνουν τα άτομα για να βοηθήσουν στην αντιμετώπιση της οικονομικής
ανισότητας;

Ποιες είναι οι κοινωνικές συνέπειες των υψηλών επιπέδων οικονομικής
ανισότητας στη χώρα μας ή στην Ευρώπη;

Πώς έχουν διαμορφώσει οι προσωπικές σας εμπειρίες τις απόψεις σας σχετικά με την
οικονομική ανισότητα;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ECONOMIC INEQUALITY:
η άνιση κατανομή των οικονομικών πόρων και οι ποικίλες ευκαιρίες
που είναι διαθέσιμες σε διαφορετικά άτομα ή ομάδες.

Λέξεις-Κλειδιά
εκπαίδευση
ανθρώπινα δικαιώματα
μετανάστευση
λαϊκισμός
ριζοσπαστικοποίηση
και εξτρεμισμός

Τι είδους μέτρα πρέπει να λάβει η κοινωνία μας και οι υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων για να
μειώσει την οικονομική ανισότητα;



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ



Ποια είναι η πρώτη σκέψη που σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «εκπαίδευση»;

Πώς η εκπαίδευσή σας  έχει διαμορφώσει στο άτομο που είστε σήμερα;

Πώς μπορεί το εκπαιδευτικό σύστημα να προετοιμάσει τους μαθητές ώστε να γίνουν
ενεργοί και υπεύθυνοι πολίτες;

Ποιος είναι ο πρωταρχικός σκοπός της εκπαίδευσης;

Ποίες αλλαγές θα θέλατε να δείτε στο εκπαιδευτικό σύστημα της χώρας μας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
η διαδικασία (καθοδήγησης) της μάθησης ή της απόκτηση γνώσεων,
δεξιοτήτων, αξιών, πεποιθήσεων και συνηθειών. Η εκπαίδευση μπορεί να
είναι τυπική, μη τυπική ή άτυπη.

Λέξεις-Κλειδιά
ανθρώπινη αξιοπρέπεια
ισότητα των φύλων
ανθρώπινα δικαιώματα
κλιματική αλλαγή
παραπληροφόρηση
νεολαία
διάλογος



ΕΚΛΟΓΕΣ



Τι είδους εκλογές έχουν πραγματοποιηθεί στη χώρα μας τα τελευταία τέσσερα χρόνια;

Ποια είναι η εμπειρία σας από τις εκλογές στη χώρα μας τα τελευταία δύο χρόνια; Τι γίνεται
με τις επερχόμενες εκλογές;

Με ποιον τρόπο θα πρέπει να αλλάξει ή να εξελιχθεί το εκλογικό σύστημα στη χώρα μας; 

Ήταν αυτές οι εκλογές διαφορετικές σε σύγκριση με εκλογές που
πραγματοποιήθηκαν στο παρελθόν; Αν ναι, πώς; Αν όχι, γιατί όχι;

Πώς έχουν επηρεάσει τα αποτελέσματα των εκλογών εσάς, την οικογένειά σας ή την κοινότητά
σας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΕΚΛΟΓΕΣ:
ένας θεμελιώδης μηχανισμός στα δημοκρατικά
συστήματα, που επιτρέπει στους πολίτες να επιλέγουν
τους εκπροσώπους τους σε τοπικό, περιφερειακό και
εθνικό επίπεδο, καθώς και να εκφράζουν τις προτιμήσεις
τους σε διάφορα ζητήματα.

Λέξεις-Κλειδιά
ψήφος
πολιτικό καθήκον
ελευθερία επιλογής
αυταρχισμός

Τι θα μπορούσαμε να κάνουμε για να αυξήσουμε την προσέλευση των ψηφοφόρων στις
μελλοντικές εκλογές;

πολιτικά κόμματα
μέσα ενημέρωσης
λαϊκισμός
πόλωση



ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ



Τι σημαίνει για εσάς η «προστασία του περιβάλλοντος»;

Πώς συμβάλλουν οι ανθρώπινες δραστηριότητες στην υποβάθμιση του περιβάλλοντος;

Ποιες αλλαγές μπορείτε να κάνετε καθημερινά για να συμβάλλετε στην προστασία του
περιβάλλοντος;

Ποια είναι μερικά από τα βασικά συστατικά ενός υγιούς και βιώσιμου περιβάλλοντος;

Τι εμπειρία έχετε σε σχέση με την προστασία του περιβάλλοντος στην καθημερινή
σας ζωή ή στην κοινότητά σας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ:
η πρακτική της προστασίας του φυσικού περιβάλλοντος από
επιβλαβείς ανθρώπινες δραστηριότητες.

Λέξεις-Κλειδιά
κλιματική αλλαγή
ανθρώπινα δικαιώματα
στη δικαιοσύνη
μετανάστευση
ασφάλεια

Πώς μπορείτε να επηρεάσετε τους άλλους ώστε να γίνουν πιο περιβαλλοντικά
ευαισθητοποιημένοι;

Γιατί η κλιματική αλλαγή και ο ακτιβισμός για την προστασία του περιβάλλοντος
αποτελούν ζητήματα που προκαλούν πόλωση ή διχασμό;



ΙΣOΤΗΤΑ 
ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ 

https://www.google.com/search?q=%CE%B9%CF%83%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1+%CE%B5%CF%85%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%BD&sca_esv=9e0af5be28576de2&sxsrf=ANbL-n54j7805ur5ZQeGufXgHtTQRQFMNw%3A1775142006528&ei=doTOaaTrH_D_7_UP0efqyAg&biw=1707&bih=772&ved=2ahUKEwimupa1t8-TAxVMgf0HHcRINx8QgK4QegQIARAD&uact=5&oq=can+WE+trasalte+equity+%28similar+to+equality+but+not+exactly%29+in+greeK%2F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRmNhbiBXRSB0cmFzYWx0ZSBlcXVpdHkgKHNpbWlsYXIgdG8gZXF1YWxpdHkgYnV0IG5vdCBleGFjdGx5KSBpbiBncmVlSy9I9FVQhgtY8U9wCHgBkAEAmAGRAqABrTqqAQYwLjM2Ljm4AQPIAQD4AQGYAhegAuESwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBxAjGLACGCfCAgUQABjvBcICChAhGAoYoAEYwwTCAgQQIRgKmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgiSBwY4LjE0LjGgB7eWAbIHBjAuMTQuMbgHyxLCBwY4LjE0LjHIBxyACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAx_493L_kTz7fHTtBqBz9Wl57IZmzgLv7pL2VszQcSI7osfUdoIkc_EWFs7lEnSPlN4yMUZcl-5LYQmF-MrQAb4eDLNfBfU91frOnmZKuNXUyTFA0HCeQL12bYyBmAtIr1DEGk34O_BhCY1YcOdJLHGbiZgKDW_iqy6s6qZneTtfI1UyLCxQ9dvz6n-cGJHEHf6SEFSq9MMtNzYAw8kckd3eKttZxXydyCNSSJOQjHVGDZwIIMnqiLRoMkzZT1Atej4Ub2Zlpo3CuX2M6Hnare&csui=3
https://www.google.com/search?q=%CE%B9%CF%83%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1+%CE%B5%CF%85%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%BD&sca_esv=9e0af5be28576de2&sxsrf=ANbL-n54j7805ur5ZQeGufXgHtTQRQFMNw%3A1775142006528&ei=doTOaaTrH_D_7_UP0efqyAg&biw=1707&bih=772&ved=2ahUKEwimupa1t8-TAxVMgf0HHcRINx8QgK4QegQIARAD&uact=5&oq=can+WE+trasalte+equity+%28similar+to+equality+but+not+exactly%29+in+greeK%2F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRmNhbiBXRSB0cmFzYWx0ZSBlcXVpdHkgKHNpbWlsYXIgdG8gZXF1YWxpdHkgYnV0IG5vdCBleGFjdGx5KSBpbiBncmVlSy9I9FVQhgtY8U9wCHgBkAEAmAGRAqABrTqqAQYwLjM2Ljm4AQPIAQD4AQGYAhegAuESwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBxAjGLACGCfCAgUQABjvBcICChAhGAoYoAEYwwTCAgQQIRgKmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgiSBwY4LjE0LjGgB7eWAbIHBjAuMTQuMbgHyxLCBwY4LjE0LjHIBxyACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAx_493L_kTz7fHTtBqBz9Wl57IZmzgLv7pL2VszQcSI7osfUdoIkc_EWFs7lEnSPlN4yMUZcl-5LYQmF-MrQAb4eDLNfBfU91frOnmZKuNXUyTFA0HCeQL12bYyBmAtIr1DEGk34O_BhCY1YcOdJLHGbiZgKDW_iqy6s6qZneTtfI1UyLCxQ9dvz6n-cGJHEHf6SEFSq9MMtNzYAw8kckd3eKttZxXydyCNSSJOQjHVGDZwIIMnqiLRoMkzZT1Atej4Ub2Zlpo3CuX2M6Hnare&csui=3
https://www.google.com/search?q=%CE%B9%CF%83%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1+%CE%B5%CF%85%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%BD&sca_esv=9e0af5be28576de2&sxsrf=ANbL-n54j7805ur5ZQeGufXgHtTQRQFMNw%3A1775142006528&ei=doTOaaTrH_D_7_UP0efqyAg&biw=1707&bih=772&ved=2ahUKEwimupa1t8-TAxVMgf0HHcRINx8QgK4QegQIARAD&uact=5&oq=can+WE+trasalte+equity+%28similar+to+equality+but+not+exactly%29+in+greeK%2F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRmNhbiBXRSB0cmFzYWx0ZSBlcXVpdHkgKHNpbWlsYXIgdG8gZXF1YWxpdHkgYnV0IG5vdCBleGFjdGx5KSBpbiBncmVlSy9I9FVQhgtY8U9wCHgBkAEAmAGRAqABrTqqAQYwLjM2Ljm4AQPIAQD4AQGYAhegAuESwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBxAjGLACGCfCAgUQABjvBcICChAhGAoYoAEYwwTCAgQQIRgKmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgiSBwY4LjE0LjGgB7eWAbIHBjAuMTQuMbgHyxLCBwY4LjE0LjHIBxyACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAx_493L_kTz7fHTtBqBz9Wl57IZmzgLv7pL2VszQcSI7osfUdoIkc_EWFs7lEnSPlN4yMUZcl-5LYQmF-MrQAb4eDLNfBfU91frOnmZKuNXUyTFA0HCeQL12bYyBmAtIr1DEGk34O_BhCY1YcOdJLHGbiZgKDW_iqy6s6qZneTtfI1UyLCxQ9dvz6n-cGJHEHf6SEFSq9MMtNzYAw8kckd3eKttZxXydyCNSSJOQjHVGDZwIIMnqiLRoMkzZT1Atej4Ub2Zlpo3CuX2M6Hnare&csui=3


Τι σημαίνει για εσάς η ισότητα σε διάφορα πλαίσια (π.χ. κοινωνικό, οικονομικό, πολιτικό);

Πώς σας φαίνεται μια δίκαιη κοινωνία και πώς μπορούμε να εργαστούμε προς αυτήν;

Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για την προώθηση της ισότητας;

Γιατί είναι σημαντική η ισότητα σε μια κοινωνία;

Πώς έχει διαμορφώσει η προσωπική σας εμπειρία τις απόψεις σας σχετικά με την
ισότητα;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΙΣΟΤΗΤΑ ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ
Αναγνωρίζοντας ότι δεν έχουμε όλοι ίσες ευκαιρίες ή ίσο υπόβαθρο,
ισονομία σημαίνει να λαμβάνουμε υπόψη τις διαφορετικές ανάγκες των
ανθρώπων, προκειμένου να επιτύχουμε την ισότητα, ιδίως όσον αφορά
την κοινωνική θέση, τα δικαιώματα και τις ευκαιρίες.

Λέξεις - Κλειδιά
εκπαίδευση
ελευθερία επιλογής
ανθρώπινη αξιοπρέπεια
ένταξη
δικαιώματα των
γυναικών

Ποιες αναδυόμενες τάσεις, κατά τη γνώμη σας, θα μπορούσαν να επηρεάσουν τις
προσπάθειες για την προώθηση της ισότητας στο μέλλον;



ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
ΕΠΙΛΟΓΗΣ



Τι σημαίνει για εσάς η «ελευθερία επιλογής»;

Γιατί είναι σημαντική ή δύσκολη για εσάς η ελευθερία της επιλογής; Θα θέλατε να
μοιραστείτε μερικές από τις δικές σας εμπειρίες σχετικά με αυτό;

Πώς μπορεί να υποστηριχθεί και να προωθηθεί η ελευθερία επιλογής στη χώρα μας;

Γιατί η ελευθερία επιλογής είναι σημαντική ή δύσκολη στην κοινωνία ή σε μια δημοκρατία;

Γιατί είναι μερικές φορές δύσκολο να ενεργείτε σύμφωνα με τις δικές σας αξίες ή/
και ανάγκες; Τι μπορεί να γίνει για να γίνει αυτό ευκολότερο;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:
το δικαίωμα, η ευκαιρία και η αυτονομία ενός ατόμου να εκτελέσει
μια ενέργεια που επιλέγεται από τουλάχιστον δύο διαθέσιμες
επιλογές, χωρίς περιορισμούς από εξωτερικά μέρη.

λέξεις-Κλειδιά
ποικιλομορφία
ελευθερία λόγου
ισότητα των φύλων
αυταρχισμός
κλιματική αλλαγή
εκλογές

Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων, τα
μέσα ενημέρωσης και τους ενεργούς πολίτες σχετικά με αυτό το θέμα;



ΕΛΕΥ
ΘΕΡΙ

Α ΤΟΥ

ΛΟΓΟ
Υ



Τι σημαίνει για εσάς η «ελευθερία του λόγου»;

Τι μπορεί να σας εμποδίζει να μιλήσετε ελεύθερα;

Τι είδους μέτρα πιστεύετε ότι πρέπει να λάβουμε στην κοινωνία μας για να υποστηρίξουμε την
ελευθερία του λόγου;

Γιατί είναι κρίσιμη η ελευθερία του λόγου στην κοινωνία και ποίες προσκλήσεις εμπεριέχει; 

Πώς μπορούμε ταυτόχρονα να υποστηρίξουμε την ελευθερία του λόγου και να
αντιμετωπίσουμε ζητήματα όπως η ρητορική μίσους και η παραπληροφόρηση
στις κοινωνίες μας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ
το δικαίωμα ενός ατόμου ή μιας ομάδας ανθρώπων να διατυπώνουν
τις απόψεις και τις ιδέες τους χωρίς νομική έγκριση ή λογοκρισία.

Λέξεις-Κλειδιά
παραπληροφόρηση
διάλογος
δικαιώματα των γυναικών
πόλωση
ανθρώπινα δικαιώματα
μέσα ενημέρωσης

Τι μπορείτε να κάνετε για να ενθαρρύνετε τον εαυτό σας και τους άλλους να μιλούν
ανοιχτά;

Πώς θα ήταν μια κοινωνία χωρίς τη δυνατότητα ελεύθερης έκφρασης;



IΣΟΤΗΤΑ
ΦΥΛΩΝ



Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν σκέφτεστε την ισότητα των φύλων;

Υπάρχουν προκλήσεις σχετικά με την ισότητα των φύλων στην κοινωνία μας, στον τομέα της
εργασίας σας ή αλλού; 

Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε στην κοινότητά σας ή στην κοινωνία σας για
την υποστήριξη της ισότητας των φύλων;

Ποιες είναι οι πηγές υποστήριξης για την ισότητα των φύλων στη χώρα ή την περιοχή σας;

Μπορείτε να μοιραστείτε μια προσωπική σας εμπειρία σχετικά με την ισότητα των
φύλων από την καθημερινότητά σας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΙΣΟΤΗΤΑ ΦΥΛΩΝ
το περιβάλλον όπου όλα τα φύλα απολαμβάνουν ίσα
δικαιώματα, πόρους και ευκαιρίες.

Λέξεις-Κλειδιά
ποικιλομορφία
ελευθερία επιλογής
ελευθερία λόγου
δικαιώματα των
γυναικών

Τι μπορεί να κάνει ο καθένας μας για να υποστηρίξει την ισότητα των φύλων;

ηγεσία
ανθρώπινα
δικαιώματα
ισότητα



ΓΕΩΠ
ΟΛΙΤΙ

ΚΗ



Ποια είναι η πρώτη σας συσχέτιση όταν ακούτε τον όρο «γεωπολιτική»;

Με ποιον τρόπο επηρεάζουν σήμερα τη χώρα μας και τον κόσμο τα γεωπολιτικά γεγονότα ή οι
γεωπολιτικοί παράγοντες;

Ποιο είναι ένα βασικό συμπέρασμα ή τροφή για σκέψη που αποκομίσατε από τη συζήτησή μας
για τη γεωπολιτική;

Μπορείτε να εντοπίσετε τυχόν τρέχοντα γεωπολιτικά ζητήματα ή συγκρούσεις που επηρεάζουν την
παγκόσμια πολιτική;

Ποιες είναι μερικές ανησυχίες ή ανησυχίες που έχετε σχετικά με γεωπολιτικά γεγονότα για το
μέλλον;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΓΕΩΠΟΛΙΤΙΚΗ:
οι επιπτώσεις της γεωγραφίας, όπως η τοποθεσία, οι πόροι
και το φυσικό έδαφος, στην πολιτική και τις διεθνείς σχέσεις
μεταξύ των χωρών.

Λαμβάνοντας υπόψη τις διάφορες γεωπολιτικές προκλήσεις και εξελίξεις, τι μπορούμε να
κάνουμε και να βελτιώσουμε σε τοπικό επίπεδο;

Λέξεις-Κλειδιά
πόλωση
μετανάστευση
ειρήνη
παραπληροφόρηση
κλιματική αλλαγή



ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ
ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ



Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «ανθρώπινη αξιοπρέπεια»;

Είναι αυτή η αξία σημαντική για εσάς και γιατί;

Έχετε ανησυχίες σχετικά με την ανθρώπινη αξιοπρέπεια στο μέλλον της κοινότητάς σας ή
της κοινωνίας σας; Εάν ναι, τι είδους μέτρα δράσης θα θέλατε να δείτε να λαμβάνονται;

Πώς υποστηρίζεται αυτή η αξία στην κοινωνία μας;

Τι είδους εμπειρίες, όπως αναμνήσεις, γεγονότα ή συναντήσεις, έχουν επηρεάσει τις απόψεις και
τις γνώμες σας σχετικά με την ανθρώπινη αξιοπρέπεια;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΑΘΡΩΠΙΝΗ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ
Αναφέρεται στην εγγενή αξία και αξία που κατέχει κάθε άτομο απλώς
και μόνο επειδή είναι άνθρωπος.

Τι μπορούμε να κάνουμε προσωπικά για να υποστηρίξουμε την ανθρώπινη αξιοπρέπεια στην
κοινότητά μας;

Λέξεις-Κλειδιά
ισότητα
δικαιώματα
μειονοτήτων
ανθρώπινα δικαιώματα
μετανάστευση
οικονομική ανισότητα



ΑΘΡΩΠΙΝΑ
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ



Τι είδους ανθρώπινα δικαιώματα σας έρχονται στο μυαλό και γιατί είναι σημαντικά;

Ποια ζητήματα ανθρωπίνων δικαιωμάτων είναι τα πιο σημαντικά για εσάς και γιατί;

Πώς μπορείτε να συμβάλετε στην προώθηση και την προστασία των ανθρωπίνων
δικαιωμάτων στην κοινότητά μας;

Ποιες είναι μερικές συνηθισμένες μορφές παραβίασης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων;

Πώς θα χαρακτηρίζατε την κατάσταση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στη χώρα μας σήμερα;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΑΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ:

Ποιες αναδυόμενες τάσεις ή ζητήματα, κατά τη γνώμη σας, θα μπορούσαν να επηρεάσουν τα
ανθρώπινα δικαιώματα στο μέλλον;

Λέξεις-Κλειδιά
ισότητα των φύλων
ανθρώπινη αξιοπρέπεια
ελευθερία επιλογής
ελευθερία λόγου
αυταρχισμός
ανοχή

τα θεμελιώδη δικαιώματα και ελευθερίες που δικαιούται κάθε
άτομο απλώς και μόνο επειδή είναι άνθρωπος. Αυτά τα δικαιώματα
περιλαμβάνουν αστικά, πολιτικά, οικονομικά, κοινωνικά και
πολιτιστικά δικαιώματα, όπως το δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία
του λόγου, την εκπαίδευση και την ισότητα ενώπιον του νόμου.



ΑΔΙΚΙΑ ή 
ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ



Τι συνειρμούς σας έρχονται στο μυαλό όταν ακούτε τους όρους «αδικία» ή «δικαιοσύνη»;

Έχετε βιώσει ποτέ εσείς ή κάποιος που γνωρίζετε αδικία ή έχετε γίνει μάρτυρας αυτής στη χώρα ή
την κοινότητά μας; Πώς σας επηρέασε εσάς ή αυτούς;

Τι μπορούμε να κάνουμε για να προωθήσουμε τη δικαιοσύνη και να καταπολεμήσουμε την
αδικία στην κοινωνία μας;

Μπορείτε να σκεφτείτε παραδείγματα αδικίας στην κοινότητά σας, στη χώρα σας ή παγκοσμίως;

Πώς διαφέρει η συστημική αδικία από μεμονωμένα περιστατικά άδικης μεταχείρισης;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΑΔΙΚΙΑ / ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ

Ποια είναι μια νέα οπτική γωνία ή γνώση που αποκομίσατε από τη συζήτησή μας σχετικά με
τη δικαιοσύνη;

Λέξεις-Κλειδιά
διαφθορά
δικαιώματα μειονοτήτων
ανθρώπινα δικαιώματα
ισότητα των φύλων
ιστορικά διδάγματα

αναφέρεται σε μια κατάσταση ή ενέργεια που είναι  άδικη/δίκαιη,
ηθικά λανθασμένη/σωστή ή παραβιάζει/υποστηρίζει τις αρχές της
δικαιοσύνης, των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και της ισότητας.

Ποιες είναι μερικές υποκείμενες αιτίες της αδικίας και πώς μπορούν να αντιμετωπιστούν ώστε να
επιτευχθούν δίκαια αποτελέσματα;



ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ



Πώς κατανοείτε τον όρο «ένταξη»;

Θα θέλατε να μοιραστείτε προσωπικές εμπειρίες σχετικά με την ένταξη στην καθημερινή σας ζωή ή
στην κοινότητά σας; Για παράδειγμα, στο σχολείο, στο πανεπιστήμιο, στον χώρο εργασίας ή σε έναν
εθελοντικό οργανισμό;

Γιατί και πώς θα πρέπει να υποστηρίξετε την ένταξη στην κοινότητά σας;

Τι υποστηρίζει ή αμφισβητεί την ένταξη ατόμων από διαφορετικά υπόβαθρα; Για παράδειγμα,
στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων στην κοινότητά σας ή την κοινωνία σας;

Από την εμπειρία σας, τι καθιστά εύκολη την υποστήριξη της ένταξης και τι την καθιστά
δύσκολη;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ:

Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων για την
υποστήριξη της ένταξης στην κοινωνία μας;

Λέξεις-Κλειδιά
ποικιλομορφία
ισότητα
δικαιώματα
μειονοτήτων
δικαιώματα γυναικών
συμμετοχή νέων
διάλογος

η αρχή και η πρακτική της διασφάλισης ότι όλα τα άτομα, ανεξάρτητα
από το διαφορετικό υπόβαθρο και τις ικανότητές τους, αισθάνονται
ευπρόσδεκτα, σεβαστά και εκτιμημένα ως μέρος μιας κοινότητας ή ενός
οργανισμού.



ΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΕΞΟΥΣΙΑ



Όταν ακούτε τη λέξη «δικαστική εξουσία», ποιος είναι ο
πρώτος συσχετισμός που σας έρχεται στο μυαλό;

Τι σημαίνει δικαστική ανεξαρτησία και γιατί είναι σημαντική;

Ποιες είναι οι πιθανές απειλές για την ανεξαρτησία της δικαιοσύνης στη χώρα μας; Τι μπορεί
να γίνει γι' αυτό;

Ποιος είναι ο ρόλος της δικαστικής εξουσίας σε μια δημοκρατική κοινωνία;

Ποια είναι η κατάσταση της δικαιοσύνης στη χώρα μας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΔΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΞΟΥΣΙΑ:

Θα έπρεπε εμείς ως πολίτες να αποκτήσουμε περισσότερες γνώσεις σχετικά με το δικαστικό
μας σύστημα και τον ρόλο του στη δημοκρατία; Τι είδους γνώσεις θα χρειαζόσασταν εσείς οι
ίδιοι;

Λέξεις-Κλειδιά
δικαιοσύνη
αδικία
δικαιώματα μειονοτήτων
ασφάλεια
διαφάνεια
εμπιστοσύνη

το σύστημα των δικαστηρίων που ερμηνεύουν και εφαρμόζουν το νόμο,
επιλύουν διαφορές και απονέμουν δικαιοσύνη στο όνομα του κράτους.

Πώς έχει διαμορφωθεί η αντίληψή σας για τη δικαστική εξουσία από τις προσωπικές σας
εμπειρίες ή τις απεικονίσεις σας στα μέσα ενημέρωσης;



ΗΓΕ
ΣΙΑ



Πώς διαφοροποιείτε την ηγεσία από τη διοίκηση;

Ποιους είναι μερικοί από τους σημερινούς ηγέτες που θαυμάζετε και γιατί;

Ποιο είναι το όραμά σας για το μέλλον της ηγεσίας στην κοινωνία μας και πώς μπορούμε να
εργαστούμε για την επίτευξή του;

Ποιους εμπνευσμένους κοινωνικούς ή πολιτικούς ηγέτες από την ιστορία σας έρχονται στο
μυαλό;

Έχετε ο ίδιος υπάρξει ηγέτης σε διαφορετικές καταστάσεις ή οργανισμούς; Τι το έκανε εύκολο;
Τι το έκανε δύσκολο;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΗΓΕΣΙΑ:

Πώς μπορεί η εκπαίδευση να συμβάλει στην προετοιμασία καλών ηγετών;

Λέξεις-Κλειδιά
ενεργός ιδιότητα του πολίτη
λογοδοσία
αποστασιοποίηση από τα
κοινά
πολιτικά κόμματα
εμπιστοσύνη
μέσα ενημέρωσης

η ικανότητα να καθοδηγεί, να εμπνέει και να επηρεάζει άτομα ή ομάδες.

Πώς θα περιγράφατε την κατάσταση των πολιτικών και κοινωνικών ηγετών στη χώρα μας
σήμερα;

Τι είδους αντίκτυπο μπορεί να έχει ένας εμπνευσμένος ηγέτης στην κοινωνία;



ΙΣΤΟΡΙΚΑ
ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ



Τι μπορούμε να μάθουμε από την ιστορία;

Γιατί πιστεύετε ότι είναι σημαντικό τα άτομα και οι κοινότητες να αναλογίζονται και να μαθαίνουν
τόσο από τις θετικές όσο και από τις δύσκολες πτυχές της ιστορίας;

Πώς μπορούν οι πολιτικοί, οι εκπρόσωποι των μέσων ενημέρωσης, οι εκπαιδευτικοί και οι ηγέτες της
κοινότητας να ενσωματώσουν εποικοδομητικά τη μάθηση από την ιστορία στον δημόσιο διάλογο;

Μπορείτε να σκεφτείτε ένα ιστορικό γεγονός ή περίοδο από το οποίο πιστεύετε ότι η
κοινωνία μας θα πρέπει να μάθει και να κατανοήσει καλύτερα;

Ποιες είναι μερικές προκλήσεις ή εμπόδια που μπορεί να αντιμετωπίσουν άτομα
ή κοινωνίες όταν αντιμετωπίζουν δύσκολες πτυχές της ιστορίας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ:
περιλαμβάνει την κριτική εξέταση τόσο των θετικών όσο και των οδυνηρών
πτυχών του παρελθόντος για την κατανόηση του διαρκούς αντικτύπου τους
στη σημερινή κοινωνία. Ενθαρρύνει τα άτομα και τις κοινότητες να
αναλογιστούν τα ιστορικά γεγονότα και τα διδάγματά τους, να αποφύγουν την
επανάληψη λαθών και να οικοδομήσουν ένα καλύτερο μέλλον.

Λέξεις-Κλειδιά
δικαιοσύνη
εκπαίδευση
εθνικισμός
δικαιώματα μειονοτήτων

Ποιες ενέργειες μπορείτε να αναλάβετε για να διασφαλίσετε ότι εμείς, ως κοινωνία,
μαθαίνουμε από την ιστορία με τρόπο που προάγει την ανάπτυξη και τη θετική αλλαγή;

Πώς μπορούμε να ξεπεράσουμε αυτές τις προκλήσεις για να διασφαλίσουμε ότι
μαθαίνουμε αποτελεσματικά από το παρελθόν;



ΔΙΑ ΒΙΟΥ
ΜΑΘΗΣΗΣ



Τι σημαίνει για εσάς η «δια βίου μάθηση»;

Πώς επηρεάζει μια στάση συνεχούς μάθησης την ικανότητα ενός ατόμου να προσαρμόζεται στις
αλλαγές στην προσωπική ή επαγγελματική του ζωή;

Ποιες προκλήσεις πιστεύετε ότι αντιμετωπίζει η κοινωνία όσον αφορά τη διασφάλιση της
πρόσβασης όλων σε ευκαιρίες δια βίου μάθησης και πώς μπορούμε να τις ξεπεράσουμε;

Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου η εκμάθηση κάτι καινούργιου ως ενήλικας σας ωφέλησε;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ:

Ποια βήματα μπορούν να κάνουν τα άτομα για να καλλιεργήσουν μια συνήθεια δια βίου μάθησης
στη ζωή τους;

Λέξεις-Κλειδιά
δημογραφικές αλλαγές
εκπαίδευση
πολιτική αποστασιοποίηση/
εμπλοκή
εκπαίδευση
ανθρώπινη αξιοπρέπεια

η συνεχής επιδίωξη γνώσεων και δεξιοτήτων καθ' όλη τη
διάρκεια της ζωής ενός ατόμου, πέρα ​ από την επίσημη
εκπαίδευση. Περιλαμβάνει μια στάση περιέργειας και ανάπτυξης,
μια πρακτική συνεχούς εκπαίδευσης τόσο σε προσωπικό όσο
και σε επαγγελματικό επίπεδο.

Ποιος είναι ο ρόλος που θα πρέπει να διαδραματίσουν οι κυβερνήσεις και τα ιδρύματα στην
προώθηση της δια βίου μάθησης μέσω πολιτικών και προσβάσιμων προγραμμάτων;

Υπάρχουν μέρη ή οργανισμοί που γνωρίζετε όπου οι άνθρωποι μπορούν να επωφεληθούν από
τις ευκαιρίες δια βίου μάθησης;



ΜΟΝΑΞΙΑ



Πώς θα περιγράφατε τη μοναξιά;

Πώς συμβάλλει η δομή της σύγχρονης κοινωνίας —όπως οι λιγότερες κοινωνικές συγκεντρώσεις ή
η μικρότερη συμμετοχή στην κοινότητα— στη μοναξιά;

Ποιες ομάδες ανθρώπων κινδυνεύουν να νιώσουν μόνοι και κοινωνικά απομονωμένοι ή σαν
να μην ανήκουν στην κοινωνία μας;

Πιστεύετε ότι η μοναξιά συζητείται επαρκώς στην κοινωνία μας; Ποια άλλα φαινόμενα, όπως η
κοινωνική απομόνωση, σχετίζονται με αυτήν;

Από την εμπειρία σας, τι είδους ενέργειες και κοινωνικές συναντήσεις αποτρέπουν τη μοναξιά;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΜΟΝΑΞΙΑ:

Τι είδους πολιτικές, κοινοτικά προγράμματα ή πρωτοβουλίες θα μπορούσαν να βοηθήσουν
στην ανοικοδόμηση κοινωνικών δεσμών και στην ενίσχυση ουσιαστικών συνδέσεων;

Λέξεις-Κλειδιά
πολιτικό καθήκον
ανθρώπινη αξιοπρέπεια
εθελοντισμός
οικονομική ανισότητα
εκπαίδευση

μια υποκειμενική συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από ένα βαθύ
αίσθημα κενού, απομόνωσης και έλλειψης ουσιαστικής σύνδεσης με τους
άλλους. Κάποιος μπορεί να νιώθει μοναξιά παρά το γεγονός ότι είναι μέλος μιας
ομάδας και να νιώθει ικανοποιημένος ενώ είναι μόνος.

Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε προσωπικά στην καθημερινή μας ζωή για να
μειώσουμε τη μοναξιά και να ενισχύσουμε τους κοινωνικούς δεσμούς στις κοινότητές μας;



ΜΕΣΑ
ΜΑΖΙΚΗΣ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



Ποιος είναι ο ρόλος των μέσων ενημέρωσης στην (κοινωνία) μας;

Πώς επηρεάζουν τα μέσα ενημέρωσης την κοινή γνώμη και τη συμπεριφορά στη χώρα μας;

Πώς μπορούν τα άτομα να αναπτύξουν υγιείς συνήθειες κατανάλωσης μέσων ενημέρωσης
και τι είδους υποστήριξη χρειάζεται;

Ποιοι είναι οι διαφορετικοί τύποι μέσων και πώς εξυπηρετούν διαφορετικές λειτουργίες;

Ποιες είναι μερικές από τις προκλήσεις ή τα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε στις μέρες
μας με τις (διαφορετικές μορφές) μέσων ενημέρωσης;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Τι είδους δράση θα θέλατε να δείτε σχετικά με τις προκλήσεις που έχουν εντοπιστεί
προηγουμένως από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων, τις ΜΚΟ ή τους μεμονωμένους
πολίτες;

Λέξεις-Κλειδιά
παραπληροφόρηση
εκπαίδευση
πόλωση
λαϊκισμός
ιδιωτικότητα

τα διάφορα κανάλια επικοινωνίας που διαδίδουν πληροφορίες,
ψυχαγωγία και άλλο περιεχόμενο.



ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ



Τι σημαίνει για εσάς ο όρος «διαμεσολάβηση»;

Πώς μπορεί η διαμεσολάβηση να βοηθήσει στην εξερεύνηση διαφορετικών οπτικών γωνιών σε ένα
ζήτημα; Μπορείτε να δώσετε ένα παράδειγμα;

Ποιος είναι ο ρόλος που μπορούν να διαδραματίσουν τα άτομα και οι κοινότητες στην
υποστήριξη των προσπαθειών διαμεσολάβησης στο τοπικό ή εθνικό τους πλαίσιο;

Μπορείτε να σκεφτείτε μια περίπτωση όπου η διαμεσολάβηση βοήθησε στην επίλυση μιας
διαφωνίας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ:

Πώς μπορεί η διαμεσολάβηση να ενισχύσει τις δημοκρατικές αξίες όπως η συμμετοχή, η δικαιοσύνη
και η συμπερίληψη;

Λέξεις-Κλειδιά
πόλωση
ειρήνη
σύγκρουση
πολιτική αποστασιοποίηση

μια διαδικασία όπου ένα ουδέτερο τρίτο μέρος βοηθά τις
αντιμαχόμενες πλευρές να καταλήξουν σε μια αμοιβαία αποδεκτή
συμφωνία. Περιλαμβάνει την εξερεύνηση διαφορετικών οπτικών
γωνιών και την εύρεση κοινού εδάφους, ενώ παράλληλα ενθαρρύνει
τον ανοιχτό διάλογο.

Κατά την άποψή σας, ποιες ιδιότητες καθιστούν έναν διαμεσολαβητή αποτελεσματικό, ειδικά
όταν ασχολείται με σύνθετα πολιτικά ή κοινωνικά ζητήματα;

Πώς μπορούμε να ενθαρρύνουμε τη χρήση της διαμεσολάβησης σε δημοκρατικά συστήματα για την
ειρηνική επίλυση των διαφορών;



ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ



Τι σημαίνει για εσάς η ψυχική υγεία και γιατί τη θεωρείτε σημαντική;

Πώς πιστεύετε ότι η ψυχική υγεία επηρεάζει την ικανότητα ενός ατόμου να συμμετέχει στην
κοινωνία, συμπεριλαμβανομένων των δημοκρατικών διαδικασιών;

Πώς μπορούν οι κοινότητες και οι κυβερνήσεις να συνεργαστούν για να δημιουργήσουν
περιβάλλοντα που υποστηρίζουν την ψυχική ευεξία;

Γιατί υπάρχει αύξηση στις αναφορές για προβλήματα ψυχικής υγείας στις μέρες μας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ:

Πώς μπορούν τα άτομα να συμβάλουν σε μια κοινωνία με μεγαλύτερη συμπερίληψη και
υποστήριξη για όσους παλεύουν με προβλήματα ψυχικής υγείας;

Λέξεις-Κλειδιά
μοναξιά
μέσα κοινωνικής δικτύωσης
πόλωση
εξτρεμισμός ή ριζοσπαστικοποίηση
αλληλεγγύη

η συναισθηματική, ψυχολογική και κοινωνική ευεξία ενός ατόμου,
επηρεάζοντας τον τρόπο που σκέφτεται, αισθάνεται και ενεργεί.
Επηρεάζει επίσης τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι
διαχειρίζονται το άγχος, σχετίζονται με τους άλλους και λαμβάνουν
αποφάσεις.

Τι είδους πράγματα ή/και ενέργειες θα υποστήριζαν την ψυχική υγεία των ανθρώπων στην
κοινότητά σας ή στην περιοχή σας;

Τι υποστηρίζει την ψυχική υγεία των ατόμων γενικά;



ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
ΜΕΙΟΝΟΤΗΤΩΝ



Πώς διαφέρουν τα δικαιώματα των μειονοτήτων από τα γενικά
ανθρώπινα δικαιώματα;

Ποια είναι η κατάσταση των δικαιωμάτων των μειονοτήτων στη χώρα μας;

Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για την προώθηση και την προστασία των
δικαιωμάτων των μειονοτήτων στις κοινότητές τους;

Ποια είναι μερικά παραδείγματα μειονοτικών ομάδων και ποιες μοναδικές προκλήσεις
αντιμετωπίζουν;

Πώς έχουν διαμορφώσει οι προσωπικές σας εμπειρίες τις απόψεις σας σχετικά με τα
δικαιώματα των μειονοτήτων;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΜΕΙΟΝΟΤΗΤΩΝ

Πώς μπορείτε να συμβάλετε στην ευαισθητοποίηση σχετικά με ζητήματα δικαιωμάτων
των μειονοτήτων;

Λέξεις-Κλειδιά
ισότητα
ισότητα των φύλων
ανθρώπινη αξιοπρέπεια
ανθρώπινα δικαιώματα
ανοχή

τα ανθρώπινα δικαιώματα όπως εφαρμόζονται στα μέλη φυλετικών, εθνοτικών,
ταξικών, θρησκευτικών, γλωσσικών, έμφυλων και σεξουαλικών μειονοτήτων, καθώς
και τα συλλογικά δικαιώματα που αναγνωρίζονται σε οποιαδήποτε μειονοτική
ομάδα. Τα δικαιώματα των μειονοτήτων βασίζονται σε τέσσερις πυλώνες:
προστασία της ύπαρξης, προστασία και προώθηση της ταυτότητας, ισότητα και μη
διάκριση, και δικαίωμα αποτελεσματικής συμμετοχής.

Ποια επιτεύγματα έχουμε καταφέρει όσον αφορά τα δικαιώματα των μειονοτήτων στην κοινωνία
μας;

Τι είδους δράση θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων;



ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΣ



Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «εθνικισμός»;

Ποιος είναι ο λόγος που υπάρχει ο εθνικισμός στη χώρα μας - τι τον εμπνέει ή τον εντείνει;

Πώς μπορούμε να εξισορροπήσουμε την εθνική υπερηφάνεια με μια σεβαστή στάση απέναντι σε
άλλα έθνη και πολιτισμούς;

Μπορείτε να δώσετε παραδείγματα συμβόλων ή παραδόσεων που συνδέονται με τον εθνικισμό
στη χώρα μας;

Μπορείτε να περιγράψετε τον αντίκτυπο του εθνικισμού στη χώρα μας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΣ:

Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα και οι κοινότητες για να προωθήσουν
ένα υγιές αίσθημα πατριωτισμού που προάγει την ενότητα και όχι τη διχόνοια;

Λέξεις-Κλειδιά
πόλωση
μετανάστευση
ριζοσπαστικοποίηση και
εξτρεμισμός
λαϊκισμός

μια ιδεολογία που δίνει έμφαση στα συμφέροντα, τον πολιτισμό και τις
αξίες ενός συγκεκριμένου έθνους ή ομάδας ανθρώπων, προκαλώντας ένα
έντονο αίσθημα υπερηφάνειας και αφοσίωσης προς το έθνος κάποιου.

Με ποιο τρόπο διαφέρει ο εθνικισμός από τον πατριωτισμό;

Θα περιγράφατε τον εαυτό σας ως «εθνικιστή»;



ΕΙΡΗΝΗ



Τι σημαίνει για εσάς η ειρήνη σε ένα κοινωνικό πλαίσιο;

Τι είδους εμπνευσμένες ή/και σημαντικές ειρηνευτικές διαδικασίες από το παρελθόν ή το παρόν
σας έρχονται στο μυαλό; Γιατί ήταν σημαντικές για εσάς;

Στην καθημερινότητά σας, πώς συμβάλλετε στη δημιουργία ενός ειρηνικού περιβάλλοντος;

Τι στηρίζει την ειρήνη στην κοινωνία και στον κόσμο; Τι την αμφισβητεί;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΕΙΡΗΝΗ:

Αν μπορούσες να αλλάξεις ένα πράγμα στον κόσμο για να προωθήσεις την ειρήνη, ποιο θα
ήταν αυτό;

Λέξεις-Κλειδιά
ασφάλεια
γεωπολιτική
κράτος δικαίου
εμπιστοσύνη
ανθρώπινα δικαιώματα
διάλογος

Η απουσία πολέμου. Κοινωνίες όπου οι άνθρωποι μπορούν να ζουν χωρίς
φόβο βίας ή σύγκρουσης και να αισθάνονται ασφαλείς ανεξάρτητα από το
υπόβαθρό τους ή την ταυτότητά τους.

Ανησυχείτε για τον πόλεμο;



ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ
ΕΥΘΥΝΗ



Τι σημαίνει για εσάς η «προσωπική ευθύνη»;

Με ποιους τρόπους το αίσθημα προσωπικής ευθύνης και το κοινωνικό συμβόλαιο διαμορφώνουν μια
υγιή δημοκρατία;

Πώς μπορούμε να καλλιεργήσουμε ένα ισχυρότερο αίσθημα προσωπικής ευθύνης στα άτομα;

Μπορείτε να δώσετε μερικά παραδείγματα προσωπικής ευθύνης;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ:

Πώς ενισχύει η ιδέα της προσωπικής ευθύνης τη δημοκρατία και την κοινωνική συνοχή;

Λέξεις-Κλειδιά
πολιτικό καθήκον
ενεργός πολίτης
εθελοντισμός
εμπιστοσύνη
ανθρώπινη
αξιοπρέπεια

το καθήκον ενός ατόμου να αναλαμβάνει την ευθύνη των πράξεων και των αποφάσεών
του, τόσο όσον αφορά την αυτοφροντίδα όσο και τον αντίκτυπό τους στους άλλους.
Διαφέρει από το πολιτικό καθήκον, το οποίο σχετίζεται με τις υποχρεώσεις εντός ενός
πολιτικού συστήματος, και από την λογοδοσία, η οποία περιλαμβάνει την λογοδοσία
απέναντι στους άλλους. Σε μια δημοκρατία, η προσωπική ευθύνη βασίζεται στην ιδέα
ότι τα άτομα συμβάλλουν στην ευημερία της κοινότητας.

Γιατί πιστεύετε ότι η προσωπική ευθύνη είναι σημαντική σε μια δημοκρατική κοινωνία;

Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου η ανάληψη προσωπικής ευθύνης συνέβαλε στην
ευημερία των άλλων ή της κοινότητας;



ΠΟΛΩΣΗ



Μπορείτε να σκεφτείτε παραδείγματα πόλωσης στην πολιτική, την κοινωνία ή τα
μέσα ενημέρωσης;

Ποιοι είναι μερικοί παράγοντες ή γεγονότα που συμβάλλουν στην αυξημένη πόλωση μεταξύ
διαφορετικών ομάδων ή κοινοτήτων στη χώρα μας;

Πώς μπορούν τα άτομα και οι κοινότητες να γεφυρώσουν τα χάσματα και να συμμετάσχουν σε
διάλογο πέρα ​ από τις διαφορές;

Γιατί η πόλωση αποτελεί τόσο σημαντικό ζήτημα στις μέρες μας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΠΟΛΩΣΗ:

Ποιες ενέργειες μπορείτε να αναλάβετε προσωπικά για να προωθήσετε τον
εποικοδομητικό διάλογο και να μειώσετε την πόλωση στη χώρα μας;

Λέξεις-Κλειδιά
ριζοσπαστικοποίηση
και εξτρεμισμός
εθνικισμός
παραπληροφόρηση
ελευθερία λόγου
διάλογος

η διαδικασία κατά την οποία η κοινή γνώμη, οι πολιτικές απόψεις ή οι
κοινωνικές συμπεριφορές γίνονται πιο ακραίες και διχασμένες,
οδηγώντας σε αυξημένη ιδεολογική ή κοινωνική σύγκρουση μεταξύ
αντίπαλων στρατοπέδων με περιορισμένο ή καθόλου κοινό έδαφος.

Με ποια άτομα ή ομάδες δυσκολεύεστε να μιλήσετε, επειδή οι απόψεις σας διαφέρουν
σημαντικά από τις δικές τους;



ΠΟΛΙΤΙΚΑ
ΚΟΜΜΑΤΑ



Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «πολιτικά κόμματα»;

Είναι τα πολιτικά κόμματα στη χώρα μας αξιόπιστα ή/και έμπιστα; Αν ναι, γιατί, αν όχι, γιατί
όχι;

Πώς μπορούν οι πολίτες να θεωρούν τα πολιτικά κόμματα υπόλογα για τις υποσχέσεις και
τις πράξεις τους;

Ποιος είναι ο ρόλος που διαδραματίζουν τα πολιτικά κόμματα σε ένα δημοκρατικό σύστημα;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΑ ΚΟΜΜΑΤΑ

Με ποιους τρόπους μπορούμε να βελτιώσουμε τα πολιτικά κόμματα και τους πολιτικούς
στη χώρα μας;

Λέξεις-Κλειδιά
εκλογές
ηγεσία
εμπιστοσύνη
ψήφος

οργανωμένες ομάδες ατόμων που διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στις
αντιπροσωπευτικές δημοκρατίες, παρουσιάζοντας υποψηφίους για αξιώματα,
κινητοποιώντας ψηφοφόρους και υποστηρίζοντας συγκεκριμένες πολιτικές και
ιδεολογίες.

Είστε μέλος κάποιου πολιτικού κόμματος; Αν ναι, τι σας ενέπνευσε να γίνετε μέλος; Αν όχι,
γιατί όχι;

Πώς θα μπορούσαμε να ενθαρρύνουμε τους εαυτούς μας ή άλλους ανθρώπους να
ασχοληθούν με την πολιτική;



ΛΑΪΚΙΣΜΟΣ



Ποια είναι τα βασικά χαρακτηριστικά των λαϊκιστικών κινημάτων ή των λαϊκιστών
πολιτικών;

Ποιες είναι μερικές προσωπικές εμπειρίες που έχουν διαμορφώσει τις απόψεις σας για
τον λαϊκισμό;

Με ποιον τρόπο θα μπορούσε η εκπαίδευση να αντιμετωπίσει τις βαθύτερες αιτίες του
λαϊκισμού;

Πώς έχει επηρεάσει ο λαϊκισμός την πολιτική στη χώρα μας ή στην Ευρώπη;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΛΑΪΚΙΣΜΟΣ

Ποιες στρατηγικές θα μπορούσαν να είναι αποτελεσματικές στην αντιμετώπιση των
λαϊκιστικών αφηγήσεων;

Λέξεις-Κλειδιά
παραπληροφόρηση
οικονομική ανισότητα
εκπαίδευση
μάθηση από την ιστορία
εθνικισμός

μια πολιτική προσέγγιση που επιδιώκει να εκπροσωπήσει τα
συμφέροντα και τις φωνές των απλών ανθρώπων έναντι της
υποτιθέμενης ελίτ ή του κατεστημένου.

Ποιες είναι μερικές προσωπικές εμπειρίες που έχουν διαμορφώσει τις απόψεις σας για τον
λαϊκισμό;



ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ



Στην ψηφιακή εποχή, τι σημαίνει για εσάς η ιδιωτικότητα;

Ποιες είναι οι μεγαλύτερες απειλές για την ιδιωτικότητα στο διαδίκτυο;

Πώς μπορείτε να εκπαιδεύσετε τον εαυτό σας και τους άλλους σχετικά με ζητήματα
απορρήτου;

Γιατί η ιδιωτικότητα θεωρείται θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ:

Τι μπορούμε να κάνουμε για να αυξήσουμε και να προστατεύσουμε το απόρρητό μας;

Λέξεις-Κλειδιά
ελευθερία λόγου
ανθρώπινη αξιοπρέπεια
μέσα ενημέρωσης
ασφάλεια
ανοχή

η κατάσταση του να είσαι απαλλαγμένος από την προσοχή του κοινού ή
από μη εξουσιοδοτημένη παρέμβαση. Το δικαίωμα να κρατάς τα
προσωπικά σου ζητήματα μυστικά, να συναναστρέφεσαι ελεύθερα με
όποιον θέλεις και να μπορείς να ελέγχεις ποιος μπορεί να δει ή να
χρησιμοποιήσει πληροφορίες που σε αφορούν.

Πώς διαχειρίζεστε προσωπικά το απόρρητό σας στο διαδίκτυο και στην πραγματική ζωή;

Με ποιον τρόπο έχουν επηρεάσει τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης την κατανόηση και την
άσκηση της ιδιωτικότητας;



ΕΥΗΜΕΡΙΑ



Τι σημαίνει για εσάς η «ευημερία»;

Ποιες προκλήσεις πιστεύετε ότι αντιμετωπίζουν οι δημοκρατίες στην επίτευξη πραγματικής
ευημερίας για όλους τους πολίτες;

Αν μπορούσατε να εφαρμόσετε μία αλλαγή πολιτικής για την ενίσχυση της ευημερίας στη
δημοκρατική μας κοινωνία, ποια θα ήταν αυτή;

Βλέπετε κάποια συσχέτιση μεταξύ ευημερίας και δημοκρατίας; Μπορείτε να εξηγήσετε γιατί;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΕΥΗΜΕΡΙΑ:

Πώς μπορούν οι κοινότητες να συνεργαστούν για να προωθήσουν τη συλλογική ευημερία;

Λέξεις-Κλειδιά
ανισότητα
στη δικαιοσύνη
μετανάστευση
δημόσια σφαίρα
ανθεκτικότητα

η κατάσταση οικονομικής ευημερίας και η ποιότητα ζωής που επιτυγχάνεται
μέσω της δημοκρατικής διακυβέρνησης, η οποία διασφαλίζει τη δίκαιη
κατανομή των πόρων, τις ευκαιρίες για προσωπική και κοινοτική ανάπτυξη και
την προστασία των ατομικών δικαιωμάτων και ελευθεριών. Περιλαμβάνει όχι
μόνο τον υλικό πλούτο αλλά και κοινωνικές, πολιτικές και περιβαλλοντικές
διαστάσεις που συμβάλλουν στη συνολική υγεία και βιωσιμότητα μιας
κοινωνίας.

Ποια είναι η σχέση μεταξύ περιβαλλοντικής βιωσιμότητας και ευημερίας;



ΔΗΜΟΣΙΑ
ΣΦΑΙΡΑ



Τι σημαίνει για εσάς η «δημόσια σφαίρα»;

Ποια είναι η ποιότητα του δημόσιου λόγου και των δραστηριοτήτων στην πόλη μας; (Αν είναι
καλή, τι την κάνει καλή· αν είναι κακή, γιατί;)

Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για να συμμετάσχουν ενεργά στη δημόσια
σφαίρα στην κοινότητά τους ή στην κοινωνία τους και να την ενισχύσουν;

Ποιος είναι ο ρόλος των μέσων ενημέρωσης στη διαμόρφωση της δημόσιας σφαίρας και στον
επηρεασμό της κοινής γνώμης;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΔΗΜΟΣΙΑ ΣΦΑΙΡΑ

Τι είδους δραστηριότητες, εκδηλώσεις ή πρακτικές θα βελτίωναν τη δημόσια σφαίρα στην πόλη
μας;

Λέξεις-Κλειδιά
κοινωνία των πολιτών
μέσα ενημέρωσης
συμμετοχή των
πολιτών
εμπιστοσύνη

ο χώρος ή η αρένα όπου οι πολίτες συγκεντρώνονται για να συζητήσουν
και να αντιπαρατεθούν σε ζητήματα κοινού ενδιαφέροντος (δημόσιες
συζητήσεις, διάλογος στα μέσα ενημέρωσης, πλατφόρμες κοινωνικής
δικτύωσης και δημόσιες συγκεντρώσεις).

Θα λέγατε ότι είστε ενεργός και συμμετέχετε στη δημόσια σφαίρα αυτήν τη στιγμή; (Εάν
ναι, με ποιον τρόπο; Εάν όχι, γιατί όχι;)



ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΚΑΙ ΕΞΤΡΕΜΙΣΜΟΣ



Τι εννοείτε με τους όρους «ριζοσπαστικοποίηση» και «εξτρεμισμός»;

Ποιοι παράγοντες ή επιρροές συμβάλλουν στη ριζοσπαστικοποίηση ατόμων ή ομάδων;

Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για να προωθήσουν την ανοχή, την κατανόηση
και την ανθεκτικότητα έναντι των εξτρεμιστικών ιδεολογιών στις κοινότητές τους;

Μπορείτε να σκεφτείτε παραδείγματα ριζοσπαστικοποίησης ή εξτρεμισμού από την τρέχουσα
ή πρόσφατη ιστορία της χώρας μας;

Πώς επηρεάζει ο εξτρεμισμός τα άτομα, τις κοινότητες και την κοινωνική συνοχή;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

Ποιες είναι μερικές στρατηγικές ή προσεγγίσεις που μπορούν να είναι αποτελεσματικές
στην πρόληψη ή την αντιμετώπιση του ριζοσπαστισμού και του εξτρεμισμού;

ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΞΤΡΕΜΙΣΜΟΣ:
Η ριζοσπαστικοποίηση είναι η διαδικασία μέσω της οποίας άτομα ή
ομάδες υιοθετούν ακραίες ιδεολογίες ή πεποιθήσεις, που συχνά
οδηγούν σε συμπεριφορά που μπορεί να εκδηλωθεί με πολιτικό,
θρησκευτικό ή κοινωνικό εξτρεμισμό, ο οποίος περιλαμβάνει την
υποστήριξη ή τη χρήση βίας για την επίτευξη ιδεολογικών στόχων.

Λέξεις-Κλειδιά
πόλωση
εθνικισμός
δικαιοσύνη
αδικία
λαϊκισμός



ΔΗΜΟΨΗΦΙΣΜΑ



Τι είδους σύστημα δημοψηφίσματος έχουμε στη χώρα μας;

Τι είδους θέματα θα θέλατε να αποφασιστούν σε δημοψήφισμα και γιατί;

Έχουν επηρεάσει τα δημοψηφίσματα στη χώρα μας; Γιατί πιστεύετε ότι συνέβη αυτό;

Ποια πρόσφατα δημοψηφίσματα στη χώρα μας μπορείτε να θυμηθείτε;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΔΗΜΟΨΗΦΙΣΜΑ:

Τι είδους δράση θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων και τους
αξιωματούχους της δημόσιας διοίκησης σχετικά με τα δημοψηφίσματα;

Λέξεις-Κλειδιά
ενεργός πολίτης
διαφάνεια
δημοκρατία
ψήφος
ελευθερία επιλογής

μια άμεση ψήφος του εκλογικού σώματος για μια πρόταση, νόμο ή πολιτικό ζήτημα,
η οποία συνήθως λαμβάνει χώρα σε εθνικό επίπεδο διαδικασίας λήψης αποφάσεων.
Είναι ένα παράδειγμα άμεσης δημοκρατίας· οποιοσδήποτε έχει δικαίωμα ψήφου
μπορεί να συμμετάσχει.

Έχετε συμμετάσχει ενεργά σε κάποια διαδικασία δημοψηφίσματος και τι σας ενέπνευσε να
το κάνετε αυτό;



ΑΝΘΕΚ
ΤΙΚΟΤ

ΗΤΑ



Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «ανθεκτικότητα»; Τι γίνεται με τη «δημοκρατική
ανθεκτικότητα»;

Μπορείτε να δώσετε ένα παράδειγμα από κάποια γεγονότα του παρελθόντος ή του παρόντος στη
χώρα μας που καταδεικνύουν τη σημασία της ανθεκτικότητας;

Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε για να χτίσουμε τη δική μας ανθεκτικότητα ή για να
υποστηρίξουμε άλλους να γίνουν πιο ανθεκτικοί;

Γιατί είναι σημαντική η ανθεκτικότητα τόσο σε προσωπικό όσο και σε κοινωνικό πλαίσιο;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ

Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε για να υποστηρίξουμε και να προωθήσουμε την
ανθεκτικότητα της δημοκρατίας στην κοινότητά μας ή στη χώρα μας;

Λέξεις-Κλειδιά
ηγεσία
κοινοτική συμμετοχή
ευημερία

η ικανότητα των ατόμων, των κοινοτήτων ή των συστημάτων να αντέχουν, να
προσαρμόζονται και να ανακάμπτουν από αντιξοότητες, άγχος ή τραύμα. Στο
πλαίσιο της δημοκρατίας, αναφέρεται στην ικανότητα των δημοκρατικών
θεσμών, διαδικασιών και κοινωνιών να αντέχουν, να προσαρμόζονται και να
ανακάμπτουν από προκλήσεις και κρίσεις, διατηρώντας παράλληλα τις
δημοκρατικές αρχές, όπως το κράτος δικαίου, οι ελεύθερες και δίκαιες εκλογές
και η προστασία των δικαιωμάτων και των ελευθεριών.

Ποιοι είναι μερικοί παράγοντες που μειώνουν ή επηρεάζουν αρνητικά την ατομική ή κοινωνική
ανθεκτικότητα;

Ποιοι είναι μερικοί βασικοί παράγοντες που συμβάλλουν στην οικοδόμηση ανθεκτικότητας σε άτομα
και κοινότητες;



ΚΡΑΤΟΣ ΔΙΚΑΙΟΥ



Τι είδους παραδείγματα μπορείτε να αναφέρετε σχετικά με την εφαρμογή του κράτους
δικαίου στην κοινωνία μας τα τελευταία δύο χρόνια;

Ποιες είναι μερικές κοινές προκλήσεις για το κράτος δικαίου;

Ποια μέτρα μπορούν να ληφθούν για την ενίσχυση του κράτους δικαίου στη χώρα μας;

Γιατί είναι σημαντικό το κράτος δικαίου σε μια δημοκρατική κοινωνία;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΚΡΑΤΟΣ ΔΙΚΑΙΟΥ

Μάθατε κάτι καινούργιο κατά τη διάρκεια της συζήτησής μας;

Λέξεις-Κλειδιά
δημοκρατία
στη δικαιοσύνη
δημόσια σφαίρα
ασφάλεια
εμπιστοσύνη

η αρχή ότι όλα τα άτομα, οι θεσμοί και οι οντότητες, δημόσιοι ή ιδιωτικοί,
συμπεριλαμβανομένης της κυβέρνησης, είναι υπόλογοι βάσει νόμων που
εφαρμόζονται δίκαια, διαφανώς και με συνέπεια για την προστασία των
δικαιωμάτων όλων των πολιτών.

Νιώθετε ότι κατανοείτε και γνωρίζετε αρκετά για αυτήν την δημοκρατική αρχή; Τι
είδους πληροφορίες θα θέλατε να έχετε σχετικά, πού και γιατί;

Τι θα μπορούσε να συμβεί και πώς θα μοιάζει η χώρα μας αν δεν εφαρμοστεί το κράτος δικαίου;

Πώς θα χαρακτηρίζατε την κατάσταση του κράτους δικαίου στη χώρα μας; (Εάν είναι
«καλή», τι την καθιστά τέτοια; Εάν είναι «κακή», γιατί;)

Ποιος είναι ο ρόλος που μπορεί να διαδραματίσει η εκπαίδευση στην προώθηση του κράτους
δικαίου;



ΑΣΦΑΛΕΙΑ



Πώς αντιλαμβάνεστε τη λέξη «ασφάλεια» στο πλαίσιο μιας
δημοκρατίας;

Τι είδους πράγματα σας ανησυχούν ή σας κάνουν να νιώθετε ασφάλεια σχετικά με την ασφάλεια
της χώρας ή της κοινότητάς μας στο εγγύς μέλλον;

Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε από την κυβέρνηση, την κοινωνία των πολιτών
και τη δημόσια διοίκηση για την υποστήριξη της ασφάλειας στη χώρα ή την κοινότητά μας;

Γιατί είναι σημαντική η ασφάλεια για τα άτομα και τις κοινωνίες;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ:

Αν μπορούσατε να αλλάξετε ένα πράγμα για να βελτιώσετε την ασφάλεια στην κοινότητά μας,
ποιο θα ήταν αυτό;

Λέξεις-Κλειδιά
δημοκρατία
κοινωνία των πολιτών
ανθεκτικότητα
γεωπολιτική
ριζοσπαστικοποίηση
και εξτρεμισμός
κλιματική αλλαγή
προστασία του
περιβάλλοντος

η κατάσταση ή η κατάσταση της απαλλαγής από κίνδυνο, απειλή ή βλάβη
στην κοινωνία, την περιοχή και την κοινότητά σας. Επίσης, η ασφάλεια και η
άμυνα ενός κυρίαρχου κράτους, συμπεριλαμβανομένων των πολιτών, της
οικονομίας και των θεσμών του, η οποία θεωρείται καθήκον της κυβέρνησης.

Have you ever been affected by a security breach or threat (e.g., burglary, cyber-attack)?

Με ποιον τρόπο εσείς ή τα μέλη της οικογένειάς σας έχετε υποστηρίξει την ασφάλεια της
καθημερινής σας ζωής, της χώρας ή της κοινότητάς σας;



ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ



Πώς χρησιμοποιείτε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης στην καθημερινότητά σας και ποια είναι η
επίδρασή τους σε εσάς κατά τη γνώμη σας;

Γιατί πιστεύετε ότι οι άνθρωποι, στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τείνουν να στρέφονται προς
περιεχόμενο που επιβεβαιώνει τις υπάρχουσες πεποιθήσεις τους;

Ποιος είναι ο ρόλος των κυβερνήσεων, των εταιρειών τεχνολογίας και των ατόμων στην
αντιμετώπιση των προκλήσεων που θέτουν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης στη δημοκρατία;

Με ποιους τρόπους πιστεύετε ότι επηρεάζουν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης τη δημοκρατία;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ:

Πώς μπορούμε να διασφαλίσουμε ότι οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης προωθούν τον
ανοιχτό διάλογο αντί να εμβαθύνουν τις διαιρέσεις στην κοινωνία;

Λέξεις-Κλειδιά
μέσα ενημέρωσης
παραπληροφόρηση
ψυχική υγεία
πόλωση

ψηφιακές πλατφόρμες που επιτρέπουν στα άτομα να δημιουργούν, να
μοιράζονται και να αλληλεπιδρούν με περιεχόμενο και μεταξύ τους. Παίζει
σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση του δημόσιου διαλόγου και των ατομικών
απόψεων.

Πώς μπορούν οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης να συμβάλουν στη διάδοση ψευδών
ειδήσεων και ποιος είναι ο αντίκτυπος που έχει αυτό στη δημοκρατία;

Με ποιους τρόπους μπορούν οι άνθρωποι να ελέγξουν τη «διατροφή» τους στα μέσα
ενημέρωσης, ώστε να διασφαλίσουν ότι εκτίθενται σε ένα ευρύ φάσμα οπτικών γωνιών;



ΑΛΛHΛΕΓΓΥΗ



Τι σημαίνει για εσάς η αλληλεγγύη;

Μπορείτε να μας δώσετε πρόσφατα παραδείγματα αλληλεγγύης στην κοινότητά μας ή στη χώρα
μας;

Τι μπορούμε να κάνουμε για να καλλιεργήσουμε ένα αίσθημα αλληλεγγύης στην
καθημερινότητά μας;

Πώς ορίζετε την αλληλεγγύη στο πλαίσιο μιας κοινότητας της επιλογής σας;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ:

Πού ή σε ποια κοινότητα θα μπορούσατε εσείς οι ίδιοι να υποστηρίξετε άλλους και να αναλάβετε
δράση στο εγγύς μέλλον;

Λέξεις-Κλείδια
δημοκρατία
διάλογος
ενεργός πολίτης
ένταξη
εμπιστοσύνη

η ενότητα και η αμοιβαία υποστήριξη μεταξύ των ανθρώπων ως απάντηση σε
κοινούς στόχους, αξίες και προκλήσεις που αφορούν την ενότητα και τη
συλλογική δράση για την υποστήριξη του ενός του άλλου, συχνά στην επιδίωξη
της κοινωνικής δικαιοσύνης, της ισότητας και των κοινών στόχων.

Τι γίνεται με τα προσωπικά σας; Θα ήθελε κανείς να μοιραστεί μια ιστορία όπου βιώσατε
την αλληλεγγύη των άλλων;

Ποια είναι μερικά κοινά εμπόδια στην αλληλεγγύη στην κοινωνία;



ANOXH



Τι σημαίνει για εσάς η «ανοχή»;

Ποια διδάγματα μπορούν να αντληθούν από παλαιότερα περιστατικά μισαλλοδοξίας στη χώρα μας;

Ποια βήματα μπορείτε να κάνετε για να γίνετε πιο ανεκτικοί στην καθημερινότητά σας;

Γιατί είναι σημαντική η ανοχή σε μια ποικιλόμορφη κοινωνία;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ANOXH:

Πώς μπορείτε να υποστηρίξετε άλλους στην άσκηση της ανοχής;

Λέξεις-Κλειδιά
δημοκρατία
διάλογος
ποικιλομορφία
ανθρώπινα δικαιώματα
ένταξη

η προθυμία να αποδεχτείτε και να σεβαστείτε τις διαφορές στις απόψεις,
τις πεποιθήσεις και τις συμπεριφορές, ειδικά αν διαφέρουν από τις δικές
σας.

Τι προκαλεί τη μισαλλοδοξία απέναντι σε ανθρώπους που είναι διαφορετικοί;

Ποιες είναι μερικές από τις προκλήσεις που αντιμετωπίζετε όταν προσπαθείτε να είστε ανεκτικοί;



ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ



Τι σημαίνει για εσάς η διαφάνεια; Τι υποστηρίζει ή εμποδίζει τη διαφάνεια στην εμπειρία
σας;

Έχετε αντιμετωπίσει ποτέ έλλειψη διαφάνειας σε έναν οργανισμό ή σύστημα;

Τι θα συνέβαινε αν η κοινωνία μας ήταν πιο διαφανής;

Γιατί είναι σημαντική η διαφάνεια σε διαφορετικούς τομείς (π.χ., κυβέρνηση,
επιχειρήσεις, μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί);

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ:

Αν μπορούσατε να εφαρμόσετε μία αλλαγή για να βελτιώσετε τη διαφάνεια στον οργανισμό σας ή
στην κοινότητά μας, ποια θα ήταν αυτή;

Λέξεις-Κλειδιά
δημοκρατία
ασφάλεια
παραπληροφόρηση
εμπιστοσύνη
λογοδοσία
διαφθορά

η ποιότητα ή η κατάσταση του να είναι κανείς ανοιχτός, ειλικρινής και
ευθείς σχετικά με διάφορες πτυχές της διακυβέρνησης, των λειτουργιών
και των διαδικασιών λήψης αποφάσεων. Δεκτικότητα της κυβέρνησης και
του δημόσιου τομέα σε νέες ιδέες, απαιτήσεις και ανάγκες.

Τι είδους αλλαγές έχετε παρατηρήσει όσον αφορά τη διαφάνεια στην κοινωνία μας σε
σύγκριση με το πώς ήταν τα πράγματα στο παρελθόν;



ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ



Τι σημαίνει για εσάς η «εμπιστοσύνη στη δημοκρατία»;

Μπορείτε να μοιραστείτε μια ιστορία για μια χρονική στιγμή, ένα γεγονός ή μια κατάσταση
που είχε ισχυρή αρνητική επίδραση στην εμπιστοσύνη σας στη δημοκρατία;

Πώς μπορούν τα άτομα και οι κοινότητες να εργαστούν για την ανοικοδόμηση ή την ενίσχυση
της εμπιστοσύνης στους δημοκρατικούς θεσμούς και διαδικασίες;

Πώς θα αξιολογούσατε το επίπεδο εμπιστοσύνης στη δημοκρατία, τους δημοκρατικούς
θεσμούς και τους ηγέτες στη χώρα μας, σήμερα; (Εάν είναι υψηλό, τι συμβάλλει σε αυτόν
τον θετικό χαρακτηρισμό· εάν είναι χαμηλό, γιατί;)

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ:
Λέξεις-Κλειδιά

ανθεκτικότητα
διαφθορά
λογοδοσία
δημοκρατία

η εμπιστοσύνη που έχουν οι πολίτες στους δημοκρατικούς θεσμούς,
τις διαδικασίες και τους ηγέτες τους ότι ενεργούν προς το συμφέρον
του κοινού, τηρούν το κράτος δικαίου και προστατεύουν τα ατομικά
δικαιώματα και ελευθερίες.

Τι γίνεται με το αντίθετο - μπορείτε να μοιραστείτε μια ιστορία για μια εποχή, ένα γεγονός
ή μια κατάσταση που επηρέασε θετικά την εμπιστοσύνη σας στη δημοκρατία;



ΑΝΕΡΓΙΑ/
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ



Τι σημαίνει για εσάς η «απασχόληση»; Τι γίνεται με την «ανεργία»;

Με ποιους τρόπους μπορεί η ανεργία να επηρεάσει τα άτομα και τις κοινότητες πέρα ​​από τις οικονομικές
δυσκολίες;

Ποιες αλλαγές θα μπορούσαν να γίνουν για την καλύτερη υποστήριξη όσων αντιμετωπίζουν
ανεργία, τόσο οικονομικά όσο και συναισθηματικά;

Ποιος είναι ο ρόλος της εργασίας στη διαμόρφωση της ταυτότητας ή του
σκοπού ενός ατόμου;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΑΝΕΡΓΙΑ/ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

Πώς μπορούμε να επαναπροσδιορίσουμε τον σκοπό της εργασίας ώστε να προσαρμοστούμε στις νέες
κοινωνικές προκλήσεις, όπως ο αυτοματισμός και η οικονομία της περιστασιακής απασχόλησης;

Λέξεις-Κλειδιά
ευημερία
ανθρώπινη αξιοπρέπεια
οικονομική ανισότητα

η απασχόληση αναφέρεται στην κατάσταση της αμειβόμενης εργασίας, η οποία
συχνά παρέχει όχι μόνο εισόδημα αλλά και αίσθηση σκοπού, ταυτότητας και
συνεισφοράς στην κοινωνία. Η ανεργία είναι η απουσία τέτοιας εργασίας και μπορεί
να οδηγήσει σε οικονομικές δυσκολίες, κοινωνικό αποκλεισμό και αισθήματα
αποδυνάμωσης.

Πώς επηρεάζει η διαθεσιμότητα εργασίας τη σταθερότητα και την ευημερία μιας κοινωνίας;

Πώς πιστεύετε ότι έχει αλλάξει η φύση της εργασίας τα τελευταία χρόνια; Τι μπορεί να σημαίνει
αυτό για την απασχόληση και την ανεργία στο μέλλον;



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ



Ποιες είναι σήμερα οι μεγαλύτερες ή οι πιο επιδραστικές εθελοντικές οργανώσεις στην κοινωνία
μας;

Σε τι είδους εθελοντική εργασία έχετε συμμετάσχει; Αν έχετε πολλά παραδείγματα,
μοιραστείτε αυτά που ήταν πιο σημαντικά για εσάς.

Τι είδους προκλήσεις αντιμετωπίζουμε όσον αφορά τον εθελοντισμό ή την κοινωνία των
πολιτών στην κοινότητά μας ή/και στη χώρα μας;

Πώς θα ήταν μια δημοκρατική κοινωνία χωρίς εθελοντισμό;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ:

Πώς θα μπορούσαν οι πολίτες, οι οργανισμοί και οι κοινότητες να υποστηρίξουν τον
εθελοντισμό;

May connect with
ενεργός πολίτης
κοινωνία των πολιτών
κοινωνική συμμετοχή 
εκπαίδευση

να εργάζεσαι οικειοθελώς για έναν οργανισμό,
μια κοινότητα ή ένα κίνημα χωρίς να
πληρώνεσαι.

Τι αντίκτυπο είχε η εθελοντική σας εμπειρία στη ζωή σας;

ηγεσία
αλληλεγγύη
νεολαία



ΕΚΛΟΓΕΣ



Πώς θα εξηγούσατε την «ψήφο» σε έναν περίεργο εξωγήινο που επισκέπτεται τον πλανήτη
μας;

Πώς θα περιγράφατε τη συμμετοχή των ψηφοφόρων στη χώρα ή/και την κοινότητά σας; Από την
εμπειρία σας, τι κάνει τους ανθρώπους ενεργούς ή παθητικούς όσον αφορά την ψήφο;

Πώς μπορούν τα σχολεία και οι κοινότητες να προωθήσουν την εκπαίδευση των
ψηφοφόρων;

Γιατί πιστεύετε ότι η ψήφος θεωρείται θεμελιώδες δικαίωμα σε μια δημοκρατία;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΕΚΛΟΓΕΣ:

Τι μέτρα μπορείτε να λάβετε για να συμβάλετε στην αύξηση της προσέλευσης των ψηφοφόρων
στην κοινότητά μας;

Λέξεις-Κλειδιά
διαφθορά
παραπληροφόρηση
εκλογές
ελευθερία επιλογής
πολιτικά κόμματα

μια θεμελιώδης διαδικασία στα δημοκρατικά συστήματα που επιτρέπει
στους πολίτες να επιλέγουν τους εκπροσώπους τους, να επηρεάζουν τις
κυβερνητικές πολιτικές και να συμμετέχουν στη διακυβέρνηση της χώρας
τους.

Ψηφίσατε στις τελευταίες εθνικές εκλογές στη χώρα μας; Τι γίνεται με τις εκλογές του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου; (Αν όχι, γιατί όχι;)

Ποιες είναι οι πιθανές συνέπειες της χαμηλής προσέλευσης των ψηφοφόρων στις εκλογές;



ΠΟΛΕΜΟΣ



Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «πόλεμος»;

Ποιες είναι μερικές από τις βασικές αιτίες του πολέμου σε όλη την ιστορία;

Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου ο πόλεμος ήταν αποτέλεσμα μιας ανισορροπίας
δυνάμεων; Πώς θα μπορούσε να είχε αντιμετωπιστεί αυτή η ανισορροπία χωρίς βία;

Γιατί πιστεύετε ότι οι πόλεμοι συνεχίζονται παρά τις ζημιές που προκαλούν;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΠΟΛΕΜΟΣ:

Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν άτομα, κυβερνήσεις ή διεθνείς οργανισμοί για την
προώθηση της ειρήνης και την επίλυση των συγκρούσεων πριν κλιμακωθούν σε πόλεμο;

Λέξεις-Κλειδιά
ειρήνη
σύγκρουση
διαμεσολάβηση
εθνικισμός
γεωπολιτική

μια κατάσταση ένοπλης σύγκρουσης μεταξύ εθνών, ομάδων ή κρατών, που συχνά
καθοδηγείται από βαθιές διαφορές όπως πολιτικές, οικονομικές, εδαφικές, ιδεολογικές
διαμάχες ή άνισες σχέσεις ισχύος. Οι αφηγήσεις που περιβάλλουν τον πόλεμο
διαμορφώνονται από ιστορικά παράπονα, εθνικά συμφέροντα και δυναμικές ισχύος,
αφήνοντας συχνά μακροχρόνια τραύματα στις κοινωνίες.

Πώς οι διαφορετικές αφηγήσεις διαμορφώνουν την κοινή γνώμη και την κληρονομιά της σύγκρουσης;

Πώς πιστεύετε ότι η ισχύς και η ανισορροπία δυνάμεων συμβάλλουν στο ξέσπασμα του πολέμου;

Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου ο πόλεμος ήταν αποτέλεσμα μιας ανισορροπίας
δυνάμεων; Πώς θα μπορούσε να είχε αντιμετωπιστεί αυτή η ανισορροπία χωρίς βία;



ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ



Τι είδους ιστορικές δράσεις σχετικά με την προώθηση των δικαιωμάτων των γυναικών
θυμάστε; Πώς άλλαξαν τον κόσμο ή την κοινωνία μας;

Τι είδους αλλαγές συνέβησαν στην κοινωνία ή/και την κοινότητά μας όσον αφορά τα
δικαιώματα των γυναικών στον 21ο αιώνα;

Πώς θα πρέπει να προστατεύσουμε τα δικαιώματα των γυναικών στο εγγύς μέλλον;

Τι είδους προκλήσεις ή διακρίσεις αντιμετωπίζουν τα κορίτσια και οι γυναίκες στην κοινωνία μας
σήμερα;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ:

Υπάρχουν εξελίξεις στον τομέα των δικαιωμάτων των γυναικών που θεωρείτε ανησυχητικές;

Λέξεις-Κλειδιά
ισότητα των φύλων
δικαιώματα των μειονοτήτων
ποικιλομορφία
ελευθερία επιλογής
ασφάλεια
εκπαίδευση

τα ανθρώπινα δικαιώματα και τις παροχές που διεκδικούνται για τις
γυναίκες και τα κορίτσια παγκοσμίως. Η υποστήριξη αυτών των
δικαιωμάτων σημαίνει εξάλειψη όλων των μορφών διακρίσεων κατά των
γυναικών και των κοριτσιών.

Πώς έχει επηρεάσει τη ζωή σας η εκπλήρωση ή η παρεμπόδιση των δικαιωμάτων των γυναικών;
Θα μπορούσατε να μοιραστείτε μερικά παραδείγματα;



ΝΕΟΛΑΙΑ



Όταν ακούτε τη λέξη «νεότητα», ποιος είναι ο πρώτος συνειρμός που σας έρχεται στο μυαλό;

Τι μπορεί να παρακινήσει τους νέους να ενδιαφερθούν για τη δημοκρατία και την πολιτική
συμμετοχή;

Ποιοι είναι μερικοί τρόποι με τους οποίους μπορούμε να υποστηρίξουμε και να
ενθαρρύνουμε τους νέους να συμμετέχουν ενεργά και να συμμετέχουν ενεργά στα κοινά;

Ποια είναι τα δυνατά σημεία των νέων;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΝΕΟΛΑΙΑ

Γιατί πιστεύετε ότι αυτό θα ήταν ωφέλιμο για την κοινωνία μας;

Λέξεις-Κλειδιά
ενεργός συμμετοχή
πολιτικό καθήκον
εκπαίδευση
ένταξη
ανθεκτικότητα

τα άτομα μεταξύ της παιδικής ηλικίας και της πρώιμης ενήλικης ζωής,
δηλαδή άτομα ηλικίας 13-30 ετών (Erasmus) ή 15-29 ετών (Eurostat)
που συνήθως χαρακτηρίζονται από ανάγκη για ανάπτυξη, εξερεύνηση και
εξέλιξη. 

Ποιες είναι μερικές πιθανές αιτίες της έλλειψης συμμετοχής των νέων στις δημοκρατικές
διαδικασίες;



ΝΕΑΝΙΚΟΙ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ



Με ποιες μεθόδους συμμετοχής των νέων είστε εξοικειωμένοι;

Ποια είναι η εμπειρία σας ως νεαρό άτομο από τη συμμετοχή σας σε μια συμμετοχική διαδικασία;

Πώς μπορούμε να βελτιώσουμε τη συμμετοχή των νέων στις κοινότητές μας, στις πόλεις μας
και στην κοινωνία μας, ώστε να διασφαλίσουμε ότι είναι ουσιαστική και όχι απλώς
συμβολική;

Τι είδους θέματα ή κοινωνικοί στόχοι προσελκύουν συνήθως τη συμμετοχή των νέων;

Εμβάθυνση

Προθέρμανση

Ανασκόπηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

ΝΕΑΝΙΚΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ:

Πώς πιστεύετε ότι οι νέοι μπορούν να πιέσουν για πιο ουσιαστική συμμετοχή στις αποφάσεις
που τους επηρεάζουν;

May connect with
ψηφοφορία
διάλογος
πολιτική αποστασιοποίηση/
εμπλοκή
εκπαίδευση
νεολαία
ενεργός συμμετοχή 

η ενεργός συμμετοχή των νέων σε υπεύθυνες και απαιτητικές δράσεις
που αντιμετωπίζουν πραγματικές ανάγκες, παρέχοντάς τους ευκαιρίες
συμμετοχής στη διαδικασία σχεδιασμού και λήψης αποφάσεων

Πώς ήταν και τι μάθατε κατά τη διάρκεια της διαδικασίας;

Ποιοι παράγοντες κάνουν τη συμμετοχή των νέων να φαίνεται ουσιαστική και όχι επιφανειακή ή
συμβολική;
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	ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ
	η μετακίνηση ανθρώπων από ένα μέρος σε άλλο, εντός μιας χώρας ή μεταξύ χωρών, για προσωρινή ή μόνιμη εγκατάσταση σε μια νέα τοποθεσία.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πόσα είδη μετανάστευσης υπάρχουν; Όταν ακούτε τη λέξη «μετανάστευση», ποια είναι η πρώτη σκέψη που σας έρχεται στο μυαλό;
	Ποιος είναι ο ρόλος των πολιτικών και κοινωνικών παραγόντων;

	Εμβάθυνση
	Γιατί η μετανάστευση είναι ένα τόσο σημαντικό ή/και φορτισμένο ζήτημα στη εποχή μας;
	Πώς έχει επηρεάσει η μετανάστευση την περιοχή ή τη χώρα σας; Μπορείτε να μοιραστείτε μια προσωπική εμπειρία ή ιστορία μετακίνησης σε άλλη χώρα, που βιώσατε ή συναντήσατε;
	Ποιες είναι μερικές ανησυχίες που μπορεί να έχετε σχετικά με τη μετανάστευση; Πώς έχει αλλάξει η αντίληψή σας με την πάροδο του χρόνου;


	Ανασκόπηση
	Ποια είναι μια νέα οπτική γωνία ή γνώση που αποκομίσατε από τη συζήτησή μας σχετικά με τη μετανάστευση;
	Πώς μπορούμε να κάνουμε τις κοινωνίες μας πιο δεκτικές προς τους μετανάστες;
	Πώς μπορούμε να κατανοήσουμε καλύτερα και να νιώσουμε ενσυναίσθηση για τις εμπειρίες άλλων ατόμων που μετακόμισαν και τώρα ζουν μακριά απο την πατρίδα τους;


	ΠΟΛΙΤΙΚΗ
	ΠΟΛΙΤΙΚΗ:
	1) οι δραστηριότητες, οι διαδικασίες και τα συστήματα μέσω των οποίων λαμβάνονται οι αποφάσεις και κατανέμεται η εξουσία στην κοινωνία.
	2) καθώς και το σύνολο αποφάσεων και ενεργειών που λαμβάνονται από κυβερνήσεις ή οργανισμούς για την αντιμετώπιση συγκεκριμένων ζητημάτων ή την επίτευξη συγκεκριμένων στόχων εντός ενός τομέα.
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	ενεργός πολίτης


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «πολιτική» και πώς βλέπετε τον ρόλο της στην καθημερινή ζωή;

	Εμβάθυνση
	Ποιες ιδιότητες πιστεύετε ότι είναι απαραίτητες για να ηγηθεί και να κυβερνήσει αποτελεσματικά ένας πολιτικός;
	Μπορείτε να θυμηθείτε κάποια εποχή που οι πολιτικές αποφάσεις επηρέασαν σημαντικά τη ζωή ή την κοινότητά σας; Τι καθιστά μια πολιτική καλή ή αποτελεσματική;

	Ανασκόπηση
	Τι μπορούν να κάνουν τα άτομα και οι κοινότητες για να συμμετέχουν πιο ενεργά στην πολιτική πέρα ​​από την ψήφο;
	Πώς μπορούμε να καλλιεργήσουμε ένα πιο θετικό και συμπεριληπτικό πολιτικό περιβάλλον που ενθαρρύνει τη συμμετοχή και την εμπιστοσύνη;


	ΠΕΡΙΘΩΡΙΟΠΟΙΗΣΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ασφάλεια
	δημογραφικές αλλαγές
	αποστασιοποίηση
	πολιτική συμμετοχή
	εμπιστοσύνη
	μετανάστευση
	εκπαίδευση
	νεολαία


	ΠΕΡΙΘΩΡΙΟΠΟΙΗΣΗ
	Εντός μιας περιοχής ή χώρας, μπορουν να περιθωριοποιηθούν συγκεκριμένες ομάδες λόγω είτε τοποθεσίας, είτε κοινωνικού ή εκπαιδευτικού υποβάθρου (π.χ. μεταξύ αγροτικών και αστικών περιοχών) που τελικά οδηγούν σε διάφορες μορφές ανισότητας.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Υπάρχουν ίσες ευκαιρίες και δυνατότητες στην κοινωνία για όλες τις ομάδες ανθρώπων;

	Εμβάθυνση
	Τι περιπτώσεις διαιρέσεων έχετε παρατηρήσει στην καθημερινή σας ζωή ή στην κοινωνία; Τι είδους παραδείγματα μπορείτε να δώσετε;
	Τι είδους συναισθήματα ή σκέψεις έχετε σχετικά με αυτά τα παραδείγματα; Τι είδους εμπειρίες ζωής μπορεί να συνέβαλαν στο να έχετε αυτή την οπτική γωνία;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούμε να αποτρέψουμε την ύπαρξη διαρέσεων, οποιαδήποτε μορφής, στην κοινωνία μας;
	Κατά τη γνώμη σας, τι είδους μέτρα θα μπορούσαν να λάβουν οι υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων ή/και οι αξιωματούχοι της δημόσιας διοίκησης για να αποτρέψουν την περιθωριοποίηση ομάδων και ατόμων στην κοινωνία μας;


	ΛΟΓΟΔΟΣΙΑ
	ΛΟΓΟΔΟΣΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	διάκριση εξουσιών
	διαφάνεια
	εκλογές
	εμπιστοσύνη
	ηγεσία
	η αρχή ότι οι αιρετοί και οι δημόσιοι λειτουργοί είναι υπόλογοι απέναντι στους πολίτες για τις πράξεις, τις αποφάσεις και τις πολιτικές τους. Μέσα από μηχανισμούς όπως οι εκλογές, διάκριση εξουσιών, η διαφάνεια και η εποπτεία, ώστε να διασφαλίζεται ότι η κυβέρνηση ενεργεί προς το συμφέρον του κοινού και είναι υποχρεωμένη να λογοδοτεί για τη συμπεριφορά της.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η λογοδοσία στο πλαίσιο μιας δημοκρατικής διακυβέρνησης;

	Εμβάθυνση
	Πώς διαδικασίες και μηχανισμοί όπως οι ελεύθερες εκλογές, η ελευθερία του τύπου και η δικαστική εποπτεία συμβάλλουν στη λογοδοσία σε ένα δημοκρατικό σύστημα;
	Τι ανησυχίες έχετε σχετικά με την λογοδοσία των αιρετών (πολιτικών) μας;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι πολίτες να κρατούν την κυβέρνησή τους υπόλογη για τις αποφάσεις και τις πράξεις της;
	Τι είδους μέτρα μπορούμε να λάβουμε ως πολίτες για να προωθήσουμε την λογοδοσία στην κυβέρνηση της χώρας μας;


	ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΕΙΟΤΗΤΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	αγωγή του πολίτη
	εθελοντισμός
	έλλειψη συμμετοχής
	εκπαίδευση


	ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΕΙΟΤΗΤΑ
	Η ενεργός συμμετοχή στα κοινά περιλαμβάνει σε ένα ευρύ φάσμα συμμετοχής στη δημοκρατική ζωή. Με λίγα λόγια, σημαίνει ότι οι άνθρωποι ανήκουν σε μια κοινότητα και εργάζονται προς όφελός της.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποια παραδείγματα σας έρχονται στο μυαλό όταν σκέφτεστε την «ενεργό συμμετοχή;
	Πώς θα περιέγραφες έναν ενεργό πολίτη;

	Εμβάθυνση
	Θα μπορούσατε να μοιραστείτε ένα παράδειγμα από τη ζωή σας που θεωρείτε οτι αντιπροσωπεύει τον χαρακτήρα ενός ενεργού πολίτη; Σκεφτείτε τι είναι πιο σημαντικό για εσάς.
	Τι κάνει εύκολο ή δύσκολο να είσαι ενεργός πολίτης στην καθημερινή σου ζωή,  στην γειτονιά σου, στην κοινότητα, ή στη χώρα σου;


	Ανασκόπηση  (ανάληψη δράσης)
	Πώς μπορούμε να υποστηρίξουμε την ενεργό συμμετοχή των πολιτών στα κοινά στην γειτονιά μας ή στη χώρα μας;
	Ποια θέματα ή κοινωνικά ζητήματα σας εμπνέουν να συμμετέχετε ως ενεργός πολίτης;


	ΓΗΡΑΣΚΟΥΣΑ ΕΥΡΩΠΗ
	ΓΗΡΑΣΚΟΥΣΑ ΕΥΡΩΠΗ
	η δημογραφική τάση ενός ολοένα και πιο γηρασμένου πληθυσμού σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες, όπου η μείωση των ποσοστών γεννήσεων και το μεγαλύτερο προσδόκιμο ζωής οδηγούν σε αυξανόμενο ποσοστό ηλικιωμένων πολιτών. Αυτή η μετατόπιση έχει ευρείες επιπτώσεις στην κοινωνία, συμπεριλαμβανομένων των προκλήσεων για τα συστήματα υγειονομικής περίθαλψης, τα συνταξιοδοτικά ταμεία, τις αγορές εργασίας και τις κοινωνικές υπηρεσίες.
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημογραφικές αλλαγές
	μετανάστευση
	πολιτική
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	οικονομική ανισότητα


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν σκέφτεστε έναν γηράσκοντα πληθυσμό;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι μερικές από τις κοινωνικές, οικονομικές και πολιτικές επιπτώσεις μιας γηράσκουσας κοινωνίας;
	Πώς μπορούν οι κυβερνήσεις και οι κοινότητες να αντιμετωπίσουν τις ανάγκες ενός γηράσκοντος πληθυσμού, εξισορροπώντας παράλληλα τους πόρους για τις νεότερες γενιές;
	Με ποιους τρόπους συμβάλλουν τα ηλικιωμένα άτομα στην κοινωνία και πώς μπορούν οι κοινωνίες να τα υποστηρίξουν καλύτερα σε αυτό;

	Ανασκόπηση
	Ποιες αλλαγές πιστεύετε ότι είναι απαραίτητες για να διασφαλιστεί η ευημερία των ηλικωμένων πολιτών στην Ευρώπη
	Πώς μπορούμε να ενισχύσουμε την διαγενεακή αλληλεγγύη και κατανόηση στις γηράσκουσες κοινωνίες;


	ΤΕΧΝΗΤΗ
	ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
	ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	παραπληροφόρηση
	πόλωση
	ιδιωτικότητα
	ασφάλεια
	εμπιστοσύνη
	ένας κλάδος της πληροφορικής που επικεντρώνεται στη δημιουργία μηχανικών συστημάτων ικανών να εκτελούν εργασίες που συνήθως απαιτούν ανθρώπινη νοημοσύνη.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι μερικές ανησυχίες ή ελπίδες που έχετε σχετικά με την Τεχνητή Νοημοσύνη και τα πιθανά οφέλη ή επιπτώσεις της για την κοινωνία;
	Ποία είναι η σχέση σου με εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης στην προσωπική σου ζωή;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούμε να προετοιμαστούμε για μελλοντικές προκλήσεις που ενδέχεται να θέσει η Τεχνητή Νοημοσύνη στα δημοκρατικά συστήματα;
	Ποιο είναι το όραμά σας για τη μελλοντική ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης και της δημοκρατίας και πώς μπορούμε να εργαστούμε για την επίτευξή της;


	ΑΠΟΛΥΤΑΡΧΙΣΜΟΣ
	May connect with
	populism
	nationalism
	checks and balances
	human rights
	freedom of speech


	AUTHORITARIANISM:
	a political system in which a single authority or a small group of individuals hold significant power, with little or no accountability to the public. In such systems, political pluralism is limited, civil liberties and rights are restricted, and political opposition is often suppressed.

	FACILITATION QUESTIONS
	Warming up
	What comes to mind when you hear the term "authoritarianism"?

	Going Deeper
	How do authoritarian governments maintain control over their populations, and what methods do they use to suppress dissent?
	What are some key differences in living under an authoritarian regime compared to a democratic one?

	Should we be concerned about authoritarianism in our country, or Europe?

	Closing Reflections
	What specific action steps can you take to raise awareness about the dangers of authoritarianism and protect democratic values?


	ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΕΞΟΥΣΙΩΝ
	ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΕΞΟΥΣΙΩΝ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	αυταρχισμός
	δημοκρατία
	λογοδοσία
	εμπιστοσύνη
	η αρχή της διασφάλισης της αυτονομίας της κρατικής εξουσίας σε ένα δημοκρατικό πολίτευμα  όπου οι διαφορετικοί τομείς της διακυβέρνησης να περιορίζουν τις εξουσίες του άλλου, με σκοπό να αποτρέψουν την υπερβολική ισχύ οποιουδήποτε τομέα.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «διάκριση εξουσιών»;
	Γιατί είναι σημαντική “η διάκριση των εξουσιών” σε μια δημοκρατία;

	Εμβάθυνση
	Πώς λειτουργούν “η διάκριση των εξουσιών” στη χώρα μας;
	Ποιες προκλήσεις αντιμετωπίζει το  παραπάνω σύστημα στη χώρα μας;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι πολίτες και η κοινωνία των πολιτών να διαδραματίσουν ενεργό ρόλο στη διατήρηση και ενίσχυση της “διάκρισης των εξουσιών” στην διακυβέρνηση;
	Τι είδους υποστήριξη ή ενθάρρυνση θα χρειαζόσασταν (εσείς) σε αυτή την προσπάθεια;


	ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ & ΑΠΟΧΗ
	ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ & ΑΠΟΧΗ
	η ενεργός συμμετοχή των ατόμων σε μία κοινότητα αλλά και στην κοινωνία μέσω δραστηριοτήτων όπως η ψηφοφορία, ο εθελοντισμός και η κοινοτική οργάνωση, και απο την άλλη η έλλειψη συμμετοχής ή η αποχώρηση από τις κοινωνικές δραστηριότητες και ευθύνες.
	Λέξεις-Κλειδιά
	συμμετοχή στα κοινά
	πολιτικό καθήκον
	κοινωνία των πολιτών


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «συμμετοχή στα κοινά»; Τι γίνεται με την «αποχή»;

	Εμβάθυνση
	Πώς θα χαρακτηρίζατε τον εαυτό σας - ως ενεργό ή μη ενεργό στα κοινά; Ποιος είναι ο συλλογισμός ή το κίνητρο πίσω από την επιλογή σας; Έχει αλλάξει τα τελευταία δύο χρόνια και, αν ναι, με ποιον τρόπο;
	Με ποιους τρόπους μπορούν η τεχνολογία και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης να διευκολύνουν ή να εμποδίσουν τη συμμετοχή των πολιτών στα κοινά;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα άτομα να ενθαρρυνθούν να συμμετάσχουν στα κοινά;
	Εναλλακτικά, πώς μπορούμε να αντιμετωπίσουμε την αποχή και την απάθεια των πολιτών;


	ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ/
	ΠΟΛΙΤΙΚΟ
	ΚΑΘΗΚΟΝ
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ/ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΑΘΗΚΟΝ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ψηφοφορία
	εκλογές
	ειρήνη
	εθελοντισμός
	αλληλεγγύη
	ένα αίσθημα ή/και πράξεις ευθύνης και υποχρέωσης απέναντι στην κοινωνία ή τον τόπο στον οποίο ζείτε (π.χ. ψήφος, πληρωμή φόρων, εθελοντισμός κ.λπ.)



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς οι όροι «κοινωνική ή πολιτικήευθύνη»;

	Εμβάθυνση
	Ποιες εμπειρίες ζωής έχουν επηρεάσει την αίσθηση του καθήκοντος ή της ευθύνης ως πολίτη;
	Τι είδους αξίες, συναισθήματα ή καταστάσεις έχουν επηρεάσει το αίσθημα καθήκοντός σας ως πολίτη;


	Ανασκόπηση
	Τι δυσκολεύει την εκπλήρωση του ρόλου σας ως πολίτη στην κοινότητα ή τη χώρα σας; Τι είδους ενέργειες θα αναλαμβάνατε για να ξεπεράσετε αυτές τις δυσκολίες;
	Ποιες ενέργειες μπορούν να ληφθούν για να εμπνεύσουν άλλους να εκπληρώσουν το κοινωνικό ή πολιτικό τους καθήκον;


	ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ
	ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ(ΚτΠ)
	το σύνολο των μη κερδοσκοπικών / μη κυβερνητικών οργανώσεων (ΜΚΟ), ομάδων κοινοτήτων, των θρησκευτικών οργανώσεων, των εργατικών συνδικάτων και των ομάδων υπεράσπισης που οργανώνονται γύρω από τα συμφέροντα και τις ανάγκες των ανθρώπων.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ενεργός πολίτης
	πολιτική συμμετοχή
	εθελοντισμός



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «κοινωνία των πολιτών»;
	Πόσο απαραίτητη είναι η κοινωνία των πολιτών για μια λειτουργική δημοκρατία;

	Εμβάθυνση
	Συμμετέχετε, τώρα ή στο παρελθόν, σε κάποια οργάνωση ή δραστηριότητα της ΚτΠ; Περιγράψτε την εμπειρία σας.
	Ποίες προκλήσεις αντιμετωπίζουν οι οργανώσεις της ΚτΠ στην περιοχή μας ή πιο εθνικά;

	Εντοπίζετε εντάσεις μεταξύ των φιλοδημοκρατικών και των όχι τόσο φιλοδημοκρατικών οργανώσεων της ΚτΠ στη χώρα μας;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα άτομα να υποστηρίξουν και να ενισχύσουν την κοινωνία των πολιτών;
	Πώς μπορούμε να εμπνεύσουμε άτομα που δεν συμμετέχουν ενεργά στα κοινά, να συμμετάσχουν σε οργανώσεις της ΚτΠ σύμφωνα με τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες τους;


	ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ
	ΑΛΛΑΓΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	οικονομική ανισότητα
	προστασία του περιβάλλοντος
	μετανάστευση
	ασφάλεια
	συμμετοχή στα κοινά
	ριζοσπαστισμός και εξτρεμισμός


	ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ:
	η μακροπρόθεσμη αλλαγή στις καιρικές συνθήκες που επηρεάζουν το τοπικό και το παγκόσμιο κλίμα. Οι συνέπειες της κλιματικής αλλαγής περιλαμβάνουν πλέον, μεταξύ άλλων, έντονες ξηρασίες, λειψυδρία, σοβαρές πυρκαγιές, άνοδο της στάθμης της θάλασσας, πλημμύρες, λιώσιμο των πολικών πάγων, καταστροφικές καταιγίδες και μείωση της βιοποικιλότητας.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είναι για εσάς η «κλιματική αλλαγή»; Πώς διαφέρει από τις απλές καιρικές συνθήκες;
	Τι είδους επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής έχετε παρατηρήσει τελευταία στις ειδήσεις, τα μέσα ενημέρωσης ή τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης;

	Εμβάθυνση
	Παρατηρείτε αλλάγες στο κλίμα στο περιβάλλον μας;
	Πώς σας κάνει να νιώθετε (η επίγνωση της) κλιματικής αλλαγής;

	Τι πιστεύουν η οικογένειά σας ή οι φίλοι σας για την κλιματική αλλαγή;

	Ανασκόπηση
	Τι σας παρακινεί να αναλάβετε δράση για την κλιματική αλλαγή;
	Πώς μπορούν οι κυβερνήσεις και οι επιχειρήσεις να καταπολεμήσουν την κλιματική αλλαγή;
	Τι είδους μέτρα μπορούμε να λάβουμε ατομικά για να συνεισφέρουμε στην μείωση των αρνητικών επιπτώσεων στο περιβάλλον;


	ΔΙΑΜΑΧΗ
	ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ:
	μια διαφωνία ή σύγκρουση μεταξύ ατόμων, ομάδων ή ιδεών. Μπορεί να συμβεί σε προσωπικά, κοινωνικά ή πολιτικά πλαίσια και αποτελεί φυσικό μέρος της ανθρώπινης αλληλεπίδρασης. Η σύγκρουση διακρίνεται από τη βία: ενώ η σύγκρουση είναι μια διαφορά απόψεων ή συμφερόντων, η βία είναι μια ακραία αντίδραση που επιδιώκει να βλάψει ή να κυριαρχήσει. Η σύγκρουση μπορεί να είναι θετική και υγιής όταν διαχειρίζεται εποικοδομητικά, ενθαρρύνοντας την ανάπτυξη, την κατανόηση και τις λύσεις, ενώ η βία είναι εγγενώς καταστροφική.
	Λέξεις-Κλειδιά
	πόλεμος
	ειρήνη
	διαμεσολάβηση
	διάλογος


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς οι όροι «σύγκρουση ή διαμάχη»;
	Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου η σύγκρουση οδήγησε σε θετική αλλαγή;

	Εμβάθυνση
	Ποία είναι η διαφορά μεταξύ σύγκρουσης και βίας; Πώς μπορεί η σύγκρουση να κλιμακωθεί σε βία;
	Πώς διαχειρίζεστε τις συγκρούσεις στη ζωή σας, είτε στην εργασία, στο σπίτι είτε στην κοινότητά σας;
	Μπορείτε να μας πείτε μια φορά που η σύγκρουση οδήγησε σε μια βαθύτερη κατανόηση ή σε μια ισχυρότερη σχέση;

	Ανασκόπηση
	Ποίες στρατηγικές μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε για να μετατρέψουμε τη σύγκρουση σε μια εποικοδομητική διαδικασία αντί για μια καταστροφική;
	Ποιόν ρόλο πιστεύετε ότι παίζει η σύγκρουση στις δημοκρατικές κοινωνίες; Πώς μπορεί να ενισχύσει τη δημοκρατία;


	ΔΙΑΦΘΟΡΑ
	Λέξεις-Κλείδια
	λογοδοσία
	κράτος δικαίου
	δικαιοσύνη
	διάκριση των εξουσιών
	εμπιστοσύνη


	ΔΙΑΦΘΟΡΑ:
	η κατάχρηση εξουσίας ή θέσης για προσωπικό όφελος ή για την αθέμιτη ωφέλεια άλλων, που συμβαίνει με διάφορες μορφές όπως δωροδοκία, υπεξαίρεση, νεποτισμός και απάτη.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι εννοείτε με τον όρο «διαφθορά»;
	Γιατί πιστεύετε ότι η διαφθορά είναι επιβλαβής για την κοινωνία ή/και τη δημοκρατία;

	Εμβάθυνση
	Έχετε αντιμετωπίσει ποτέ εσείς ή κάποιος που γνωρίζετε διαφθορά; Πώς σας επηρέασε;
	Πώς επηρεάζει η διαφθορά τις ευκαιρίες, την οικονομική ανάπτυξη, την εμπιστοσύνη του κοινού και το κράτος δικαίου στη χώρα μας;


	Ανασκόπηση
	Ποία μέτρα μπορούν να είναι αποτελεσματικά στην πρόληψη και την καταπολέμηση της διαφθοράς σε διάφορα επίπεδα διακυβέρνησης και κοινωνίας;
	Ποία συγκεκριμένα βήματα δράσης μπορείτε να κάνετε για να προωθήσετε τη διαφάνεια και την ακεραιότητα στην κοινότητά σας ή στον χώρο εργασίας σας;


	ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
	Λέξεις-Κλείδια
	κοινωνία των πολιτών
	αυταρχισμός
	πόλωση
	γεωπολιτική
	διάλογος


	ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ:
	ένα σύστημα διακυβέρνησης στο οποίο η εξουσία ανήκει στον λαό, ο οποίος κυβερνά είτε άμεσα είτε μέσω ελεύθερα εκλεγμένων αντιπροσώπων. Δίνει έμφαση στην προστασία των θεμελιωδών ανθρωπίνων δικαιωμάτων και ελευθεριών.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η δημοκρατία;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι οι μεγαλύτερες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι δημοκρατίες σήμερα και πώς μπορούν να αντιμετωπιστούν;
	Ποιες είναι οι πηγές της (δυσ)πιστίας σας στη δημοκρατία;


	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε για να συμμετάσχουμε πιο ενεργά στην προώθηση των δημοκρατικών αξιών και στην προστασία της δημοκρατίας;
	Με ποιον τρόπο θα πρέπει να εξελιχθεί η δημοκρατία ως σύστημα για να ανταποκριθεί στις προκλήσεις του 21ου αιώνα;


	ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ
	ΑΛΛΑΓΗ
	ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	ισότητα
	ανθεκτικότητα
	φυλετικός διαχωρισμός
	μεταβολές στη σύνθεση ενός πληθυσμού με την πάροδο του χρόνου, συμπεριλαμβανομένων των αλλαγών στην ηλικιακή δομή, τα ποσοστά γεννήσεων και θανάτων, τα πρότυπα μετανάστευσης, τη γεωγραφία και την πολιτισμική ποικιλομορφία.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι εννοείτε με τον όρο «δημογραφική αλλαγή»;

	Εμβάθυνση
	Γιατί είναι σημαντικό να μελετάμε και να κατανοούμε τις δημογραφικές αλλαγές; Ποιες επιπτώσεις ή πιθανές επιπτώσεις μπορούν να έχουν στην κοινωνία μας;
	Ποιες επιπτώσεις βιώνουμε τώρα ή μπορούμε να αναμένουμε στο μέλλον από τις δημογραφικές αλλαγές, όπως η γήρανση του πληθυσμού, στη χώρα μας ή στην Ευρώπη;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι κυβερνήσεις και οι κοινότητες να προσαρμοστούν στις δημογραφικές αλλαγές για να διασφαλίσουν την χωρίς αποκλεισμούς και βιώσιμη ανάπτυξη;
	Πώς μπορούν τα άτομα και οι οργανισμοί να προετοιμαστούν ή να ανταποκριθούν σε δημογραφικές αλλαγές στον σχεδιασμό και τη λήψη αποφάσεων;


	ΔΙΑΛΟΓΟΣ
	Λέξεις-Κλεδιά
	ενεργός πολίτης
	ένταξη
	μοναξιά
	ειρήνη
	πόλωση
	ισότητα
	δημοκρατία


	ΔΙΑΛΟΓΟΣ
	διάλογος είναι μια εποικοδομητική συζήτηση όπου η φωνή όλων έχει την ίδια βαρύτητα. Ένας επιτυχημένος διάλογος θα βοηθήσει όλους τους συμμετέχοντες να κατανοήσουν σε βάθος το θέμα που εξετάζεται, δημιουργώντας σκέψεις για τον εαυτό, τους άλλους και την κοινωνία συνολικά.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι επιστεί έναν διάλογο καλό;

	Εμβάθυνση
	Τι πιστεύετε για την κουλτούρα του διαλόγου στη χώρα μας;
	Σε τι είδους διαλόγους σου αρέσει να συμμετέχεις; Τι είδους διαλόγους δυσκολεύεις;


	Ανασκόπηση
	Για ποιο θέμα πρέπει να μιλήσουμε στη χώρα μας και γιατί;
	Πώς μπορεί ο καθένας από εμάς να συμβάλει στη διεξαγωγή πιο εποικοδομητικών συζητήσεων στην κοινότητά μας;


	ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ
	ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ελευθερία λόγου
	ειρήνη
	διαφάνεια
	πόλωση
	λαϊκισμός
	μέσα ενημέρωσης
	Η παραπληροφόρηση είναι ψευδείς πληροφορίες που διαδίδονται σκόπιμα με σκοπό να εξαπατήσουν τους ανθρώπους και να επηρεάσουν τις πράξεις και τις απόψεις τους.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους παραπληροφόρηση γνωρίζετε ή έχετε γίνει μάρτυρας;

	Εμβάθυνση
	Από την προσωπική σας εμπειρία, είναι εύκολο να διακρίνουμε την παραπληροφόρηση από την ακριβή πληροφορία;
	Ανησυχείτε προσωπικά για την εξάπλωση της παραπληροφόρησης; Τι σας ανησυχεί σε αυτό το θέμα;


	Ανασκόπηση
	Τι είδους βήματα θα θέλατε να δείτε να λαμβάνονται για την αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης τοπικά, εθνικά αλλά διεθνώς;
	Τι μπορούμε να κάνουμε ως πολίτες για να καταπολεμήσουμε την παραπληροφόρηση;


	ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ισότητα
	ένταξη
	ειρήνη
	δημογραφικές αλλαγές
	ανθρώπινα και μειονοτικά δικαιώματα


	ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ
	Η ποικιλομορφία είναι το εύρος των ανθρώπινων διαφορών όπως η ταυτότητα, το κοινωνικό υπόβαθρο, το φύλο, η ηλικία και άλλα. Στην πράξη, η ποικιλομορφία συνήθως σημαίνει συμπερίληψη ή εμπλοκή ανθρώπων από διαφορετικά υπόβαθρα.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Υπάρχει μια ποικιλόμορφη ομάδα ανθρώπων που εκπροσωπείται στα τοπικά ή εθνικά σας όργανα λήψης αποφάσεων ή στην κοινωνία των πολιτών;

	Εμβάθυνση
	Μπορείτε να θυμηθείτε να έχετε επισκεφτεί ή να έχετε συμμετάσχει σε έναν τόπο, κοινότητα ή διαδικασία όπου υπήρχε μια ποικιλόμορφη ομάδα ανθρώπων;
	Τι είδους πράγματα μάθατε από αυτή την εμπειρία;


	Ανασκόπηση
	Με ποιους τρόπους θα μπορούσε η κοινότητά σας ή η χώρα σας να υποστηρίξει την ποικιλομορφία στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων;
	Πώς μπορεί ο καθένας από εμάς προσωπικά να υποστηρίξει την ποικιλομορφία και την εμπιστοσύνη μεταξύ διαφορετικών ανθρώπων;


	ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ
	ΑΝΙΣΟΤΗΤΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	εκπαίδευση
	ανθρώπινα δικαιώματα
	μετανάστευση
	λαϊκισμός
	ριζοσπαστικοποίηση και εξτρεμισμός


	ECONOMIC INEQUALITY:
	η άνιση κατανομή των οικονομικών πόρων και οι ποικίλες ευκαιρίες που είναι διαθέσιμες σε διαφορετικά άτομα ή ομάδες.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους παραδείγματα οικονομικής ανισότητας μπορείτε να δώσετε;

	Εμβάθυνση
	Πώς εκδηλώνεται η οικονομική ανισότητα στην κοινότητά μας;
	Πώς έχουν διαμορφώσει οι προσωπικές σας εμπειρίες τις απόψεις σας σχετικά με την οικονομική ανισότητα;


	Ανασκόπηση
	Τι μπορούν να κάνουν τα άτομα για να βοηθήσουν στην αντιμετώπιση της οικονομικής ανισότητας;
	Τι είδους μέτρα πρέπει να λάβει η κοινωνία μας και οι υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων για να μειώσει την οικονομική ανισότητα;


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	ισότητα των φύλων
	ανθρώπινα δικαιώματα
	κλιματική αλλαγή
	παραπληροφόρηση
	νεολαία
	διάλογος


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
	η διαδικασία (καθοδήγησης) της μάθησης ή της απόκτηση γνώσεων, δεξιοτήτων, αξιών, πεποιθήσεων και συνηθειών. Η εκπαίδευση μπορεί να είναι τυπική, μη τυπική ή άτυπη.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποια είναι η πρώτη σκέψη που σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «εκπαίδευση»;

	Εμβάθυνση
	Πώς η εκπαίδευσή σας  έχει διαμορφώσει στο άτομο που είστε σήμερα;
	Ποίες αλλαγές θα θέλατε να δείτε στο εκπαιδευτικό σύστημα της χώρας μας;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορεί το εκπαιδευτικό σύστημα να προετοιμάσει τους μαθητές ώστε να γίνουν ενεργοί και υπεύθυνοι πολίτες;


	ΕΚΛΟΓΕΣ
	ΕΚΛΟΓΕΣ:
	ένας θεμελιώδης μηχανισμός στα δημοκρατικά συστήματα, που επιτρέπει στους πολίτες να επιλέγουν τους εκπροσώπους τους σε τοπικό, περιφερειακό και εθνικό επίπεδο, καθώς και να εκφράζουν τις προτιμήσεις τους σε διάφορα ζητήματα.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ψήφος
	πολιτικό καθήκον
	ελευθερία επιλογής
	αυταρχισμός
	πολιτικά κόμματα
	μέσα ενημέρωσης
	λαϊκισμός
	πόλωση


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους εκλογές έχουν πραγματοποιηθεί στη χώρα μας τα τελευταία τέσσερα χρόνια;

	Εμβάθυνση
	Ποια είναι η εμπειρία σας από τις εκλογές στη χώρα μας τα τελευταία δύο χρόνια; Τι γίνεται με τις επερχόμενες εκλογές;
	Πώς έχουν επηρεάσει τα αποτελέσματα των εκλογών εσάς, την οικογένειά σας ή την κοινότητά σας;


	Ανασκόπηση
	Με ποιον τρόπο θα πρέπει να αλλάξει ή να εξελιχθεί το εκλογικό σύστημα στη χώρα μας;
	Τι θα μπορούσαμε να κάνουμε για να αυξήσουμε την προσέλευση των ψηφοφόρων στις μελλοντικές εκλογές;


	ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
	ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
	Λέξεις-Κλειδιά
	κλιματική αλλαγή
	ανθρώπινα δικαιώματα
	στη δικαιοσύνη
	μετανάστευση
	ασφάλεια


	ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ:
	η πρακτική της προστασίας του φυσικού περιβάλλοντος από επιβλαβείς ανθρώπινες δραστηριότητες.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «προστασία του περιβάλλοντος»;

	Εμβάθυνση
	Πώς συμβάλλουν οι ανθρώπινες δραστηριότητες στην υποβάθμιση του περιβάλλοντος;
	Τι εμπειρία έχετε σε σχέση με την προστασία του περιβάλλοντος στην καθημερινή σας ζωή ή στην κοινότητά σας;
	Γιατί η κλιματική αλλαγή και ο ακτιβισμός για την προστασία του περιβάλλοντος αποτελούν ζητήματα που προκαλούν πόλωση ή διχασμό;


	Ανασκόπηση
	Ποιες αλλαγές μπορείτε να κάνετε καθημερινά για να συμβάλλετε στην προστασία του περιβάλλοντος;
	Πώς μπορείτε να επηρεάσετε τους άλλους ώστε να γίνουν πιο περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένοι;


	ΙΣOΤΗΤΑ
	ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ
	Λέξεις - Κλειδιά
	εκπαίδευση
	ελευθερία επιλογής
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	ένταξη
	δικαιώματα των γυναικών


	ΙΣΟΤΗΤΑ ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ
	Αναγνωρίζοντας ότι δεν έχουμε όλοι ίσες ευκαιρίες ή ίσο υπόβαθρο, ισονομία σημαίνει να λαμβάνουμε υπόψη τις διαφορετικές ανάγκες των ανθρώπων, προκειμένου να επιτύχουμε την ισότητα, ιδίως όσον αφορά την κοινωνική θέση, τα δικαιώματα και τις ευκαιρίες.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η ισότητα σε διάφορα πλαίσια (π.χ. κοινωνικό, οικονομικό, πολιτικό);

	Εμβάθυνση
	Πώς σας φαίνεται μια δίκαιη κοινωνία και πώς μπορούμε να εργαστούμε προς αυτήν;
	Πώς έχει διαμορφώσει η προσωπική σας εμπειρία τις απόψεις σας σχετικά με την ισότητα;


	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για την προώθηση της ισότητας;
	Ποιες αναδυόμενες τάσεις, κατά τη γνώμη σας, θα μπορούσαν να επηρεάσουν τις προσπάθειες για την προώθηση της ισότητας στο μέλλον;


	ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:
	λέξεις-Κλειδιά
	ποικιλομορφία
	ελευθερία λόγου
	ισότητα των φύλων
	αυταρχισμός
	κλιματική αλλαγή
	εκλογές
	το δικαίωμα, η ευκαιρία και η αυτονομία ενός ατόμου να εκτελέσει μια ενέργεια που επιλέγεται από τουλάχιστον δύο διαθέσιμες επιλογές, χωρίς περιορισμούς από εξωτερικά μέρη.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «ελευθερία επιλογής»;

	Εμβάθυνση
	Γιατί είναι σημαντική ή δύσκολη για εσάς η ελευθερία της επιλογής; Θα θέλατε να μοιραστείτε μερικές από τις δικές σας εμπειρίες σχετικά με αυτό;
	Γιατί είναι μερικές φορές δύσκολο να ενεργείτε σύμφωνα με τις δικές σας αξίες ή/και ανάγκες; Τι μπορεί να γίνει για να γίνει αυτό ευκολότερο;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορεί να υποστηριχθεί και να προωθηθεί η ελευθερία επιλογής στη χώρα μας;
	Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων, τα μέσα ενημέρωσης και τους ενεργούς πολίτες σχετικά με αυτό το θέμα;


	ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΟΥ
	ΛΟΓΟΥ
	Λέξεις-Κλειδιά
	παραπληροφόρηση
	διάλογος
	δικαιώματα των γυναικών
	πόλωση
	ανθρώπινα δικαιώματα
	μέσα ενημέρωσης


	ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ
	το δικαίωμα ενός ατόμου ή μιας ομάδας ανθρώπων να διατυπώνουν τις απόψεις και τις ιδέες τους χωρίς νομική έγκριση ή λογοκρισία.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «ελευθερία του λόγου»;

	Εμβάθυνση
	Τι μπορεί να σας εμποδίζει να μιλήσετε ελεύθερα;
	Πώς μπορούμε ταυτόχρονα να υποστηρίξουμε την ελευθερία του λόγου και να αντιμετωπίσουμε ζητήματα όπως η ρητορική μίσους και η παραπληροφόρηση στις κοινωνίες μας;


	Ανασκόπηση
	Τι είδους μέτρα πιστεύετε ότι πρέπει να λάβουμε στην κοινωνία μας για να υποστηρίξουμε την ελευθερία του λόγου;
	Τι μπορείτε να κάνετε για να ενθαρρύνετε τον εαυτό σας και τους άλλους να μιλούν ανοιχτά;


	IΣΟΤΗΤΑ
	ΦΥΛΩΝ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ποικιλομορφία
	ελευθερία επιλογής
	ελευθερία λόγου
	δικαιώματα των γυναικών
	ηγεσία
	ανθρώπινα δικαιώματα
	ισότητα


	ΙΣΟΤΗΤΑ ΦΥΛΩΝ
	το περιβάλλον όπου όλα τα φύλα απολαμβάνουν ίσα δικαιώματα, πόρους και ευκαιρίες.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν σκέφτεστε την ισότητα των φύλων;

	Εμβάθυνση
	Υπάρχουν προκλήσεις σχετικά με την ισότητα των φύλων στην κοινωνία μας, στον τομέα της εργασίας σας ή αλλού;
	Μπορείτε να μοιραστείτε μια προσωπική σας εμπειρία σχετικά με την ισότητα των φύλων από την καθημερινότητά σας;


	Ανασκόπηση
	Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε στην κοινότητά σας ή στην κοινωνία σας για την υποστήριξη της ισότητας των φύλων;
	Τι μπορεί να κάνει ο καθένας μας για να υποστηρίξει την ισότητα των φύλων;


	ΓΕΩΠΟΛΙΤΙΚΗ
	ΓΕΩΠΟΛΙΤΙΚΗ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	πόλωση
	μετανάστευση
	ειρήνη
	παραπληροφόρηση
	κλιματική αλλαγή
	οι επιπτώσεις της γεωγραφίας, όπως η τοποθεσία, οι πόροι και το φυσικό έδαφος, στην πολιτική και τις διεθνείς σχέσεις μεταξύ των χωρών.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποια είναι η πρώτη σας συσχέτιση όταν ακούτε τον όρο «γεωπολιτική»;

	Εμβάθυνση
	Με ποιον τρόπο επηρεάζουν σήμερα τη χώρα μας και τον κόσμο τα γεωπολιτικά γεγονότα ή οι γεωπολιτικοί παράγοντες;
	Ποιες είναι μερικές ανησυχίες ή ανησυχίες που έχετε σχετικά με γεωπολιτικά γεγονότα για το μέλλον;


	Ανασκόπηση
	Ποιο είναι ένα βασικό συμπέρασμα ή τροφή για σκέψη που αποκομίσατε από τη συζήτησή μας για τη γεωπολιτική;
	Λαμβάνοντας υπόψη τις διάφορες γεωπολιτικές προκλήσεις και εξελίξεις, τι μπορούμε να κάνουμε και να βελτιώσουμε σε τοπικό επίπεδο;


	ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ
	ΑΘΡΩΠΙΝΗ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ισότητα
	δικαιώματα μειονοτήτων
	ανθρώπινα δικαιώματα
	μετανάστευση
	οικονομική ανισότητα
	Αναφέρεται στην εγγενή αξία και αξία που κατέχει κάθε άτομο απλώς και μόνο επειδή είναι άνθρωπος.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «ανθρώπινη αξιοπρέπεια»;

	Εμβάθυνση
	Είναι αυτή η αξία σημαντική για εσάς και γιατί;
	Τι είδους εμπειρίες, όπως αναμνήσεις, γεγονότα ή συναντήσεις, έχουν επηρεάσει τις απόψεις και τις γνώμες σας σχετικά με την ανθρώπινη αξιοπρέπεια;


	Ανασκόπηση
	Έχετε ανησυχίες σχετικά με την ανθρώπινη αξιοπρέπεια στο μέλλον της κοινότητάς σας ή της κοινωνίας σας; Εάν ναι, τι είδους μέτρα δράσης θα θέλατε να δείτε να λαμβάνονται;
	Τι μπορούμε να κάνουμε προσωπικά για να υποστηρίξουμε την ανθρώπινη αξιοπρέπεια στην κοινότητά μας;


	ΑΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ισότητα των φύλων
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	ελευθερία επιλογής
	ελευθερία λόγου
	αυταρχισμός
	ανοχή


	ΑΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ:
	τα θεμελιώδη δικαιώματα και ελευθερίες που δικαιούται κάθε άτομο απλώς και μόνο επειδή είναι άνθρωπος. Αυτά τα δικαιώματα περιλαμβάνουν αστικά, πολιτικά, οικονομικά, κοινωνικά και πολιτιστικά δικαιώματα, όπως το δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία του λόγου, την εκπαίδευση και την ισότητα ενώπιον του νόμου.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους ανθρώπινα δικαιώματα σας έρχονται στο μυαλό και γιατί είναι σημαντικά;

	Εμβάθυνση
	Ποια ζητήματα ανθρωπίνων δικαιωμάτων είναι τα πιο σημαντικά για εσάς και γιατί;
	Πώς θα χαρακτηρίζατε την κατάσταση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στη χώρα μας σήμερα;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορείτε να συμβάλετε στην προώθηση και την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στην κοινότητά μας;
	Ποιες αναδυόμενες τάσεις ή ζητήματα, κατά τη γνώμη σας, θα μπορούσαν να επηρεάσουν τα ανθρώπινα δικαιώματα στο μέλλον;


	ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	διαφθορά
	δικαιώματα μειονοτήτων
	ανθρώπινα δικαιώματα
	ισότητα των φύλων
	ιστορικά διδάγματα


	ΑΔΙΚΙΑ / ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ
	αναφέρεται σε μια κατάσταση ή ενέργεια που είναι  άδικη/δίκαιη, ηθικά λανθασμένη/σωστή ή παραβιάζει/υποστηρίζει τις αρχές της δικαιοσύνης, των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και της ισότητας.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι συνειρμούς σας έρχονται στο μυαλό όταν ακούτε τους όρους «αδικία» ή «δικαιοσύνη»;

	Εμβάθυνση
	Έχετε βιώσει ποτέ εσείς ή κάποιος που γνωρίζετε αδικία ή έχετε γίνει μάρτυρας αυτής στη χώρα ή την κοινότητά μας; Πώς σας επηρέασε εσάς ή αυτούς;
	Πώς διαφέρει η συστημική αδικία από μεμονωμένα περιστατικά άδικης μεταχείρισης;

	Ποιες είναι μερικές υποκείμενες αιτίες της αδικίας και πώς μπορούν να αντιμετωπιστούν ώστε να επιτευχθούν δίκαια αποτελέσματα;

	Ανασκόπηση
	Τι μπορούμε να κάνουμε για να προωθήσουμε τη δικαιοσύνη και να καταπολεμήσουμε την αδικία στην κοινωνία μας;
	Ποια είναι μια νέα οπτική γωνία ή γνώση που αποκομίσατε από τη συζήτησή μας σχετικά με τη δικαιοσύνη;


	ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ
	ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	ποικιλομορφία
	ισότητα
	δικαιώματα μειονοτήτων
	δικαιώματα γυναικών
	συμμετοχή νέων
	διάλογος
	η αρχή και η πρακτική της διασφάλισης ότι όλα τα άτομα, ανεξάρτητα από το διαφορετικό υπόβαθρο και τις ικανότητές τους, αισθάνονται ευπρόσδεκτα, σεβαστά και εκτιμημένα ως μέρος μιας κοινότητας ή ενός οργανισμού.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς κατανοείτε τον όρο «ένταξη»;

	Εμβάθυνση
	Θα θέλατε να μοιραστείτε προσωπικές εμπειρίες σχετικά με την ένταξη στην καθημερινή σας ζωή ή στην κοινότητά σας; Για παράδειγμα, στο σχολείο, στο πανεπιστήμιο, στον χώρο εργασίας ή σε έναν εθελοντικό οργανισμό;
	Από την εμπειρία σας, τι καθιστά εύκολη την υποστήριξη της ένταξης και τι την καθιστά δύσκολη;


	Ανασκόπηση
	Γιατί και πώς θα πρέπει να υποστηρίξετε την ένταξη στην κοινότητά σας;
	Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων για την υποστήριξη της ένταξης στην κοινωνία μας;


	ΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΕΞΟΥΣΙΑ
	ΔΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΞΟΥΣΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	δικαιοσύνη
	αδικία
	δικαιώματα μειονοτήτων
	ασφάλεια
	διαφάνεια
	εμπιστοσύνη
	το σύστημα των δικαστηρίων που ερμηνεύουν και εφαρμόζουν το νόμο, επιλύουν διαφορές και απονέμουν δικαιοσύνη στο όνομα του κράτους.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Όταν ακούτε τη λέξη «δικαστική εξουσία», ποιος είναι ο πρώτος συσχετισμός που σας έρχεται στο μυαλό;

	Εμβάθυνση
	Τι σημαίνει δικαστική ανεξαρτησία και γιατί είναι σημαντική;
	Ποια είναι η κατάσταση της δικαιοσύνης στη χώρα μας;
	Πώς έχει διαμορφωθεί η αντίληψή σας για τη δικαστική εξουσία από τις προσωπικές σας εμπειρίες ή τις απεικονίσεις σας στα μέσα ενημέρωσης;


	Ανασκόπηση
	Ποιες είναι οι πιθανές απειλές για την ανεξαρτησία της δικαιοσύνης στη χώρα μας; Τι μπορεί να γίνει γι' αυτό;
	Θα έπρεπε εμείς ως πολίτες να αποκτήσουμε περισσότερες γνώσεις σχετικά με το δικαστικό μας σύστημα και τον ρόλο του στη δημοκρατία; Τι είδους γνώσεις θα χρειαζόσασταν εσείς οι ίδιοι;


	ΗΓΕΣΙΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ενεργός ιδιότητα του πολίτη
	λογοδοσία
	αποστασιοποίηση από τα κοινά
	πολιτικά κόμματα
	εμπιστοσύνη
	μέσα ενημέρωσης


	ΗΓΕΣΙΑ:
	η ικανότητα να καθοδηγεί, να εμπνέει και να επηρεάζει άτομα ή ομάδες.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς διαφοροποιείτε την ηγεσία από τη διοίκηση;

	Εμβάθυνση
	Ποιους είναι μερικοί από τους σημερινούς ηγέτες που θαυμάζετε και γιατί;
	Έχετε ο ίδιος υπάρξει ηγέτης σε διαφορετικές καταστάσεις ή οργανισμούς; Τι το έκανε εύκολο; Τι το έκανε δύσκολο;
	Πώς θα περιγράφατε την κατάσταση των πολιτικών και κοινωνικών ηγετών στη χώρα μας σήμερα;


	Ανασκόπηση
	Ποιο είναι το όραμά σας για το μέλλον της ηγεσίας στην κοινωνία μας και πώς μπορούμε να εργαστούμε για την επίτευξή του;
	Πώς μπορεί η εκπαίδευση να συμβάλει στην προετοιμασία καλών ηγετών;


	ΙΣΤΟΡΙΚΑ
	ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ
	ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ:
	περιλαμβάνει την κριτική εξέταση τόσο των θετικών όσο και των οδυνηρών πτυχών του παρελθόντος για την κατανόηση του διαρκούς αντικτύπου τους στη σημερινή κοινωνία. Ενθαρρύνει τα άτομα και τις κοινότητες να αναλογιστούν τα ιστορικά γεγονότα και τα διδάγματά τους, να αποφύγουν την επανάληψη λαθών και να οικοδομήσουν ένα καλύτερο μέλλον.
	Λέξεις-Κλειδιά
	δικαιοσύνη
	εκπαίδευση
	εθνικισμός
	δικαιώματα μειονοτήτων


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι μπορούμε να μάθουμε από την ιστορία;

	Εμβάθυνση
	Γιατί πιστεύετε ότι είναι σημαντικό τα άτομα και οι κοινότητες να αναλογίζονται και να μαθαίνουν τόσο από τις θετικές όσο και από τις δύσκολες πτυχές της ιστορίας;
	Ποιες είναι μερικές προκλήσεις ή εμπόδια που μπορεί να αντιμετωπίσουν άτομα ή κοινωνίες όταν αντιμετωπίζουν δύσκολες πτυχές της ιστορίας;

	Πώς μπορούμε να ξεπεράσουμε αυτές τις προκλήσεις για να διασφαλίσουμε ότι μαθαίνουμε αποτελεσματικά από το παρελθόν;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι πολιτικοί, οι εκπρόσωποι των μέσων ενημέρωσης, οι εκπαιδευτικοί και οι ηγέτες της κοινότητας να ενσωματώσουν εποικοδομητικά τη μάθηση από την ιστορία στον δημόσιο διάλογο;
	Ποιες ενέργειες μπορείτε να αναλάβετε για να διασφαλίσετε ότι εμείς, ως κοινωνία, μαθαίνουμε από την ιστορία με τρόπο που προάγει την ανάπτυξη και τη θετική αλλαγή;


	ΔΙΑ ΒΙΟΥ
	ΜΑΘΗΣΗΣ
	ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ:
	η συνεχής επιδίωξη γνώσεων και δεξιοτήτων καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής ενός ατόμου, πέρα ​​από την επίσημη εκπαίδευση. Περιλαμβάνει μια στάση περιέργειας και ανάπτυξης, μια πρακτική συνεχούς εκπαίδευσης τόσο σε προσωπικό όσο και σε επαγγελματικό επίπεδο.
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημογραφικές αλλαγές
	εκπαίδευση
	πολιτική αποστασιοποίηση/εμπλοκή
	εκπαίδευση
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «δια βίου μάθηση»;
	Υπάρχουν μέρη ή οργανισμοί που γνωρίζετε όπου οι άνθρωποι μπορούν να επωφεληθούν από τις ευκαιρίες δια βίου μάθησης;

	Εμβάθυνση
	Πώς επηρεάζει μια στάση συνεχούς μάθησης την ικανότητα ενός ατόμου να προσαρμόζεται στις αλλαγές στην προσωπική ή επαγγελματική του ζωή;
	Ποιος είναι ο ρόλος που θα πρέπει να διαδραματίσουν οι κυβερνήσεις και τα ιδρύματα στην προώθηση της δια βίου μάθησης μέσω πολιτικών και προσβάσιμων προγραμμάτων;

	Ανασκόπηση
	Ποιες προκλήσεις πιστεύετε ότι αντιμετωπίζει η κοινωνία όσον αφορά τη διασφάλιση της πρόσβασης όλων σε ευκαιρίες δια βίου μάθησης και πώς μπορούμε να τις ξεπεράσουμε;
	Ποια βήματα μπορούν να κάνουν τα άτομα για να καλλιεργήσουν μια συνήθεια δια βίου μάθησης στη ζωή τους;


	ΜΟΝΑΞΙΑ
	ΜΟΝΑΞΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	πολιτικό καθήκον
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	εθελοντισμός
	οικονομική ανισότητα
	εκπαίδευση
	μια υποκειμενική συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από ένα βαθύ αίσθημα κενού, απομόνωσης και έλλειψης ουσιαστικής σύνδεσης με τους άλλους. Κάποιος μπορεί να νιώθει μοναξιά παρά το γεγονός ότι είναι μέλος μιας ομάδας και να νιώθει ικανοποιημένος ενώ είναι μόνος.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς θα περιγράφατε τη μοναξιά;

	Εμβάθυνση
	Πώς συμβάλλει η δομή της σύγχρονης κοινωνίας —όπως οι λιγότερες κοινωνικές συγκεντρώσεις ή η μικρότερη συμμετοχή στην κοινότητα— στη μοναξιά;
	Από την εμπειρία σας, τι είδους ενέργειες και κοινωνικές συναντήσεις αποτρέπουν τη μοναξιά;


	Ανασκόπηση
	Ποιες ομάδες ανθρώπων κινδυνεύουν να νιώσουν μόνοι και κοινωνικά απομονωμένοι ή σαν να μην ανήκουν στην κοινωνία μας;
	Τι είδους πολιτικές, κοινοτικά προγράμματα ή πρωτοβουλίες θα μπορούσαν να βοηθήσουν στην ανοικοδόμηση κοινωνικών δεσμών και στην ενίσχυση ουσιαστικών συνδέσεων;
	Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε προσωπικά στην καθημερινή μας ζωή για να μειώσουμε τη μοναξιά και να ενισχύσουμε τους κοινωνικούς δεσμούς στις κοινότητές μας;



	ΜΕΣΑ
	ΜΑΖΙΚΗΣ
	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
	ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
	Λέξεις-Κλειδιά
	παραπληροφόρηση
	εκπαίδευση
	πόλωση
	λαϊκισμός
	ιδιωτικότητα
	τα διάφορα κανάλια επικοινωνίας που διαδίδουν πληροφορίες, ψυχαγωγία και άλλο περιεχόμενο.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποιος είναι ο ρόλος των μέσων ενημέρωσης στην (κοινωνία) μας;

	Εμβάθυνση
	Πώς επηρεάζουν τα μέσα ενημέρωσης την κοινή γνώμη και τη συμπεριφορά στη χώρα μας;
	Ποιες είναι μερικές από τις προκλήσεις ή τα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε στις μέρες μας με τις (διαφορετικές μορφές) μέσων ενημέρωσης;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα άτομα να αναπτύξουν υγιείς συνήθειες κατανάλωσης μέσων ενημέρωσης και τι είδους υποστήριξη χρειάζεται;
	Τι είδους δράση θα θέλατε να δείτε σχετικά με τις προκλήσεις που έχουν εντοπιστεί προηγουμένως από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων, τις ΜΚΟ ή τους μεμονωμένους πολίτες;


	ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ
	ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ:
	μια διαδικασία όπου ένα ουδέτερο τρίτο μέρος βοηθά τις αντιμαχόμενες πλευρές να καταλήξουν σε μια αμοιβαία αποδεκτή συμφωνία. Περιλαμβάνει την εξερεύνηση διαφορετικών οπτικών γωνιών και την εύρεση κοινού εδάφους, ενώ παράλληλα ενθαρρύνει τον ανοιχτό διάλογο.
	Λέξεις-Κλειδιά
	πόλωση
	ειρήνη
	σύγκρουση
	πολιτική αποστασιοποίηση


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς ο όρος «διαμεσολάβηση»;

	Εμβάθυνση
	Πώς μπορεί η διαμεσολάβηση να βοηθήσει στην εξερεύνηση διαφορετικών οπτικών γωνιών σε ένα ζήτημα; Μπορείτε να δώσετε ένα παράδειγμα;
	Κατά την άποψή σας, ποιες ιδιότητες καθιστούν έναν διαμεσολαβητή αποτελεσματικό, ειδικά όταν ασχολείται με σύνθετα πολιτικά ή κοινωνικά ζητήματα;
	Πώς μπορούμε να ενθαρρύνουμε τη χρήση της διαμεσολάβησης σε δημοκρατικά συστήματα για την ειρηνική επίλυση των διαφορών;

	Ανασκόπηση
	Ποιος είναι ο ρόλος που μπορούν να διαδραματίσουν τα άτομα και οι κοινότητες στην υποστήριξη των προσπαθειών διαμεσολάβησης στο τοπικό ή εθνικό τους πλαίσιο;
	Πώς μπορεί η διαμεσολάβηση να ενισχύσει τις δημοκρατικές αξίες όπως η συμμετοχή, η δικαιοσύνη και η συμπερίληψη;


	ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
	ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	μοναξιά
	μέσα κοινωνικής δικτύωσης
	πόλωση
	εξτρεμισμός ή ριζοσπαστικοποίηση
	αλληλεγγύη
	η συναισθηματική, ψυχολογική και κοινωνική ευεξία ενός ατόμου, επηρεάζοντας τον τρόπο που σκέφτεται, αισθάνεται και ενεργεί. Επηρεάζει επίσης τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι διαχειρίζονται το άγχος, σχετίζονται με τους άλλους και λαμβάνουν αποφάσεις.


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η ψυχική υγεία και γιατί τη θεωρείτε σημαντική;

	Εμβάθυνση
	Πώς πιστεύετε ότι η ψυχική υγεία επηρεάζει την ικανότητα ενός ατόμου να συμμετέχει στην κοινωνία, συμπεριλαμβανομένων των δημοκρατικών διαδικασιών;
	Τι είδους πράγματα ή/και ενέργειες θα υποστήριζαν την ψυχική υγεία των ανθρώπων στην κοινότητά σας ή στην περιοχή σας;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι κοινότητες και οι κυβερνήσεις να συνεργαστούν για να δημιουργήσουν περιβάλλοντα που υποστηρίζουν την ψυχική ευεξία;
	Πώς μπορούν τα άτομα να συμβάλουν σε μια κοινωνία με μεγαλύτερη συμπερίληψη και υποστήριξη για όσους παλεύουν με προβλήματα ψυχικής υγείας;



	ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
	ΜΕΙΟΝΟΤΗΤΩΝ
	ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΜΕΙΟΝΟΤΗΤΩΝ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ισότητα
	ισότητα των φύλων
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	ανθρώπινα δικαιώματα
	ανοχή
	τα ανθρώπινα δικαιώματα όπως εφαρμόζονται στα μέλη φυλετικών, εθνοτικών, ταξικών, θρησκευτικών, γλωσσικών, έμφυλων και σεξουαλικών μειονοτήτων, καθώς και τα συλλογικά δικαιώματα που αναγνωρίζονται σε οποιαδήποτε μειονοτική ομάδα. Τα δικαιώματα των μειονοτήτων βασίζονται σε τέσσερις πυλώνες: προστασία της ύπαρξης, προστασία και προώθηση της ταυτότητας, ισότητα και μη διάκριση, και δικαίωμα αποτελεσματικής συμμετοχής.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς διαφέρουν τα δικαιώματα των μειονοτήτων από τα γενικά ανθρώπινα δικαιώματα;
	Ποια επιτεύγματα έχουμε καταφέρει όσον αφορά τα δικαιώματα των μειονοτήτων στην κοινωνία μας;

	Εμβάθυνση
	Ποια είναι η κατάσταση των δικαιωμάτων των μειονοτήτων στη χώρα μας;
	Πώς έχουν διαμορφώσει οι προσωπικές σας εμπειρίες τις απόψεις σας σχετικά με τα δικαιώματα των μειονοτήτων;


	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για την προώθηση και την προστασία των δικαιωμάτων των μειονοτήτων στις κοινότητές τους;
	Πώς μπορείτε να συμβάλετε στην ευαισθητοποίηση σχετικά με ζητήματα δικαιωμάτων των μειονοτήτων;
	Τι είδους δράση θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων;


	ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΣ
	ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΣ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	πόλωση
	μετανάστευση
	ριζοσπαστικοποίηση και εξτρεμισμός
	λαϊκισμός
	μια ιδεολογία που δίνει έμφαση στα συμφέροντα, τον πολιτισμό και τις αξίες ενός συγκεκριμένου έθνους ή ομάδας ανθρώπων, προκαλώντας ένα έντονο αίσθημα υπερηφάνειας και αφοσίωσης προς το έθνος κάποιου.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «εθνικισμός»;
	Με ποιο τρόπο διαφέρει ο εθνικισμός από τον πατριωτισμό;

	Εμβάθυνση
	Ποιος είναι ο λόγος που υπάρχει ο εθνικισμός στη χώρα μας - τι τον εμπνέει ή τον εντείνει;
	Μπορείτε να περιγράψετε τον αντίκτυπο του εθνικισμού στη χώρα μας;

	Θα περιγράφατε τον εαυτό σας ως «εθνικιστή»;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούμε να εξισορροπήσουμε την εθνική υπερηφάνεια με μια σεβαστή στάση απέναντι σε άλλα έθνη και πολιτισμούς;
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα και οι κοινότητες για να προωθήσουν ένα υγιές αίσθημα πατριωτισμού που προάγει την ενότητα και όχι τη διχόνοια;


	ΕΙΡΗΝΗ
	ΕΙΡΗΝΗ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	ασφάλεια
	γεωπολιτική
	κράτος δικαίου
	εμπιστοσύνη
	ανθρώπινα δικαιώματα
	διάλογος
	Η απουσία πολέμου. Κοινωνίες όπου οι άνθρωποι μπορούν να ζουν χωρίς φόβο βίας ή σύγκρουσης και να αισθάνονται ασφαλείς ανεξάρτητα από το υπόβαθρό τους ή την ταυτότητά τους.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η ειρήνη σε ένα κοινωνικό πλαίσιο;

	Εμβάθυνση
	Τι είδους εμπνευσμένες ή/και σημαντικές ειρηνευτικές διαδικασίες από το παρελθόν ή το παρόν σας έρχονται στο μυαλό; Γιατί ήταν σημαντικές για εσάς;
	Ανησυχείτε για τον πόλεμο;

	Ανασκόπηση
	Στην καθημερινότητά σας, πώς συμβάλλετε στη δημιουργία ενός ειρηνικού περιβάλλοντος;
	Αν μπορούσες να αλλάξεις ένα πράγμα στον κόσμο για να προωθήσεις την ειρήνη, ποιο θα ήταν αυτό;


	ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ
	ΕΥΘΥΝΗ
	ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ:
	το καθήκον ενός ατόμου να αναλαμβάνει την ευθύνη των πράξεων και των αποφάσεών του, τόσο όσον αφορά την αυτοφροντίδα όσο και τον αντίκτυπό τους στους άλλους. Διαφέρει από το πολιτικό καθήκον, το οποίο σχετίζεται με τις υποχρεώσεις εντός ενός πολιτικού συστήματος, και από την λογοδοσία, η οποία περιλαμβάνει την λογοδοσία απέναντι στους άλλους. Σε μια δημοκρατία, η προσωπική ευθύνη βασίζεται στην ιδέα ότι τα άτομα συμβάλλουν στην ευημερία της κοινότητας.
	Λέξεις-Κλειδιά
	πολιτικό καθήκον
	ενεργός πολίτης
	εθελοντισμός
	εμπιστοσύνη
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «προσωπική ευθύνη»;

	Εμβάθυνση
	Με ποιους τρόπους το αίσθημα προσωπικής ευθύνης και το κοινωνικό συμβόλαιο διαμορφώνουν μια υγιή δημοκρατία;
	Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου η ανάληψη προσωπικής ευθύνης συνέβαλε στην ευημερία των άλλων ή της κοινότητας;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούμε να καλλιεργήσουμε ένα ισχυρότερο αίσθημα προσωπικής ευθύνης στα άτομα;
	Πώς ενισχύει η ιδέα της προσωπικής ευθύνης τη δημοκρατία και την κοινωνική συνοχή;


	ΠΟΛΩΣΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ριζοσπαστικοποίηση και εξτρεμισμός
	εθνικισμός
	παραπληροφόρηση
	ελευθερία λόγου
	διάλογος


	ΠΟΛΩΣΗ:
	η διαδικασία κατά την οποία η κοινή γνώμη, οι πολιτικές απόψεις ή οι κοινωνικές συμπεριφορές γίνονται πιο ακραίες και διχασμένες, οδηγώντας σε αυξημένη ιδεολογική ή κοινωνική σύγκρουση μεταξύ αντίπαλων στρατοπέδων με περιορισμένο ή καθόλου κοινό έδαφος.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Μπορείτε να σκεφτείτε παραδείγματα πόλωσης στην πολιτική, την κοινωνία ή τα μέσα ενημέρωσης;

	Εμβάθυνση
	Ποιοι είναι μερικοί παράγοντες ή γεγονότα που συμβάλλουν στην αυξημένη πόλωση μεταξύ διαφορετικών ομάδων ή κοινοτήτων στη χώρα μας;
	Με ποια άτομα ή ομάδες δυσκολεύεστε να μιλήσετε, επειδή οι απόψεις σας διαφέρουν σημαντικά από τις δικές τους;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα άτομα και οι κοινότητες να γεφυρώσουν τα χάσματα και να συμμετάσχουν σε διάλογο πέρα ​​από τις διαφορές;
	Ποιες ενέργειες μπορείτε να αναλάβετε προσωπικά για να προωθήσετε τον εποικοδομητικό διάλογο και να μειώσετε την πόλωση στη χώρα μας;


	ΠΟΛΙΤΙΚΑ
	ΚΟΜΜΑΤΑ
	ΠΟΛΙΤΙΚΑ ΚΟΜΜΑΤΑ
	οργανωμένες ομάδες ατόμων που διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στις αντιπροσωπευτικές δημοκρατίες, παρουσιάζοντας υποψηφίους για αξιώματα, κινητοποιώντας ψηφοφόρους και υποστηρίζοντας συγκεκριμένες πολιτικές και ιδεολογίες.
	Λέξεις-Κλειδιά
	εκλογές
	ηγεσία
	εμπιστοσύνη
	ψήφος


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «πολιτικά κόμματα»;

	Εμβάθυνση
	Είναι τα πολιτικά κόμματα στη χώρα μας αξιόπιστα ή/και έμπιστα; Αν ναι, γιατί, αν όχι, γιατί όχι;
	Είστε μέλος κάποιου πολιτικού κόμματος; Αν ναι, τι σας ενέπνευσε να γίνετε μέλος; Αν όχι, γιατί όχι;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι πολίτες να θεωρούν τα πολιτικά κόμματα υπόλογα για τις υποσχέσεις και τις πράξεις τους;
	Με ποιους τρόπους μπορούμε να βελτιώσουμε τα πολιτικά κόμματα και τους πολιτικούς στη χώρα μας;
	Πώς θα μπορούσαμε να ενθαρρύνουμε τους εαυτούς μας ή άλλους ανθρώπους να ασχοληθούν με την πολιτική;


	ΛΑΪΚΙΣΜΟΣ
	ΛΑΪΚΙΣΜΟΣ
	Λέξεις-Κλειδιά
	παραπληροφόρηση
	οικονομική ανισότητα
	εκπαίδευση
	μάθηση από την ιστορία
	εθνικισμός
	μια πολιτική προσέγγιση που επιδιώκει να εκπροσωπήσει τα συμφέροντα και τις φωνές των απλών ανθρώπων έναντι της υποτιθέμενης ελίτ ή του κατεστημένου.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποια είναι τα βασικά χαρακτηριστικά των λαϊκιστικών κινημάτων ή των λαϊκιστών πολιτικών;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι μερικές προσωπικές εμπειρίες που έχουν διαμορφώσει τις απόψεις σας για τον λαϊκισμό;
	Ποιες είναι μερικές προσωπικές εμπειρίες που έχουν διαμορφώσει τις απόψεις σας για τον λαϊκισμό;

	Ανασκόπηση
	Με ποιον τρόπο θα μπορούσε η εκπαίδευση να αντιμετωπίσει τις βαθύτερες αιτίες του λαϊκισμού;
	Ποιες στρατηγικές θα μπορούσαν να είναι αποτελεσματικές στην αντιμετώπιση των λαϊκιστικών αφηγήσεων;


	ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ
	ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	ελευθερία λόγου
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	μέσα ενημέρωσης
	ασφάλεια
	ανοχή
	η κατάσταση του να είσαι απαλλαγμένος από την προσοχή του κοινού ή από μη εξουσιοδοτημένη παρέμβαση. Το δικαίωμα να κρατάς τα προσωπικά σου ζητήματα μυστικά, να συναναστρέφεσαι ελεύθερα με όποιον θέλεις και να μπορείς να ελέγχεις ποιος μπορεί να δει ή να χρησιμοποιήσει πληροφορίες που σε αφορούν.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Στην ψηφιακή εποχή, τι σημαίνει για εσάς η ιδιωτικότητα;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι οι μεγαλύτερες απειλές για την ιδιωτικότητα στο διαδίκτυο;
	Πώς διαχειρίζεστε προσωπικά το απόρρητό σας στο διαδίκτυο και στην πραγματική ζωή;
	Με ποιον τρόπο έχουν επηρεάσει τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης την κατανόηση και την άσκηση της ιδιωτικότητας;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορείτε να εκπαιδεύσετε τον εαυτό σας και τους άλλους σχετικά με ζητήματα απορρήτου;
	Τι μπορούμε να κάνουμε για να αυξήσουμε και να προστατεύσουμε το απόρρητό μας;


	ΕΥΗΜΕΡΙΑ
	ΕΥΗΜΕΡΙΑ:
	η κατάσταση οικονομικής ευημερίας και η ποιότητα ζωής που επιτυγχάνεται μέσω της δημοκρατικής διακυβέρνησης, η οποία διασφαλίζει τη δίκαιη κατανομή των πόρων, τις ευκαιρίες για προσωπική και κοινοτική ανάπτυξη και την προστασία των ατομικών δικαιωμάτων και ελευθεριών. Περιλαμβάνει όχι μόνο τον υλικό πλούτο αλλά και κοινωνικές, πολιτικές και περιβαλλοντικές διαστάσεις που συμβάλλουν στη συνολική υγεία και βιωσιμότητα μιας κοινωνίας.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ανισότητα
	στη δικαιοσύνη
	μετανάστευση
	δημόσια σφαίρα
	ανθεκτικότητα


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «ευημερία»;

	Εμβάθυνση
	Ποιες προκλήσεις πιστεύετε ότι αντιμετωπίζουν οι δημοκρατίες στην επίτευξη πραγματικής ευημερίας για όλους τους πολίτες;
	Ποια είναι η σχέση μεταξύ περιβαλλοντικής βιωσιμότητας και ευημερίας;

	Ανασκόπηση
	Αν μπορούσατε να εφαρμόσετε μία αλλαγή πολιτικής για την ενίσχυση της ευημερίας στη δημοκρατική μας κοινωνία, ποια θα ήταν αυτή;
	Πώς μπορούν οι κοινότητες να συνεργαστούν για να προωθήσουν τη συλλογική ευημερία;


	ΔΗΜΟΣΙΑ
	ΣΦΑΙΡΑ
	ΔΗΜΟΣΙΑ ΣΦΑΙΡΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	κοινωνία των πολιτών
	μέσα ενημέρωσης
	συμμετοχή των πολιτών
	εμπιστοσύνη
	ο χώρος ή η αρένα όπου οι πολίτες συγκεντρώνονται για να συζητήσουν και να αντιπαρατεθούν σε ζητήματα κοινού ενδιαφέροντος (δημόσιες συζητήσεις, διάλογος στα μέσα ενημέρωσης, πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης και δημόσιες συγκεντρώσεις).



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «δημόσια σφαίρα»;

	Εμβάθυνση
	Ποια είναι η ποιότητα του δημόσιου λόγου και των δραστηριοτήτων στην πόλη μας; (Αν είναι καλή, τι την κάνει καλή· αν είναι κακή, γιατί;)
	Θα λέγατε ότι είστε ενεργός και συμμετέχετε στη δημόσια σφαίρα αυτήν τη στιγμή; (Εάν ναι, με ποιον τρόπο; Εάν όχι, γιατί όχι;)

	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για να συμμετάσχουν ενεργά στη δημόσια σφαίρα στην κοινότητά τους ή στην κοινωνία τους και να την ενισχύσουν;
	Τι είδους δραστηριότητες, εκδηλώσεις ή πρακτικές θα βελτίωναν τη δημόσια σφαίρα στην πόλη μας;


	ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΞΤΡΕΜΙΣΜΟΣ
	ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΞΤΡΕΜΙΣΜΟΣ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	πόλωση
	εθνικισμός
	δικαιοσύνη
	αδικία
	λαϊκισμός
	Η ριζοσπαστικοποίηση είναι η διαδικασία μέσω της οποίας άτομα ή ομάδες υιοθετούν ακραίες ιδεολογίες ή πεποιθήσεις, που συχνά οδηγούν σε συμπεριφορά που μπορεί να εκδηλωθεί με πολιτικό, θρησκευτικό ή κοινωνικό εξτρεμισμό, ο οποίος περιλαμβάνει την υποστήριξη ή τη χρήση βίας για την επίτευξη ιδεολογικών στόχων.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι εννοείτε με τους όρους «ριζοσπαστικοποίηση» και «εξτρεμισμός»;

	Εμβάθυνση
	Ποιοι παράγοντες ή επιρροές συμβάλλουν στη ριζοσπαστικοποίηση ατόμων ή ομάδων;
	Πώς επηρεάζει ο εξτρεμισμός τα άτομα, τις κοινότητες και την κοινωνική συνοχή;


	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για να προωθήσουν την ανοχή, την κατανόηση και την ανθεκτικότητα έναντι των εξτρεμιστικών ιδεολογιών στις κοινότητές τους;
	Ποιες είναι μερικές στρατηγικές ή προσεγγίσεις που μπορούν να είναι αποτελεσματικές στην πρόληψη ή την αντιμετώπιση του ριζοσπαστισμού και του εξτρεμισμού;


	ΔΗΜΟΨΗΦΙΣΜΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ενεργός πολίτης
	διαφάνεια
	δημοκρατία
	ψήφος
	ελευθερία επιλογής


	ΔΗΜΟΨΗΦΙΣΜΑ:
	μια άμεση ψήφος του εκλογικού σώματος για μια πρόταση, νόμο ή πολιτικό ζήτημα, η οποία συνήθως λαμβάνει χώρα σε εθνικό επίπεδο διαδικασίας λήψης αποφάσεων. Είναι ένα παράδειγμα άμεσης δημοκρατίας· οποιοσδήποτε έχει δικαίωμα ψήφου μπορεί να συμμετάσχει.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους σύστημα δημοψηφίσματος έχουμε στη χώρα μας;

	Εμβάθυνση
	Τι είδους θέματα θα θέλατε να αποφασιστούν σε δημοψήφισμα και γιατί;
	Έχετε συμμετάσχει ενεργά σε κάποια διαδικασία δημοψηφίσματος και τι σας ενέπνευσε να το κάνετε αυτό;

	Ανασκόπηση
	Έχουν επηρεάσει τα δημοψηφίσματα στη χώρα μας; Γιατί πιστεύετε ότι συνέβη αυτό;
	Τι είδους δράση θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων και τους αξιωματούχους της δημόσιας διοίκησης σχετικά με τα δημοψηφίσματα;


	ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ
	ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ
	η ικανότητα των ατόμων, των κοινοτήτων ή των συστημάτων να αντέχουν, να προσαρμόζονται και να ανακάμπτουν από αντιξοότητες, άγχος ή τραύμα. Στο πλαίσιο της δημοκρατίας, αναφέρεται στην ικανότητα των δημοκρατικών θεσμών, διαδικασιών και κοινωνιών να αντέχουν, να προσαρμόζονται και να ανακάμπτουν από προκλήσεις και κρίσεις, διατηρώντας παράλληλα τις δημοκρατικές αρχές, όπως το κράτος δικαίου, οι ελεύθερες και δίκαιες εκλογές και η προστασία των δικαιωμάτων και των ελευθεριών.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ηγεσία
	κοινοτική συμμετοχή
	ευημερία


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «ανθεκτικότητα»; Τι γίνεται με τη «δημοκρατική ανθεκτικότητα»;

	Εμβάθυνση
	Μπορείτε να δώσετε ένα παράδειγμα από κάποια γεγονότα του παρελθόντος ή του παρόντος στη χώρα μας που καταδεικνύουν τη σημασία της ανθεκτικότητας;
	Ποιοι είναι μερικοί παράγοντες που μειώνουν ή επηρεάζουν αρνητικά την ατομική ή κοινωνική ανθεκτικότητα;
	Ποιοι είναι μερικοί βασικοί παράγοντες που συμβάλλουν στην οικοδόμηση ανθεκτικότητας σε άτομα και κοινότητες;

	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε για να χτίσουμε τη δική μας ανθεκτικότητα ή για να υποστηρίξουμε άλλους να γίνουν πιο ανθεκτικοί;
	Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε για να υποστηρίξουμε και να προωθήσουμε την ανθεκτικότητα της δημοκρατίας στην κοινότητά μας ή στη χώρα μας;


	ΚΡΑΤΟΣ ΔΙΚΑΙΟΥ
	ΚΡΑΤΟΣ ΔΙΚΑΙΟΥ
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημοκρατία
	στη δικαιοσύνη
	δημόσια σφαίρα
	ασφάλεια
	εμπιστοσύνη
	η αρχή ότι όλα τα άτομα, οι θεσμοί και οι οντότητες, δημόσιοι ή ιδιωτικοί, συμπεριλαμβανομένης της κυβέρνησης, είναι υπόλογοι βάσει νόμων που εφαρμόζονται δίκαια, διαφανώς και με συνέπεια για την προστασία των δικαιωμάτων όλων των πολιτών.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους παραδείγματα μπορείτε να αναφέρετε σχετικά με την εφαρμογή του κράτους δικαίου στην κοινωνία μας τα τελευταία δύο χρόνια;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι μερικές κοινές προκλήσεις για το κράτος δικαίου;
	Νιώθετε ότι κατανοείτε και γνωρίζετε αρκετά για αυτήν την δημοκρατική αρχή; Τι είδους πληροφορίες θα θέλατε να έχετε σχετικά, πού και γιατί;
	Πώς θα χαρακτηρίζατε την κατάσταση του κράτους δικαίου στη χώρα μας; (Εάν είναι «καλή», τι την καθιστά τέτοια; Εάν είναι «κακή», γιατί;)

	Ανασκόπηση
	Ποια μέτρα μπορούν να ληφθούν για την ενίσχυση του κράτους δικαίου στη χώρα μας;
	Μάθατε κάτι καινούργιο κατά τη διάρκεια της συζήτησής μας;
	Ποιος είναι ο ρόλος που μπορεί να διαδραματίσει η εκπαίδευση στην προώθηση του κράτους δικαίου;


	ΑΣΦΑΛΕΙΑ
	ΑΣΦΑΛΕΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημοκρατία
	κοινωνία των πολιτών
	ανθεκτικότητα
	γεωπολιτική
	ριζοσπαστικοποίηση και εξτρεμισμός
	κλιματική αλλαγή
	προστασία του περιβάλλοντος
	η κατάσταση ή η κατάσταση της απαλλαγής από κίνδυνο, απειλή ή βλάβη στην κοινωνία, την περιοχή και την κοινότητά σας. Επίσης, η ασφάλεια και η άμυνα ενός κυρίαρχου κράτους, συμπεριλαμβανομένων των πολιτών, της οικονομίας και των θεσμών του, η οποία θεωρείται καθήκον της κυβέρνησης.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς αντιλαμβάνεστε τη λέξη «ασφάλεια» στο πλαίσιο μιας δημοκρατίας;

	Εμβάθυνση
	Τι είδους πράγματα σας ανησυχούν ή σας κάνουν να νιώθετε ασφάλεια σχετικά με την ασφάλεια της χώρας ή της κοινότητάς μας στο εγγύς μέλλον;
	Have you ever been affected by a security breach or threat (e.g., burglary, cyber-attack)?
	Με ποιον τρόπο εσείς ή τα μέλη της οικογένειάς σας έχετε υποστηρίξει την ασφάλεια της καθημερινής σας ζωής, της χώρας ή της κοινότητάς σας;

	Ανασκόπηση
	Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε από την κυβέρνηση, την κοινωνία των πολιτών και τη δημόσια διοίκηση για την υποστήριξη της ασφάλειας στη χώρα ή την κοινότητά μας;
	Αν μπορούσατε να αλλάξετε ένα πράγμα για να βελτιώσετε την ασφάλεια στην κοινότητά μας, ποιο θα ήταν αυτό;


	ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	μέσα ενημέρωσης
	παραπληροφόρηση
	ψυχική υγεία
	πόλωση
	ψηφιακές πλατφόρμες που επιτρέπουν στα άτομα να δημιουργούν, να μοιράζονται και να αλληλεπιδρούν με περιεχόμενο και μεταξύ τους. Παίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση του δημόσιου διαλόγου και των ατομικών απόψεων.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς χρησιμοποιείτε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης στην καθημερινότητά σας και ποια είναι η επίδρασή τους σε εσάς κατά τη γνώμη σας;

	Εμβάθυνση
	Γιατί πιστεύετε ότι οι άνθρωποι, στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τείνουν να στρέφονται προς περιεχόμενο που επιβεβαιώνει τις υπάρχουσες πεποιθήσεις τους;
	Πώς μπορούν οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης να συμβάλουν στη διάδοση ψευδών ειδήσεων και ποιος είναι ο αντίκτυπος που έχει αυτό στη δημοκρατία;
	Με ποιους τρόπους μπορούν οι άνθρωποι να ελέγξουν τη «διατροφή» τους στα μέσα ενημέρωσης, ώστε να διασφαλίσουν ότι εκτίθενται σε ένα ευρύ φάσμα οπτικών γωνιών;

	Ανασκόπηση
	Ποιος είναι ο ρόλος των κυβερνήσεων, των εταιρειών τεχνολογίας και των ατόμων στην αντιμετώπιση των προκλήσεων που θέτουν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης στη δημοκρατία;
	Πώς μπορούμε να διασφαλίσουμε ότι οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης προωθούν τον ανοιχτό διάλογο αντί να εμβαθύνουν τις διαιρέσεις στην κοινωνία;


	ΑΛΛHΛΕΓΓΥΗ
	ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ:
	Λέξεις-Κλείδια
	δημοκρατία
	διάλογος
	ενεργός πολίτης
	ένταξη
	εμπιστοσύνη
	η ενότητα και η αμοιβαία υποστήριξη μεταξύ των ανθρώπων ως απάντηση σε κοινούς στόχους, αξίες και προκλήσεις που αφορούν την ενότητα και τη συλλογική δράση για την υποστήριξη του ενός του άλλου, συχνά στην επιδίωξη της κοινωνικής δικαιοσύνης, της ισότητας και των κοινών στόχων.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η αλληλεγγύη;

	Εμβάθυνση
	Μπορείτε να μας δώσετε πρόσφατα παραδείγματα αλληλεγγύης στην κοινότητά μας ή στη χώρα μας;
	Τι γίνεται με τα προσωπικά σας; Θα ήθελε κανείς να μοιραστεί μια ιστορία όπου βιώσατε την αλληλεγγύη των άλλων;
	Ποια είναι μερικά κοινά εμπόδια στην αλληλεγγύη στην κοινωνία;

	Ανασκόπηση
	Τι μπορούμε να κάνουμε για να καλλιεργήσουμε ένα αίσθημα αλληλεγγύης στην καθημερινότητά μας;
	Πού ή σε ποια κοινότητα θα μπορούσατε εσείς οι ίδιοι να υποστηρίξετε άλλους και να αναλάβετε δράση στο εγγύς μέλλον;


	ANOXH
	ANOXH:
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημοκρατία
	διάλογος
	ποικιλομορφία
	ανθρώπινα δικαιώματα
	ένταξη
	η προθυμία να αποδεχτείτε και να σεβαστείτε τις διαφορές στις απόψεις, τις πεποιθήσεις και τις συμπεριφορές, ειδικά αν διαφέρουν από τις δικές σας.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «ανοχή»;

	Εμβάθυνση
	Ποια διδάγματα μπορούν να αντληθούν από παλαιότερα περιστατικά μισαλλοδοξίας στη χώρα μας;
	Τι προκαλεί τη μισαλλοδοξία απέναντι σε ανθρώπους που είναι διαφορετικοί;
	Ποιες είναι μερικές από τις προκλήσεις που αντιμετωπίζετε όταν προσπαθείτε να είστε ανεκτικοί;

	Ανασκόπηση
	Ποια βήματα μπορείτε να κάνετε για να γίνετε πιο ανεκτικοί στην καθημερινότητά σας;
	Πώς μπορείτε να υποστηρίξετε άλλους στην άσκηση της ανοχής;


	ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ
	ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημοκρατία
	ασφάλεια
	παραπληροφόρηση
	εμπιστοσύνη
	λογοδοσία
	διαφθορά
	η ποιότητα ή η κατάσταση του να είναι κανείς ανοιχτός, ειλικρινής και ευθείς σχετικά με διάφορες πτυχές της διακυβέρνησης, των λειτουργιών και των διαδικασιών λήψης αποφάσεων. Δεκτικότητα της κυβέρνησης και του δημόσιου τομέα σε νέες ιδέες, απαιτήσεις και ανάγκες.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η διαφάνεια; Τι υποστηρίζει ή εμποδίζει τη διαφάνεια στην εμπειρία σας;

	Εμβάθυνση
	Έχετε αντιμετωπίσει ποτέ έλλειψη διαφάνειας σε έναν οργανισμό ή σύστημα;
	Τι είδους αλλαγές έχετε παρατηρήσει όσον αφορά τη διαφάνεια στην κοινωνία μας σε σύγκριση με το πώς ήταν τα πράγματα στο παρελθόν;

	Ανασκόπηση
	Τι θα συνέβαινε αν η κοινωνία μας ήταν πιο διαφανής;
	Αν μπορούσατε να εφαρμόσετε μία αλλαγή για να βελτιώσετε τη διαφάνεια στον οργανισμό σας ή στην κοινότητά μας, ποια θα ήταν αυτή;


	ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ
	ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ:
	η εμπιστοσύνη που έχουν οι πολίτες στους δημοκρατικούς θεσμούς, τις διαδικασίες και τους ηγέτες τους ότι ενεργούν προς το συμφέρον του κοινού, τηρούν το κράτος δικαίου και προστατεύουν τα ατομικά δικαιώματα και ελευθερίες.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ανθεκτικότητα
	διαφθορά
	λογοδοσία
	δημοκρατία


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «εμπιστοσύνη στη δημοκρατία»;

	Εμβάθυνση
	Μπορείτε να μοιραστείτε μια ιστορία για μια χρονική στιγμή, ένα γεγονός ή μια κατάσταση που είχε ισχυρή αρνητική επίδραση στην εμπιστοσύνη σας στη δημοκρατία;
	Τι γίνεται με το αντίθετο - μπορείτε να μοιραστείτε μια ιστορία για μια εποχή, ένα γεγονός ή μια κατάσταση που επηρέασε θετικά την εμπιστοσύνη σας στη δημοκρατία;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα άτομα και οι κοινότητες να εργαστούν για την ανοικοδόμηση ή την ενίσχυση της εμπιστοσύνης στους δημοκρατικούς θεσμούς και διαδικασίες;


	ΑΝΕΡΓΙΑ/ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	ΑΝΕΡΓΙΑ/ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	η απασχόληση αναφέρεται στην κατάσταση της αμειβόμενης εργασίας, η οποία συχνά παρέχει όχι μόνο εισόδημα αλλά και αίσθηση σκοπού, ταυτότητας και συνεισφοράς στην κοινωνία. Η ανεργία είναι η απουσία τέτοιας εργασίας και μπορεί να οδηγήσει σε οικονομικές δυσκολίες, κοινωνικό αποκλεισμό και αισθήματα αποδυνάμωσης.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ευημερία
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	οικονομική ανισότητα


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «απασχόληση»; Τι γίνεται με την «ανεργία»;
	Πώς επηρεάζει η διαθεσιμότητα εργασίας τη σταθερότητα και την ευημερία μιας κοινωνίας;

	Εμβάθυνση
	Με ποιους τρόπους μπορεί η ανεργία να επηρεάσει τα άτομα και τις κοινότητες πέρα ​​από τις οικονομικές δυσκολίες;
	Πώς πιστεύετε ότι έχει αλλάξει η φύση της εργασίας τα τελευταία χρόνια; Τι μπορεί να σημαίνει αυτό για την απασχόληση και την ανεργία στο μέλλον;

	Ανασκόπηση
	Ποιες αλλαγές θα μπορούσαν να γίνουν για την καλύτερη υποστήριξη όσων αντιμετωπίζουν ανεργία, τόσο οικονομικά όσο και συναισθηματικά;
	Πώς μπορούμε να επαναπροσδιορίσουμε τον σκοπό της εργασίας ώστε να προσαρμοστούμε στις νέες κοινωνικές προκλήσεις, όπως ο αυτοματισμός και η οικονομία της περιστασιακής απασχόλησης;


	ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
	May connect with
	ενεργός πολίτης
	κοινωνία των πολιτών
	κοινωνική συμμετοχή
	εκπαίδευση


	ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ:
	να εργάζεσαι οικειοθελώς για έναν οργανισμό, μια κοινότητα ή ένα κίνημα χωρίς να πληρώνεσαι.
	ηγεσία
	αλληλεγγύη
	νεολαία

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποιες είναι σήμερα οι μεγαλύτερες ή οι πιο επιδραστικές εθελοντικές οργανώσεις στην κοινωνία μας;

	Εμβάθυνση
	Σε τι είδους εθελοντική εργασία έχετε συμμετάσχει; Αν έχετε πολλά παραδείγματα, μοιραστείτε αυτά που ήταν πιο σημαντικά για εσάς.
	Τι αντίκτυπο είχε η εθελοντική σας εμπειρία στη ζωή σας;

	Ανασκόπηση
	Τι είδους προκλήσεις αντιμετωπίζουμε όσον αφορά τον εθελοντισμό ή την κοινωνία των πολιτών στην κοινότητά μας ή/και στη χώρα μας;
	Πώς θα μπορούσαν οι πολίτες, οι οργανισμοί και οι κοινότητες να υποστηρίξουν τον εθελοντισμό;


	ΕΚΛΟΓΕΣ
	ΕΚΛΟΓΕΣ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	διαφθορά
	παραπληροφόρηση
	εκλογές
	ελευθερία επιλογής
	πολιτικά κόμματα
	μια θεμελιώδης διαδικασία στα δημοκρατικά συστήματα που επιτρέπει στους πολίτες να επιλέγουν τους εκπροσώπους τους, να επηρεάζουν τις κυβερνητικές πολιτικές και να συμμετέχουν στη διακυβέρνηση της χώρας τους.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς θα εξηγούσατε την «ψήφο» σε έναν περίεργο εξωγήινο που επισκέπτεται τον πλανήτη μας;

	Εμβάθυνση
	Πώς θα περιγράφατε τη συμμετοχή των ψηφοφόρων στη χώρα ή/και την κοινότητά σας; Από την εμπειρία σας, τι κάνει τους ανθρώπους ενεργούς ή παθητικούς όσον αφορά την ψήφο;
	Ψηφίσατε στις τελευταίες εθνικές εκλογές στη χώρα μας; Τι γίνεται με τις εκλογές του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου; (Αν όχι, γιατί όχι;)
	Ποιες είναι οι πιθανές συνέπειες της χαμηλής προσέλευσης των ψηφοφόρων στις εκλογές;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα σχολεία και οι κοινότητες να προωθήσουν την εκπαίδευση των ψηφοφόρων;
	Τι μέτρα μπορείτε να λάβετε για να συμβάλετε στην αύξηση της προσέλευσης των ψηφοφόρων στην κοινότητά μας;


	ΠΟΛΕΜΟΣ
	ΠΟΛΕΜΟΣ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	ειρήνη
	σύγκρουση
	διαμεσολάβηση
	εθνικισμός
	γεωπολιτική
	μια κατάσταση ένοπλης σύγκρουσης μεταξύ εθνών, ομάδων ή κρατών, που συχνά καθοδηγείται από βαθιές διαφορές όπως πολιτικές, οικονομικές, εδαφικές, ιδεολογικές διαμάχες ή άνισες σχέσεις ισχύος. Οι αφηγήσεις που περιβάλλουν τον πόλεμο διαμορφώνονται από ιστορικά παράπονα, εθνικά συμφέροντα και δυναμικές ισχύος, αφήνοντας συχνά μακροχρόνια τραύματα στις κοινωνίες.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «πόλεμος»;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι μερικές από τις βασικές αιτίες του πολέμου σε όλη την ιστορία;
	Πώς οι διαφορετικές αφηγήσεις διαμορφώνουν την κοινή γνώμη και την κληρονομιά της σύγκρουσης;
	Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου ο πόλεμος ήταν αποτέλεσμα μιας ανισορροπίας δυνάμεων; Πώς θα μπορούσε να είχε αντιμετωπιστεί αυτή η ανισορροπία χωρίς βία;

	Ανασκόπηση
	Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου ο πόλεμος ήταν αποτέλεσμα μιας ανισορροπίας δυνάμεων; Πώς θα μπορούσε να είχε αντιμετωπιστεί αυτή η ανισορροπία χωρίς βία;
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν άτομα, κυβερνήσεις ή διεθνείς οργανισμοί για την προώθηση της ειρήνης και την επίλυση των συγκρούσεων πριν κλιμακωθούν σε πόλεμο;


	ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ισότητα των φύλων
	δικαιώματα των μειονοτήτων
	ποικιλομορφία
	ελευθερία επιλογής
	ασφάλεια
	εκπαίδευση


	ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ:
	τα ανθρώπινα δικαιώματα και τις παροχές που διεκδικούνται για τις γυναίκες και τα κορίτσια παγκοσμίως. Η υποστήριξη αυτών των δικαιωμάτων σημαίνει εξάλειψη όλων των μορφών διακρίσεων κατά των γυναικών και των κοριτσιών.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους ιστορικές δράσεις σχετικά με την προώθηση των δικαιωμάτων των γυναικών θυμάστε; Πώς άλλαξαν τον κόσμο ή την κοινωνία μας;

	Εμβάθυνση
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	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
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	Εμβάθυνση
	Τι μπορεί να παρακινήσει τους νέους να ενδιαφερθούν για τη δημοκρατία και την πολιτική συμμετοχή;
	Ποιες είναι μερικές πιθανές αιτίες της έλλειψης συμμετοχής των νέων στις δημοκρατικές διαδικασίες;

	Ανασκόπηση
	Ποιοι είναι μερικοί τρόποι με τους οποίους μπορούμε να υποστηρίξουμε και να ενθαρρύνουμε τους νέους να συμμετέχουν ενεργά και να συμμετέχουν ενεργά στα κοινά;
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	η ενεργός συμμετοχή των νέων σε υπεύθυνες και απαιτητικές δράσεις που αντιμετωπίζουν πραγματικές ανάγκες, παρέχοντάς τους ευκαιρίες συμμετοχής στη διαδικασία σχεδιασμού και λήψης αποφάσεων
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	Προθέρμανση
	Με ποιες μεθόδους συμμετοχής των νέων είστε εξοικειωμένοι;

	Εμβάθυνση
	Ποια είναι η εμπειρία σας ως νεαρό άτομο από τη συμμετοχή σας σε μια συμμετοχική διαδικασία;
	Πώς ήταν και τι μάθατε κατά τη διάρκεια της διαδικασίας;
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