DEMOS

DIALOGUE CARDS




Ou Kapteg AwaAdyou DEMOS amoteAoUv MEPOG TNG HEBOSOU SLaAdyou DEMOS kai
XPNOLHEVOUV WG EPYAAELOD yLa TN SLEUKOAUVGT GUVAVTHOEWV SLaAdyou oE dLagopa Bpata
mou oxetiovtal pe tn Snpokpatia.

Ma meploocoTeEPEG MANPOWOPLEG OXETIKA PE TOV TPOTO Xprong tTwv Kaptwv Atahdyou DEMOS, avatpegte
otov O8ny6 DEMOS, o omolog mapeXEL MPAKTIKEG CUPPBOUAEG yLa TOV GUVTOVIOPO cuvavthoswy Sltahdyou.
Mrmopeite va tov Bpeite otov Lotdtomo tou DEMOS:

Amomoinon eubuvng: To €pyo DEMOS ouyxpnpatodoteitat amod tnv Eupwmaikr Evwon. Qotocoo, oL amoeLg
KaL OL YVWEG TTOU eKPpAdovTal Elvat Povo Tou/Twv ouyypagea/wv Kat Sev avtikatontpi{ouv amapattnta
ekelveg ™G Eupwmaikig Evwong 1 tou EktedeotikoU OpyaviopoU Eupwmaikrg Ekmaideuong kat
MoAttiopou (EACEA). OUte n Eupwmaikr) Evwon oute o EACEA @gpouv euBUvn yU' auTtéc.

To mapov €pyo SlatiBetal pe ddeta CC BY-NC-ND 4.0
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MOAEIZ XQPIZ AlTOKAEIZMOYZ

Ot méAeg ywpls amokAeLauoUs elval QOTIKEG TTEPLOYEG TTOU TTAPEYOUV LOOTLUN TTPOaSaan
otn oteyaon, TG PaclKEG UTNPECLEC KAl TLG Eukalpleg yla OAou¢ TOUG Katoikoug,
aveéaptritwg QUArG @UAou 1 tdodnuatog. Mua tétota méAn mapeyet —xwplic Stakpioetg
Bdoet otkovouikrg katdotaang @UAou, @UARG eBvikétntag rj Bpnokeiag— ooTIN
mpooBacn Oe KOWWVIKEG, OLKOVOULKEG KAl TTOALTIKEG EUKALPleC yla TO OUVOAO Twv
katolkwv tn¢. Ot KATOLKOL EvSUVaUWVoVTaL Kal QmoKToUV T uvatotnTa va GULUUETEXOUY
otnv avamtuén kat tnv eunuepia tn¢ moAng, amopevyovtag tnv meptbwptormoinan éoov
apopd TNV mpoafacn o€ PACIKEC AOTIKEG UTTNPECLEG, TNV KOWWVIKY) Spaatnptomoinon
Kat TNV TOALTIKI) GUHULETOXN.

/I\éESLg-KAsLSLd
e AlaBepatikotnta

acAAELa

&NpooLog xwpog
meplBwpLomoinon

YKETO
eEeuyevIoPOG
(gentrification)
mpocfaocn

~

EPQTHZEIZ KAOOAHITHZHZ

MNpoBéppavon

e Elval oL MOAELG PO CUPTIEPIANTITIKEG;
e [oLa XOPAKTNPLOTLKA KABLOTOUV pLa TTOAN CUUTTEPLANTITLKY;
e TLelSoug moAltng emBUpEL va (el O€ PLA CUPTIEPLANTITLKN TTOAN;

Eppdaduvon

e Me moLoug TpOmoug 0 SNUOCLOG XWPOG elval eml TOU MAPOVTOG AVLCOG ] U ACPAANRG YLA TLG

EPLOWPLOTTOLNPEVEG KOLVOTNTEG;

e [loLa CUYKEKPLUEVN aAAayr} 0ToV SNUOGCLO XWPEO ) 0TNV MOALTLKN Ba PrmopoUoeE va avtlheTwmioel autd

o gNTnpe;

Avaokomnon

* Mwg prmopoupe va otnpl§ouPE TPAKTLKEG cUPTTEPIANYNG OTNV KOWVOTNTA N TN XWPA HAG;

e Mwg Pmopouv oL TTOALTEG va CUPBAAOUV WOTE N TTOAN TOUG VA ELVAL CUPTIEPLANTITLKA;
e [MoLa emopeva Bripata f EVEPYELEG UTTOPOUE VA KAVOUUE WG TTOALTEG yLa va
mpowBrocoupe TN cupmePIANYN otnv MOAN pag;
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APAZH I'TA TO KAIMA KAI OIKO®EMINIZMOZ

O OLKOQEUVITUOG OUVSEEL TOV PEUVIOUO [E Tov meptBaAdovtioud, urmoatnpilovtac 0Tt
TQ TaTPLAPXLKA OUCTAUATA KAl O EKUETAAAEUTIKOG KamTaAlopog odnyouv TtOo0 OTNV
urotayrj Twv yuvalkwv 000 KAl OTNV KATaoTpo@r ToU QuOlkoU Koouou. H KAwatikn
alayn avagpépetal o€ HakporpoBsoues HETABOAEC TwY BEPLOKPATLWY KAl TWV KALPLKWY
mpotunwy. TEtoles petaBoléc umopel va elval QUOLKEG, 0QEAOUEVEG 08 aAdayeg TG
nAtaknig 6paactnplétnTag f o€ UEYAAEG NPALOTELAKES EKPRHEELG.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

e TiLonpatvel ya e0ag n §pdon yLa to KALPa; NMwg CUVSEETAL PE TO PEPLVLOTLKO Kivnua;

* [oLa XapaKTNPLOTIKA 0AG £PXOVTAL OTO HUAAO OXETLKA E TOV OLKOWEULVLOMO;

Eppaduvon

NEEELG-KAELSLA

TTOALTLKM yLa TO KALpa
KALpatTLkn StmAwpatia
SLaocuvoplakr) Spaon
OLKOWEPLVLOPOG
Slatomkotnta

* [1oLO TOTLKO I MEPLPEPELAKO TTEPLBANNOVTLKO TTPOPBANHa eMNPEALEL TTEPLOCOTEPO TNV KOLVOTNTA 0ag;
Mota AUon TOALTLKNG Ba PTTOpOUcE va TO AVTLYETWITLOEL KaL Tola popwn Ba eixe n mieon amd tn Bdaon;

e Mwg PETABAAEL TNV TTPOTELVOUEVN AUCN N OTITLKA TOU OLKOWYEULVLOHOU;
Avaokonnon

* WG YTTOPOUPE VA OLKOSOUNCOUE £Va TOTILKO OLKOWEULVLOTLKO Kivnua;

* TloLeg ouvePYaAoLeG PTOPOUUE VA avanTtUEOUPE O€ éva SLATOTLKO SNUOKPATLKO CUCTNHCQ;
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2YANOTIKH APAZH: MONAZIA KAI ZYAANOI'IKOTHTA - ~

NEEELG-KAELSLA
Q¢ aguMoyikry spdan opiletat kdBe ouvtoviouévn mpoomdbela i SpactnpLoTnTa pLag * OUMPETOXN TWV VEWV
opddag atépwv mou ouvepyalovtat yia va PBeATLWOOUV TG OUVBIKEG TOUG va * Snudola opaipa
emAUaouv &va koo mpdBAnua nf va emtuyouv évav kotvé atdyo. ® TTOALTIKN
e uyLkn vyela
e Snuokpatia
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ * SLEMOYOC TWV VEWV
MNpoB<puavaon e oUNOYLKNA §paon
* TOMLKO
e Mwg emnpeddlel n pova&Ld tn dnuokpatia; \° SlatomkotnTa )

e TiLonpaivel yLa €0dg GUANOYLKN Spaon;

Eppaduvon
e Mrmopeite va polpacteite eva mapddelypa amd tn {wr oag 0mmou eVePYNoate CUAOYLKGE; 'ta Ttnv
emAuon kamolou mpoPARPATOq 1 TNV KAAUYN pLag AAANG avaykng.

* [oia glval peptkd amd ta epmodla otn cUAoYLKA §pdacn otav (el Kavelg o€ pla moAn; Nwg o
olyXpovog Tpomog {wNG Hag emnPeAleL TNV CUPPETOX HAG

Avaokomnon

e TLUMOPOUME VA KAVOULE yLa vVa eVBapPUVOUE TN CUPPETOXT TWV VEWV O€ TOTILKO emimedo;
e Tionpatvel Reclaim the Dialogue; Mw¢ pmmopoUpE va avaktrooupe §ava tov SLaloyo;
e TL6pdAon PITOpwW Va 0pyavwow oTNV MEPLOXT HOU yLa Va EVIOXUOW TNV CUPHPETOXH TWV VEWV;
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TEXNHTH NOHMOZYNH KAI ZYNEAEYZEIZ MOAITQN NéEELC-KAELSLA ™
e SLABOUAEUTLKA

H aUykAlon tn¢ teyvntic vonuoouvng (TN) kat Twv OUVEAEUOEWYV TOALTWY Snuokpartia,
nepauBdvel ) xprion mponypevwy Yn@lakwv epyaleiwv —Omw¢ ta peydAa | e moALTIKOG SLEAOYOC
YAWOOLKA poVTEAa— yia TV KAWAKwan, T oUvBean Kat tnv urmoatripién te Snuoatag | e SnuokPATLKN
btafouleutikic dnuokpatiag. kawvotopia

* TEYVNTH vonpoouvn
EPQTHZEIZ KAOGOAHIHZHZ bneLakn Sr]}JOKpCl‘E'LS
MpoBéppavon

-

e TiLonuatvel yua €odag n Texvntr) Nonpoouvn; Mmopetl va otnpi&et tn stafouleutikr) Snuokpatia;
* oV UTTOVOUEVEL —I) eVLOXVEL— €Ml TOU Tapovtog N Texvntr) Nonpoouvn TNV SnNUOKPATLKY CUPHUETOXN TWV
VEWV;
Eppaduvon

e Mmopeite va Swoete eva mapddetypa xprong tng Texvntrig Nonpoouvng o€ pla Sladikacia
SNPoKPATLKAG SLaBoUAEUONG OTNV OOl CUPPETELXATE 1] TNV omola mapakoAouBnoarte;

e Mwg pmopel pla Zuvéreuon MoAltwv (mini-public) va emnpedoel tn Stadikacia xapagng mOALTLKAG
Mmopetl n Texvntr) Nonpoolvn va amoTeAEoEL HePOG pilag SLaBoUAEUTLKAG SLtadlkaotag;
Avaokomnon
e TLElSoug Zuvelevoelg MoALtwy yla tnv Texvntr) Nonpoolvn Ba umopouocav va §popoAoynBolv ta

EMOUEVA XPOVLY;

* NMwg opapat{OPacte TNV evowpdtwaon tng Texvntrg Nonuoouvng oTLg SNUOKPATLEG PAG HEOW TNG
TTPOKTLKAG TWV CUVEAEUCEWV TTOALTWVY;
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NEOI AHMOZIOIPA®OI 2THN EYPQIH

Ot vVéol Snpoatoypdpol auTimpoowITEUOUV EMAYYEAUATIEC TWV UETWV EVNUEPWONG TTOU
Bpliokovtat atnv apyrj ¢ kapiepag toug kat emidoéoug dnuoatoypdpoug, ot ormolot
avadlapoppwvouv evepyd to alyypovo tomio tnG mAnpopoplag péow TN YneLaknig
apnynong, tg pemoptdl pe EMKEVIPO TNV KOWOTNTA KAl TNG OUUUETOXNG OF
e€eldikeupéva avamtuélaka Siktua.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ

MpoBéppavon

-

NEEELG-KAELSLA

VEQVLKA PEoa
EVNHEPWONG
TTOALTLKOG SLAAOYOG
SNHOKPATLKA
OUMMETOXN
Snpootloypagia

PneLakn Snuokpatia

SLaBouAsuon
Eupwrin

Texvnty Nonuoouvn

/

e TiLonuaivel yla €ogva va loat veog npoaotoypdyog; Mola elvat opltopEva amo ta XapaktnpLoTika

TTOU arattouvtay;
e [MoLog elval, Katd tn yvwun oou, o pOA0G EVOG VEOU SNUOCLOYPAPOU;

Eppaduvon

e oV umovopEeUEL —r) EVLOXUEL— €ML TOU TAPOVTOG N TEXVNTI vonuoouvn i ta YneLakd peéca tn

SNUOKPATLKY CUHPHETOXN TWV VEWV;

e Mwg Ba Atav pla a&lomotn dnuoactoypayia, kKaBodnyoUPEeVn amod VEOUG, 0TN YELTOVLA I TNV TTOAN 0ag;

Avaokormnnon

* [oleg mpwToBOUALeG BAoNG ) TTOLA EYXELPNHATA OTA PECA EVNUEPWONG Ba prmopovoav va EEKLVoouv

HEOQ OTOUG EMOPEVOUC 6-12 PAVEG;

e TiLonuaivel va etoat Snpoactoypdyog otnv Eupwrn; NMwg prmopel n npootoypagia va otnpieL tn

Snpokpatia;
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AHMOZzIOz XQPOz KAI AIATONIKH AHMOKPATIA

H étatomikn Snuokpatia meplypdpet puta SLacUVSESELEVN, TUULETOXIKN StakuBépvnan
moU eKTElVETAL O MOAAQIAEG yewypapikéc tomobealeg, ouyvd SteukoAuvetat amo
Ynelakéc mAatpopues n SLanmelpwWTIKEC ouveAeUaels. Metatomilet ™ Snuokpatikn
EUTTAOKI) TTEPQA ATTO UEUOVWEVOUG PUOLKOUG XWPOUG TTPOG CUVEPYATLKA, KATAVEUNUEVQ
biktua mou StapopPwvouv to CUALOYIKG TTOALTIKG LEAAOV.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ

MpoBéppavon

* [loLeg elval yLa €0dG oL OXECELG TOU SNPOGCLOU XWPOU HE T Snuokpartia;
e Mwg maideL poAo n texvoloyia otn dnuokpartia;

e TLelvat o veéog SnudaoLog xwpog; Elval puotkog i Ynelakog;

e [oLog pmopel va CUPPETACYEL OTN SLATOTILKN Snuokpatia;

Eppaduvon
* MNwg Ba epotade n dlatormik SNUoKPATLA 0TN YELTOVLA I TNV TTOAN 0AG;
* Mmopeite va polpaoctelte Eva mapadetypa amd tn wr) oag yLa YLa opyavwpevn

SLatorLkr) cuvepyaoia Kat SpAcn ToU MAPATNPHOATE 1) CUHMETELYATE; ZKEPTE(TE
€va mapadeLypa mou elval mo oucLaoTiko yLa €04,

Avaokomnon

d NEEELG-KAELSLA )

SnNpooLo xwpo
TomoBeTnpevn
dnpokpatia
EVOWHPATWHEVN
Snpokpatia
SLKTUWPEVA KoWVA
HLKpoSnuoboLeg
KOLWVOTNTEG
Wnelakn
SLafouAeucn
ZUMPMETOXLKNA
SLakuBepvnon
TTOALTLKN TexVoAoyia
Mikpoe&agikn
avtiotaon
TOTILKLOMOG
TomoBeTnuevn
Kowvorolnon
YTIEPTIEPLPEPELAKN
aotikomoinon J

’ . . . , - ’ mé te e - ,
e [lw avtadeote evav SnNUOoLo XWPOo TTOU SLAPOPPWVETAL ATTO KOLVE OKTLKEG; TL Oopouv va

ylvouv oL SLatomikég cuvepyaoteg;

* Mw¢ OUVEEOUE TLG YELTOVLEG TNG Eupwring

* [oLEG UTTOSOUEG PTTOPOUKE VA SNULOUPYHCOUE yLd VA EVIOXUCOUHE TN SLaTomLkr) Snuokpatia;



METANAXTEY2H



NEEeLg-KAeLdLa
KALPATLKI) aAAayn
OLKOVOLKM avLootnta

METANAZTEYZH
n petakivnon avBpwrnwy amd éva pépog oe aAAo, EVtog pLag xwpag f
HETa&U ywpwy, yta mpoowptvh fj YOV eykatdotaon os pLa véa

tomobeaia. yswnqALtLKﬁ
Slkawwpata
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ HELOVOTATWY
, ac@aAeLla
MNpoB<ppavon SnuUoypaPLKeG aANayEg

Mdéoa €ién petavaoteuong umapyxouy; ‘Otav akouTe TN AEEN «PETAVACTEUON», TTOLd €lval N
TTPWTIN OKEYN TTOU 0ag €PYXETAL OTO PHUAAD;

Moot elvat pepLkol amod Toug KUPLOUG AOYOUG yLa TOUG OTToloug oL AVBpWTTOL HETAVACTEVOULV;

MoLog elvat 0 pOAOG TWV TTOALTLKWVY KAL KOWVWVLKWY TTapayoviwy;
Eppaduvon
Mati n petavdoteuon elvat éva T000 oNUAVTLKO /KAl YOPTLOPEVO {TNUA oTn EMOXH HAG;

Mwg €xeL emnpedoeL N PETAVACTELON TNV TIEPLOXN N TN Xwpa oag Mmopeite va polpactelte pla
TTPOCWTILKN ePTELpla ) Lotopla petakivnong og AAAN Xwpa, oV PLWOATE 1) CUVAVTIOATE;

MoLeg elval HEPLKEG aVNOUXLEG TTOU PTTOPEL VA EXETE GXETLKA PE TN HETAVACTEUOH; MWG £XEL
aAAGEeL N avtiAnyn oag pe TNV mapodo tou xpovou;

Avaokonnon
Mola s,[vcu HLO VEQ OTITLKI ywVia ] yvwon mou amokopioate amd tn oulritnon Jag OXETIKA PE TN
METAVAOTEUON;
MW¢ PTOPOUKE VA KAVOUE TLG KOWVWVLEG PAG TTILO SEKTLKEC TTPOG TOUG PETAVACTEG;

Mwg PTOPOUKE VA KATAVONOOUKPE KAAUTEPA KAL VA VIWOOUME evouvailodnon yLa TG ePmeLpleg
AAA\WV ATOPWVY TTOU PHETAKOMLOAV KAl Twpa {OUV PakpLd armo tnv matpida toug;
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MOAITIKH:

1) ot épactnptétnteg, ot Sladlkacies Kat Ta oUCTAUATA UECW TWV OTTOlWV
AauBavovtat ot amopdosil kat katavéustat n éouvaia atnv kowwvia.

NEEeLg-KAeLdLa

TTOALTLKN] ATTOCTACLOTIOLNON
TTOALTLKN EUTTIAOKN

TTOALTLKA KOppata

EVEPYOG TTOALTNG

2) kKabwg¢ Kat T0 CUVOAO amo@doswV Kat EVEPYELWY mou AauBdvovtat amd
KUBEPVAOELS 1} Opyaviouous yla TNV QUTUETWITLON OUYKEKPUIEVWY
dntnudtwv f TV miteuén TUYKEKPLIEVWY OTOXWV EVTOG EVOG TOUEQ.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ

MpoBéppavon
TL onpatvel yla €0d¢ n «mOALTIKI» Kat mwe BAEMTETE ToV pOAO TG otnv Kabnuepvr wny;
MoLog mMLOTEVETE OTL £lval 0 POAOG TWV TTOALTIKWY O PLa SNUOKPATLKY KOowwvia;

Mwg mLoTeVETE OTL N TOALTIKN MNPEACEL TOV TPOTO HE TOV omolo AapBdavovtal oL anmo@doeLlg oTnV
KowvoTNTA 0ag 1 otn XWpa oag;
Eppaduvon

MoLeg LOLOTNTEG TTLOTEVETE OTL Elval amapaltnTeg yLa va nynbel kal va KUBEPVAOEL ATOTEAECHUATLKA
€VaC TTOALTLKOC;

Mmopeite va BupnBeite kamoLa €moxr) MOU OL TTOALTLKEG ATTOYACELG EMNPEACAV CNPAVTLKA TN (W)
) TNV KowotNTd oag TL KABLOTA PLa TTOALTLKA KOAAM 1] ATOTEAECHATLKN;

Avaokomnon

TL gTOPOUV VA KAVOUV TA ATOHA KAl OL KOLVOTNTEG YLa VO CUPHETEXOUV TILO EVEPYA OTNV TTOALTLKN
mepa amo tnv Yneo;

MNwg PmopoUpE va KAAALEPYHOOUE €va TTLO BETLKO Kal CUPTIEPIANTITLKO TTOALTIKO TTEPLBAAAOV TTOU
€vBappUVEL TN CUPPETOXN KAl TNV EMUTTLOTOCUVN;
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NEPIOGQPIONOIHZH

Evtég utac meploxng i ywpag pmopouv va meptBwptomotnBolv
OUYKEKPUIEVEC ouadec Adyw elte tomobBeoiag &ite  KowwvikoUu 1
ekmatdeutikou umoBabpou (my. HETAEU aypoTIKWY KAl QOTIKWY TTEPLOXWV)
TOU TEALKA 061NyoUV O€ SLAPOPES LOPPEG aVLOOTNTAC.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MpoBéppavon

/a

EeLc-KAeLSLd \
aoc@aAeLa
SNUOYPAPLKEG AANAYES
arrootactlonoinon
TTOALTLKI] CUMHETOXN

gumLoToouVN
petavdaoteuon

ekmaideuon
veolala

Yrapxouv (ogg eukalpleg KAl SuvatodTNTEG 0TNV Kowwvia yla OAEG TLG OpASEC avBpwmwy;

Mati n meplBwplomolrion elvat apvntikn; TL oag EpXETAL OTO PJUAAO OTAV TNV AKOUTE;

Eppaduvon

TL TEPLTTWOELG SLALPECEWVY EXETE TAPATNPOEL OTNV KABNUEPLVH oag Cwry ) otnv Kowwvia; Tt

eldoug mapadelypata pmopeite va Swoete;

Tu elSoug ouvaloBnuata rj oKEPELG EXETE OXETLKA YE autd ta mapadslypata; Tu eldoug epmeLpleg

{wNG Pmopel va cUVERAAQV OTO Va EXETE AUTI TNV OTITLKI Ywvia;

Avaokomnon

MNwg pmopoupe va anotpePoupe TtV UMapén SLapecEwY, OTOLASHTTOTE HOPYNG, OTNV Kolvwvia

pag;

Katd tn yvwpun oag, L idoug petpa Ba pmopoucav va AdBouv ot urelBuvol Andng amo@doswv 1/
KaL oL a§lwpatouyol Ttng dnpootag Sloiknong yla va amotpePouv tnv meplbwpLomoinon opddwy

KaL atOPwyY OTnV Kowvwvia pag;
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AOTOAOzZIA:

n apyn ot ot awperol kat ot Snudatol Asttoupyol elvar urméAoyol amévavtt
0ToUG TOALTES yia TG mPAEeLs, TG amoPdoels Kal TG mOALTIKEG Toug. Méoa
amd unyaviopous onwe ol ekAoyég, Stakpion eouatwy, n Stapavela kat n
emomtela, wote va Stacpaliletal 6tL n kuBEpVNan evepyel MPoOg To TULIPEPOV
TOU KOWoU Kat givatl UToypewpévn va AoyoSoTel yLa T aUUTTEPLPOPd TNG.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHX
MpoBéppavon

NEEeLg-KAeLdLa

SLakpLon e€ouoLwv
Slapdvela

EKAOYEG
gumotoouvn
nysota

TL onpaivel yla €0dg n Aoyodocia oto mAaiolo pLag SnPokKpatikAg SLakuBepvnong;

Mdéoo urevBuvol elvat ot atpetol (moALtikol);

Eppaduvon

Mwg SLadLkaoleg Kat pnxaviopol 0w oL EAEUBEPEC EKAOYEG, N EAeUBEPLA TOU TUTTOU Kal N SIKACTLKA

emomntela oupBaMouv otn Aoyodoaia o€ eva SNUOKPATIKO cUOTNUA;

TL avnouxLeg EXETE OXETIKA PE TNV AoyoSooia TwWV alpeTwV (TTOALTLKWY) Hag;

Avaokomnon

Mwg PmopoLV oL TTOALTEG va KPaTtouv TNV KUBEPVNOT] TOUG UTTOAOYN YLA TLG AMOPACELG KAl TLG

MPAEELG TNG;

T eldoug pEtpa pmopoupe va AdBoupe wg mMOALTEG yLa va powBrjcoupe Tnv Aoyodoaoia otnv

KUBEPVNON TNG XWPAG Hag;
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ENEPIOz NMOAITEIOTHTA

H evepydc ouppetoyr ata kotvd meptAauBavel oe éva eupu paoua
ouppeToxng otn énuokpatikr {wrj. Me Alya Adyta, anuaivet 6t ot
dvBpwrrot avrikouv og pLa Kkowotnta kat epyadovrat mpog 6PeAOS Th¢.

NEEeLG-KAeLdLa

* aywyr] Tou moAitn

* £Be\OVTLONOG

e £A\eln cUPPETOXNAG
e gkmaideuon

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ

MpoBéppavon
Mola mapadelypata oag Epovtal 6To HUAAO OTAV OKEPTECTE TNV «EVEPYO CUPHPETOXN;
Nwg Ba mepLleypayeg evav evepyo moAltn;

TL mLoTeVETE OTL XPELAdeTAL KATTOLOG yLa va elval evePYOG TOALTNG;

Eppaduvon

©a pymopouoarte va PoLpacTelte eva mapddelypa amd tn {wr oag mou Bewpelte otL
QVTLITPOCWTTEVEL TOV XAPAKTIPA EVOG EVEPYOU TTOALTN; ZKEPTELTE TL ELVAL TTILO CNUAVTLKO yLa €0AG.

TL KAveL EUKOAO ) SUCKOAO va eloat evepydg moAltng otnv kabnuepLvr cou {wr), otV yeLTovLd
00U, OTNV KOLVOTNTA, ) 0TN XWPad oou;

Avaockonnon (avaAnyn paong)

MNwg prmopoUpEe va utootnpil§oupe TNV eVEPYO CUPHETOXT TWV TTOALTWY OTA KOWVA OTNV YELTOVLA Pag N
oTn XWPa pag;

Mola Bepata f) KOWWVLKA ¢NTrpata oag EPTIIVEOUV VA CUPHETEXETE WG EVEPYOG TTOALTNG;






FTHPAZKOYZA EYPQIMH
n Snuoypapikn tdon &vog odoéva kat mmo ynpacugvou mAnbuauoU o€ MOAESG
EUPWIALKEG YWPEG, Omou N PElwon TwV MOCOOTWY YEWNTEWY Kal TO UEYAAUTEPO

NEEsLG-KAeLSLa

mpoadokio {wri¢ 0dnyouv ge auéavouevo moooato NALKIWHEVWY ToALTWY. AUt N o SNHOYPAPLKEC AAAQYEC

LETQTOMION EYEL EUPELEC EMMTWOELS OTNV Kolvwvia, ouutTepIAauUBavouEvwy Ttwv uetavdoteuon

TPOKANTEWV yla Ta cUaTAUATa UyELoVoLKrG mepiBaAng, ta ouvtaélodotika tayeia, TTOALTLKN

TIC ayopéE epyaciac Kat TLG KOVWVIKEG UTTNPEDLEG. avBpwvn aflompéneLa
OLKOVOULKA aviootnta

EPQTHZEIZ KAOOAHIHIHE HHEn Svioot

MpoBéppavon

TL oag EPXETAL OTO PUAAO OTAV OKEWPTEDTE EVav ynpAaokovtda mANBuUopo;
Mati motevete OtL N Eupwmn BLWVEL QUTH TNV TACN KAl TTWG CUYKPLVETAL PHE AANEG TTEPLOXEG;

Mw¢ YMOPOUKE Va avadLlatumwooUPE TNV agrnynon yupw amd tn ynpavon Wote va avadel§oupE TLg
EUKALPLEG KAL TA OPEAN TTOU TTPOCYEPEL OTNV KOWVLa, avtl va emMKEVIPWOOUUE AmOKAELOTIKA OTLG
ETMUMTTWOELG;

Eppaduvon
MoLeg elval HEPLKEG ATTO TLG KOLVWVLKEG, OLKOVOMLKEG KAl TTOALTLKEG ETILMTTWOELG PLAG YNPACKOUOAG
Kolwvwviag;
Mwg pmopoUv oL KUPBEPVNOELG KAL OL KOWOTNTEG VA AVILUETWILOOUV TLG QVAYKEG €VOG
ynpdaokovtog mAnBucpou, e§looppomwvtag mapdAANAa Toug TOPOUG YLA TLG VEOTEPEC YEVLEG;

Me moLoUG TPOTIOUG CUHUPBAANOUV TA NALKLWHEVA ATOPA OTNV KOWwvia KAl mw¢ Pmopouv ol
Kowwvieg va ta umootnpi§ouv kaAltepa o€ auto;

Avaokomnon
Moleg alAayeg TLOTEVETE OTL €lval amapaltnTeg yla va SLac@oALoTel N eunuEPLa TWV NALKWHEVWY
TTOALTWV otnv Eupwrn
Mwg pmopoUpE va eVIoXUOOUPE tnV Slayeveakr) aAAnAgyyun Kal KAtavonon oOTLG YnPAoKOUOES
KOWWVLEG;
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TEXNHTH
NOHMOZzYNH



TEXNHTH NOHMOZzYNH

&vac kAdS0¢ Tn¢ MANPOPOPLKIIC TTOU EMMIKEVTPWVETAL 0T dnutoupyia
UNXAVIKWY GUGTNUATWY LKAVWVY Va EKTEAOUV £pyaciec mou auvrBwe
amrattouv avlpwmvn vonuoauvn,.

NEEeLg-KAeLdLa

* TAPATANPOYOPNON
moAwon

LSLU)FLKC')U‘]I?O.
EPQTHZEIZ KAGOAHIHZHZ acparela

gumotoolvn
MNpoB<ppavon

Tt elval n Texvntr) Nonuoouvn;
MNwg pmmopet n Texvntr) Nonpoouvn va eMNPEACEL TNV KOLVI YVWHN KAl TOV TTOALTLKO §LAAOYO;
EpBaduvon

Moveg elvat pepLkeg avnouyieg r eAi&eg mou €xeTe OXETKA Pe TNV Texvntr) Nonpoouvn Kat ta
mOavda oeAN f EMIMTWOELG TNG YLA TNV KOWWVIQ;

Motla elval n ox€on oou pe epyaieia Texvntig Nonpoouvng 6TnV mpoowTiLkr) cou {wi;

Avaokomnnon

Mwg YTOPOUKE VA TIPOETOLPACTOUHE YLa PHEAANOVTLKEG TTPOKANOELG TTOU eVEEXETAL va BeaeL n Texvnth
NonpoouUvn ota SnUoKpAtika cuotAuata;

Moo elval To 0papd oag yla tn HEANOVTLKN evowpdtwon tng Texvntig Nonpoouvng Kat tng
SnpoKpaTlag KAl WG PMOPOUHE VA EPYACTOUE yLa TNV MTELEN TG



3

ANOAYTAPXIZMO

AN



AUTHORITARIANISM:

a political system in which a single authority or a small group of
individuals hold significant power, with little or no accountability
to the public. In such systems, political pluralism is limited, civil
liberties and rights are restricted, and political opposition is often
suppressed.

FACILITATION QUESTIONS

May connect with
populism
nationalism

checks and balances
human rights
freedom of speech

Warming up
What comes to mind when you hear the term "authoritarianism"?
How does authoritarianism differ from democracy?

Going Deeper

How do authoritarian governments maintain control over their populations, and what methods do
they use to suppress dissent?

What are some key differences in living under an authoritarian regime compared to a democratic
one?

Should we be concerned about authoritarianism in our country, or Europe?

Closing Reflections

What specific action steps can you take to raise awareness about the dangers of authoritarianism and
protect democratic values?



AIAKPIZH
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AIAKPIZH EZOYZIQN:

n apyn s dtacpaiions tn¢ autovouliag tne kpatikrg eéovalag os éva
dnuokpatikd  moAlteupa omou ot Slapopetikol  TopEl  TNG
StakuBépvnang va meplopidouv ti¢ efouaiss tou dAAou, pe akomo va
amotpéYouv v umepPOALKI) LayU ommoLoUSHTTOTE TOUEQ.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MpoBéppavon

NeEeLg-KAeLdLua
* QUTAPXLOMOG
e Snpokpatia
e Aoyodooia

* gumotoouvn

TL oag €pxetat oto HUaAS 0tav akoUTe Tov O0po «SLAkpLon eEoucLwv»;
Molot Stagopetikol KAASOL TNG KUBEPVNONG EUMAEKOVTAL OTNV Tapandvw apxh;

Matt elvat onpavtikn “n dtdkplon twv e§ouclwv” o€ pla Snuokpatia;
Eppabuvon

Mwg AettoupyolV “n SLAKPLON TWV €E0UCLWV" OTN XWPA HAG;

Moleg MPOKANOELG avTLPeTWTideL TO mapamdvw cUOTNHUA 0T XWPA HAg;

Avaokomnon

Mwg pmopoUV oL TOALTEG KaL N Kowwvia Twv TOALTWY va dtadpapaticouv evepyo poAo otn dLatripnon
KaL evioyuon tng “SLdkpLong twv eEoucLlwv” oTnv sLakuBepvnon;

Tu eldoug umrootrplén n evbdppuvon Ba xpetaldcaotav (e0€lg) o€ autr TNV mpoomdbeLq;
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MOAITIKH ZYMMETOXH & ANOXH

n EVEPYOC GUUUETOX TWV atépwV g€ pia kowvotnta aAdd kat atnv
Kowvwvia péow spaatnplotritwv 0w n Yneopoplia, o eedoviiouds
Kal n Kowotikr opydvwan, kat arro tnv dAAn n éAewdn ouppetoxng n
n amoxwpnaon amo TI¢ KOWWVIKEC 6paotnpLotnTeS Kat eUBUVEC.

NéEerLg-KAeLdLa
® QUMMETOXN OTA KOWa
* TOALTLKO KOBrKoV

* KOLVWVLA TWV TOALTWV

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MpoBéppavon

Tl onpatvel yla €04¢ N «CUPPETOXT O0TA KOWA»; TL ylveTal e TNV «amoxn»;

FLatl motevete OTL KATOLOL AVOpWTTOL EMAEYOUV VA ATIEXOUV ELTE AMO TTOALTLKN ELTE AMO KOWWVLKN
Spdon;

Eppaduvon

MNwg Ba xapaktnpilate Ttov eautd 0ag - WG EVEPYO I PN EVEPYO ota Kowd; Motog eivat o
OUAAOYLOPOG N TO KivnTpo miow amo tnv emAoyr] oag; Exel aAAAgeL ta teAeutaia Suo
Xpovia Kat, av vay, Y€ moLov TPoTo;

ME TT0LoUG TPOTTOUG PTTOPOUV N TEXVOAOYLA KAl TA PECA KOLWVWVLKNG SLKTUWGONG va SLEUKOAUVOULV N
va EUToSLo0UV TN CUPPETOXH TWV TTOALTWY OTA KOLWVG;
Avaokomnon

MNwg pmopolV ta atopa va evbappuvBouv va CUPPETACKOUV 0TA KOV

EVOAAOKTLKG, TTWG PTTOPOUE VA AVTLHETWTTLOOUHE TNV amoxn Kat Tnv amdeLla Twy
TTOALTWV;
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KOINQNIKO/NMOAITIKO KAOGHKON

é&va aiobnua n/kat mpaelg ubUvNg Kal UTOYPEWDNG amévavtl
otnv Kowwvia rj tov témo atov omolo (eite (m.x. Yrpog, mAnpwun
pOpwy, eBedovtiouos KAT.)

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

TL onpaivel yla €0dg oL OpoL «KOLVWVLKNA 1] TTOALTIKARELBUVN;

NAEEeLg-KAeLdLa
* Yneopopia
EKAOYEC
gLpnvn
€BeAOVTLOPOG
aAANAEYYUN

TL mapadelypata, amo mMPOCWITIKEG EUTTELPLEG, 0ag EpXOVTAL OTO HUAAOG amod Ta teAeutaia Vo xpovia;

Eppaduvon

Moleg epmeLpleg (wng exouv emnpedoel TNV aiobnon Tou Kabrkovtog ] tnG euBUVNG WG

moALTN;

T eldoug a&leg, ouvaloBrpaTa R KATAOTACELG £XOUV EMNPEACEL TO aloBnua Kabrkovtog oag W

TOALTN;

Avaokomnon

Tt SUCKOAEUEL TNV EKMANPWON TOU pOAOU 0aG WG TTOALTN 0TNV KowoTNTA ) TN XWpPa oag; Tt
€ldoug evepyeleg Ba avalapBavarte yla va EEmMEPACETE AUTEC TLG SUOKOALEG;

Moleg evéPyELEG UTTOPOUV va ANYBoUV yLa va EUMVEVCOUV AAAOUG VA EKTTANPWGCOULV TO

KOLVWVLKO 1) TTOALTLKO TOUG KaBrKov;
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KOINQNIA TON NMOAITQN(K<tN)

TO OUVOAO TWV Un KEPSOTKOTIIKWY / 1N KUBEPVNTIKWY opyavwaewv (MKO), NEEerg-KAeLdLa

oUadwWY KOWOTATWY, TWV BPNoKEUTIKWY OpYyavVWOEWY, TWY EPYATIKWY e gvepydC TOALTNG
OUVSIKATWVY Kal TwWV oOpadwyV UmEPAaTILONG mou opyavwvovtal yupw amd 1a e TOALTLKY CUMPETOXN
OUpPEPOVTA Kal TLG aVAYKES TWV avBpWITwV. e £BEAOVTLONOC

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

TL oag €pXETaL 0TO HUAAG OTav akoUTE TOV OpO «KOLVWVIA TWV TOALTWVY;

Mrmopeite va KatovopAoETE OPLOPEVOUC OPYAVLOHOUG I OUASEG TTOU AmOTEAOUV PEPOC TNG KOoWwviag Twv
TTOALTWVY OTNV TTOAN 1} TN XWPA Hag;

Mdéoo amapaitntn €lvat N Kowwvia Twv MOALTWY yLa PLa AELTOUPYLKN Snuokpartia;
Eppaduvon

TUMPMETEXETE, TWPA I 0TO TAPEABOV, o€ KAmoLa opydvwon 1 Spactnplotnta tng Ktl; Neprypayte tnv
epmelpla oag.

Moleg mpokAnoeLg avtipetwmiouv oL opyavwoelg tng Kl otnv meploxn pag N mo e0VLKA;

Evtomidete evtaoelg HeTAEU TWV GINOSNPOKPATIKWY KaAL TWV OXL TOGO QIAOSNUOKPATIKWY
opyavwoewv tng Ktll otn xwpa pag;

Avaokomnon
Mwg pmopoUv ta atopa va umootnpi&ouv Kat va evioyUoouV TNV KOVWvia TwWV TOALTWY;

MwW¢ PTTOPOUKE VA EUTTVEVCOUHE ATOPA TTOU SEV CUUHETEXOUV EVEPYA OTA KOV, VA CUUHETACYXOUV OE
opyavwoeLg tng Kt cupgpwva e Ta eviLaQePOVTA KAl TLG AVAYKEG TOUG;
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KAIMATIKH AAAATH:

n pakporpoBeaun aAlayr} ot KALPLKEG TUVONKEG ToU €mnPed{ouV TO TOTIKOG

NEEELG-KAELSLA
e OLKOVOWLKN avLootnta

Kal to maykéaulo kAlpa. Ot ouvémeleg NG KAatikrg aAdayrig meptlauBdavouv : mpOcTasia Tou mepLBaovTag
mAgov, petagl alwv, evtoves énpaoies Aewpudpla, aoPapes mupkayleg dvoso | | gztag)?ecizsuon

¢ otdbung tg 6OdAacoag, mAnppUpes, AWowo Twv MOAKWY mdywv, | | ou(p oY/ OTA KOLVA
KQTAOTPOYLKEG Kataly(Seg kat uelwan tng BlomokiAdtnTag. . ptz%%naégLopéq KQL EETPERILOPOC

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

T elval yla €04g N «kALpatikr) aAayn»; Nwg SLagepeL amo TG amAEG KALPLKEG OUVONKEG;
Moleg elvat oL KUPLEG attieg TNG KALMATLKAG aAAayNG;

TL €l60UC EMUITTWOELG TNG KALMATLKAG OAAQYNG EXETE TAPATNPHOEL TEAEUTALA OTLG ELENOELG, TA oA
EVNUEPWONG I TA PECA KOWVWVLKIG SIKTUWONG

Eppaduvon
Mapatnpeite aA\ayeg 0To KAlpa oto mepLBAAoV pag;
Mwg oag Kavel va viwbete (n emlyvwon tng) KALMATIKNAG aAaync

TL TTILOTEVOULV N OLKOYEVELA 0aG N OL YIAOL 0aG yLa TNV KALUATLKA aAAayr);

Avaokomnon
Tu oag mapakwel va avaAaBete §pAon yLa tnv KALPATLKY aAAayn;
Mwg PmopolV oL KUBEPVAOELG KAL OL ETTILXELPIOELG VA KATATTOAEUICOUV TNV KALPATIKN aAAayn;

TL elSoug pEtpa pmopoUpe va AABOUHE ATOULKA YLa VO CUVELCPEPOUHE OTNV PElWON TWV ApVNTIKWV
EMLMTWOEWV OTO EPLRANOV;






2YFKPOYZH:

pla Stapwvia n ouykpouan petaél atopwy, opddwvy 1 t5ewv. Mmopel va ouupPel o
MPOOWITIKA, KOWWVIKA 1} moATikd mAaiola kat amotedel QUOLKG HEPOG TNG
avBpwmvng arnAemidpaong. H aUykpouan OStakpivetat amdé t™ Pla: evw n

NéEerg-KAeLdLa

oUykpouan elval pa dtapopd amdyewv 1 ouppepdviwy, n Pla eivat pa akpaia e TTOAEHOC
avtidpaon mou emélwket va BAdpet i va kuptapxrioet. H ouykpouaon umopel va glvat o £lprvn

Oetikr) kat uyuic otav Staxelpiletal emotkoSountikd, vlappuvovtag v avamtuén, e SLapEcoNABNG
Vv katavonon kat tg AUoeLg, v n Bla elvat eyyevs Kataotpoikn. . SLC':[KOVOC i

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

TL onpaivel yla €0dg oL dpolL «clykpouon f Slapaxn»;
MLoTeVETE OTL N CUYKPOUON €lval EVA PUOLKO PEPOG TWV AVOPWITLVWVY OXECEWV;

Mrmopeite va oke@teite eva mapddslypa Omou N cUyKpouon 08rynoe o€ BeTLKN aAAayn;

Eppaduvon
Motla elval n Stawopd peta&L cuykpouong Kat Blag; NMwg pmopel N oUykpouon va KALUakwBEL o€ Bia;
Nwg Slaxelpideote TLG ouyKpoUoELg otn {wn oag, Elte otnV epyaocia, oto ormitt elte otnV KOowOTNTA OAg;

Mmopeite va pag melte pLa popd mou n cUykpouaon 0drynoe o€ pla Babutepn katavonon 1) o€ yLa
LoxupOTEPN OXEON;

Avaokomnon

Moleg oTpatnyLkEG PTOPOUKE VA XPNOLHOTIOLCOUE YLa va PHETATPEPOUE TN OUYKPOUCH OE pLa
EMOLKOSOUNTLKN Sladlkacia avtl yLa pJLa KataoTpoWLkn;

Moldv poAo miotevete OTL mallel N oUYKPOUGON OTLG SNUOKPATLKEG KOWWVIECG Mw¢ Pmopel va eVioxUoEL TN
Snuokpatia;



AIADPOOPA




AIADOOPA:
n katdypnon eéouaiac rj Béang ylta mpoowmikd O@eAog 1 yta thv
abéuitn weédeta dMwy, mou aupBaivel pe SLAPOPEG HOPPES OTTWS

NéEerg-KAeidLa
* Aoyodooia

s ; . ! ’ * Kpdtog Sikalou
l.deéOKlG, UITEfal.pSO'I’], VETTOTLOLOG Kal amratr). . 6LKC(LOOLIJVH
e SLAKpLON TWV €E0UCLWV
EPQTHZEIZ KAGOAHIHZHZ e EUmOTOOOV

MpoBéppavon

TL evvoelte pPe Tov 0po «SLabopd»;

Mmopeite va avagpepete mapadetypata Sta@bopdg mou EXETE AKOUCEL OTLG ELSNOELG;

Mati motevete OtL n Stawbopa sival emPBAaBAG yLa tTnv Kowwvia f/kat tn dnuokpatia;
Eppaduvon

‘EXETE QVTLPETWTILOEL TTOTE €0ELG ) KATTOLOG TTOU Yvwpilete Sltapbopd; Mwg oag emnpeaoce;

Nwg emnpeddlel n SLawbopd TLG EUKALPLEG, TNV OLKOVOWLKI avdAmtuén, TNV EUMLETOoUVN TOU KOLVOoU Kal
TO Kpdtog Sikalou otn xwpa pag;
Avaokomnnon

Mola pétpa pmopolV va elval amoTEAECUATLIKA 0TNV TPOANYN KAl TNV KatamoAéunaon tng stagbopag
o€ SLaopa emimeda SLakuBEpvnong KaL Kowwviag;

Mola ouykekpLpeva Bripata §pdong PTTOPELTE va KAVETE yLa va mpowdnoeTe tn Stagdvela KaL tTnv
OKEPALOTNTA OTNV KOWVOTNTA 0aG N OTOV XWPO Epyaciag oag;
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AHMOKPATIA:

éva auatnua StakuBépvnanc oto omoio n eéouoia avrkeL atov Aad, o
omolog kUBepvd elte dueoa elte péow eAeUBepa ekAEyIEVWY
avtinpoowmnwy. Alvel Eugpaocn otnv mpoataocia twv Ospuediwdwy
avBpwmmivwy SIKALWUATWY KaL EAEUBEPLWV.

Ne€eg-KAeidLa

* KOWWWVLA TWV TTOALTWVY
aUTApXLOPOG

moAwon

YEWTTOALTLKN

SLahoyog

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MpoBéppavon

Tl onpaivel yla €0dg n Snuokpartia;

Nwg Ba xapaktnpilate tnv katdotaon tng Snuokpatiag otn xwpa pag;

EpBaduvon

Moleg elvat oL peyaAUTEPEG TTPOKANCELG TTOU avTLPETWTI{OUV oL SnUOKPATLEG orpEPa Kat
WG UTTOPOUV VA AVTLUETWITLOTOUV;

Moteg elvat oL mnyég tng (Suo)motiag oag otn Snuokpartia;

Avaokomnnon

Moleg eVEPYELEG UTTOPOUHE VA aVOAABOUE yLd VA CUPHUETACYXOULE TILO EVEPYA OTNV
mpowBnon Twv SnUoKPATIKWY a&lwv Kat otnv mpootacia tng dnuokpatiag;

Me moLov Tpomo Ba mpemeL va §eAyBel n Snpokpatia wg cvotnua yla va avtamokpLoet
OTLG TTPOKANGCELG TOU 210U aLwva;
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AHMOTPA®PIKH AAANATH

petaBolég atn auvBean evdg mAnBuapoU e TNV mdpodo Tou xpovou,
ouumrepAauBavouévwy twv aAdaywv atnv nAtklakr dour, Ta moooatd
yewroewv kat Bavdtwy, Ta mpdtuma PETAVAOTEUDNC, T Yewypapla Kat
TNV moALTLouLKr motkiAopoppla.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

Ne€eLg-KAeLdLa

* avBpwrvn aglompemneLla
e Lo0TNTA

e avBektkoTNTa

® (PUAETLKOG SLaXWPLOPOG

TL EVVOELTE PE TOV OPO «SnUOypa@Lkn aAhayr)»;

Mmopeite va oke@teite mapadelypata Snpoypa@Lkwy aAAaywv mou £XouUV cUMBEL
OTNV KOWOTNTA Pag 1 0Tn XWpa PJag Ta TEAeuTala Xpovia;

Eppaduvon

ratt elvat onuavtko va JEAETAPE KAl VA KATAVOOUE TLG SnUOoYpa@LKEG aAAayEg; Moleg
EMUMTWOELG I MOAVEG EMUTTWOELG UTTOPOUV VA £XOUV OTNV KOVwvia Pag;

MoLEG EMUTTWOELG BLWVOUUE TWPA I UTTOPOUHE VA AVAUEVOURE OTO HEAAOV aTTO TLG SNUOYPAPLKEG
aA\ayeg, Omwg n yRpavon tou mAnBucpou, otn xwpa pag i otnv Eupwrn;

Avackomnnon

MNMwg PmopoUlV oL KUBEPVAOELG KAL OL KOLVOTNTEG VA TPOCAPHOCTOUV OTLG SNHOYPAPLKEG AANAYES
yla va Sltac@aAicouv tnv xwplg amokAELoPOoUG Kat BLwotpn avamtuén;

Mwg PmopoUlV Ta ATOPA KAl OL 0PYAVLOHOL VA TTPOETOLPJACTOUV ) va avtamokpLlBouv oe
SNUoYypaPLKEG AANAYEC OTOV OXESLACKO KaL TN AP amo@acewy;



AIANOTIO2



AIANOTOZz

StdAoyog eivat pta emotkoSountikry audnitnan émou n ewvh GAwv ExeL TV
(6ta Baputnta. Evag emtuynuévog Stddoyog Ba Bonbriget 6Aoug Toug
OUUUETEYOVTEG va Kkatavorjoouv de PBdBog 1o Oéua mou efetdletal,
SnuLoupywvTac OKEWYELC yla Tov €autd, TOUC dAAOUC Kal TV Kowvwvia
OUVOALKA.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MpoBéppavon

T emLoTel évav SLaAoyo KaAo;

/ NEEeLg-KAedLa

/

gvepPyOg moAltng
gvtaén

povaéla

gLprvn

mOAwoN
Lootnta

dnpokpatia /

Tt elSoug 6e€LoTNTEG amatTtouvTaL yLa VA CUPUETAOXEL KAVELG o€ Evav SLAAOYO;

EpBaduvon

Tt MLOTEVETE yLa TNV KOUATOUpA Tou SLAAOYOU 0Tn XWPa Hag;

Ye TL el6oug SLaAOYOUG OOU ApPECEL VA CUPPETEXELG TL EL60UG SLOAOYOUG SUCKOAEUVELG;

Avaokomnon

Lo ToLo Bepa MPEMEL va PLANCOUE OTn XWpPa pag Kat ylati;

MNwg pmmopet o kaBevag amo epdg va cupBAleL ot SLe§aywyn Lo ETOLKOSOUNTIKWY

ou{NTACEWV OTNV KOWOTNTA Pag;






NMAPANAHPO®POPHzH ﬁ\éEEtC-KhEt&d

H mapamAnpopépnaon sivat Yeudeic mAnpogopiec mou StadiSovrat * €AeuBepla Adyou
okOmmua pe okomo va eéamatjoouv Toug avBpwitous Kat va emnpedaouvy * Elpnvn
LG MPAEeLs Kat TI§ amoYeELg Toug. e SLapavela

* TOAWON
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ * Aaiklopdg

NpodZppavon \- péoa svnpspwong/

Ti eldoug mapamAnpopopnon yVwpLEeTe 1 EXETE yiVveL paptupag;

Katd tn yvwpn oag, TL EL60UG EMUTTWOELG UTTOPEL Va €XEL N TTApaATANpoYopnon o€
HLa KOWVOTNTQ, OTn XWPa odag r] oTov KOOUO;
EpBaduvon

Amo TNV MPOCWTILKY 600G EPTELpia, elvat eUkoAo va Slakpivoupe Tnv mapamAnpo@opnon amd
TNV aKpLPr mnpoyoplia;

Avnouyxeite mpoowkd yla tnv eEAmAwaon tng mapamAnpowodpnong; TL oag avnouxet
O€ QUTO To BEpQ;

Avaokomnon

TL eldoug Brpata Ba BEAate va Seite va AapBavovtal yla TV aVTLHETWITLON TG
TapamAnpoYopnong Tomkd, EBVIKA aAAd SLebvwg;

TL PTTOPOUE VA KAVOUHE WG TTOALTEG YLA VA KATATTOAEUI|COUE TNV TApamAnpopopnon;






NOIKIAOMOP®IA / MEecmsE

H mowidopopepia elvat to €Upo¢ Twv avBpwImvwy SLagopwy Omws LootTnTa

n tautdétnta, To KoWwviké umdBabpo, to pUAo, n nAkia kat dAia. e évtaln

Ztnv mpdén, n mowkilopoppla ouvribws anuaivet ocupmepiAnyn n o siprivn

eUTAOKN avBpwnwv amd dtapopetikd urdBabpa. o SNUOYPAPLKEC AANAYEC
e avBpwrmiva Kat

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHX \ HELOVOTIKA Slkalwpata

MpoBéppavon
YTApXEL PLa MOLKIAOPOP YN Opdda avBpwiwy mou EKITPOCWTIELTAL OTA TOTILKA ) €BVLIKA 0ag
opyava AnPng amo@doewv ) oTnV Kowwvia TwV mOALTWY;

Tu el6oug 0@EAN 1 SUCKOALEG UTTOpEl va avTLUETWTLOEL PJLa TTOLKIANOop®n opada
avBpwrmwv otav, yla mapddetypa, AapBdavouv amo@doeLg yla KAty
Eppaduvon

Mmopeite va BupnBeite va £XeTE EMOKEPTEL I VA EXETE CUPHPETACXEL OE VAV TOTIO, KOLVOTNTA
N dtadlkacia Omou UTTAPXE PLa TTOLKIAOPOP®N opdda avbpwrwy;

TL elSoug mpdypata pabate amd autr tnv epmeLplia;

Avaokomnnon

Me mmoLoug Ttpoémoug Ba umopouoe n KowoTNTA oag 1 N Xwpa oag va ummootnpi&el tnv
ToLKLAopopia otLg Stadlkaoieg ANPng amoWacewy;

MNwg pmopet o kaBevag amo ePAG MPOCWTILKA va UTTOoTNPLEEL TNV TOLKIAOPOpYLa KAl TNV
gUTLOTOOUVN PETAEL SLAPOPETIKWY avBpwmwy;



S

©S OIKONOMIKH g,

f ANIZOTHTAE



ECONOMIC INEQUALITY: Megsc-eisis I

n dvion katavour) Twv OLKOVOULKWY TTEPWV Kal ol molkiAe¢ sukalpleg * ekmatseuon

mou elvat 6tabéotpeg ae SLapopetikd dropa fi oudse. ¢ GVGP‘*{”LVG Slkalwpata
* pETAVACTEUON
* AQIKLOPOG
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ » plloomactikomoinon
, Kal eEtpePLopog
MNpoBeppaveon \

Tt eldoug mapadelypata OLKOVOLKAG aVLoOTNTAG PTTOPELTE VA SWOETE;
MoLeG elval OL KOLVWVLKEG GUVETTELEG TWV UPNAWVY EMLITESWV OLKOVOULKNAG
aviootnTag otn Xwpea pag r otnv Eupwrn;
Eppaduvon
MW EKSNAWVETAL N OLKOVOULKH QvLoOTNnTa 0TNV KoWwotntd Yag;
MwG €X0UV SLAPOPYPWOEL OL TIPOCOWTILKEG OAG EPTTIELPLEG TLG AMOYELG 0AG OXETLKA PE TNV
OLKOVOLKA avlootnta;
Avackomnnon

TL pmopoUv va Kavouv ta atopa yla va fonBrjcouv oTtnV aVTLHETWITLON TNG OLKOVOULKNAG
aviootnTag;

TL eldoug petpa mpemel va AABEL N Kowwvia pag Kat oL urrelBuvol AfPng amo@acswy yla va
MELWOEL TNV OLKOVOWLKI aVLoOTNTa;



EKIMAIAEYZ2H




EKMAIAEYZH [Meseciaans O\

n étaéikaaia (kabodrynoncg) tng Habnang rj TN amoKTINON YVWOEWV, * avBpwrmivn aflompenela
be€lotntwy, aétwy, memotBrioswy kat ouvnBewwv. H ekmaibeuan pmopel va * L00TNTA TWV PUAWY
elvat tummkn, pn tumkn 1 drurn. avBpwmiva Slkatwpata
KALUATLKN aAAayrn)
TapamAnpoYopnon
veoAata
SLaAoyog
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ \ /

MpoBéppavon

Mota elval n mpwtn okEPn oL 0ag EPXETAL OTO HUAAO OTAV OKOUTE TN AEEn «ekmaideuon»;

MoLog elvat o mMpWTaPXLKOG OKOTOG TNG eKmatéeuong;

Eppaduvon
Mwg n ekmatdevor] oag €xeL SLAPOPPWOEL OTO ATOHO TTOU (0TE ONUEPQ;

Moleg aMayeg Ba BEAate va Selte 0TO EKMALSEVUTLKO CUCTNHA TNG XWPAG HAG;

Avaokomnon

Mwg pmopel To EKMALSEUTLIKO GUCTNHA VA TIPOETOLPACEL TOUG HaBNTEG WOTE va yivouv
evepyol KaL ureuBUVOL TTOALTEG;






EKAOTEZ:

&vag  Bepelwdng  pnxaviouds  ota  SnUoKpatikd
ouoThuata, mou EMIPEMEL OTOUG MOAITEG va emAgyouv
TOUC EKTTPOCWITOUC TOUC OE TOTMIKG, TTEPLPEPELAKS Kal
£0viIKS emimedo, kabw¢ kat va ekppddouV TI¢ MPOTINOELS
Toug o¢ Stdpopa {ntripara.

NEEerLg-KAeLdLa

e Yryog * TOALTIKA KOPUaTa
* TTOALTLKO KABNKOV e péca evnuépwong
e gleubepla s’m}\oyr']Qo AAKLOPOG

* autapyLopog * TOAWON

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MNpoB<ppavon
Tt eloug ekAoyeg €xouv mpaypatomolnBel oTn xwpa Pag Ta TEAeUTAla TE0oEPA XPOVLD;

'Htav autég oL eKAOYEG SLAPOPETIKEG OE OUYKPLON PE EKAOYEG TTOU
mpaypatomno)dnkav oto mapeAbov; Av vai, mwg; Av OxL, yLati oL

Eppaduvon
Mota elval n epmelpla oag amo TG EKAOYEG 0T XWpa pag ta teAeutaia Suo xpovia; Tu ylvetat
HE TLG ETEPYOUEVEG EKAOYEG;

Mwg €xouv eMNPEACEL TA ATTOTEAECHATA TWV EKAOYWV E0AG, TNV OLKOYEVELA 0AG ) TNV Kowotntd
oag
Avaokomnon

Me moLov tpoto Ba mpemel va aAAa&eL ) va &AL Bel To ekAOyLKO cUoTNUA OTn XWPa Pag;

TL Ba ymopovoape va KAVOURE yLa va auErGOUHE TNV MPOCEAELON TWV PNPOYOPWV OTLG
HMEANOVTLKEG EKAOYEG;



Aot

[MTPOZTAZIA
MEPIBAAANONTO2
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Q\m A




MPOZTAZIA NMEPIBAAANONTOZ:

n MPAKTIKN NS mpoataaiag Tou YuatkoU mepLBaAlovtoc amo
emPAaBeic avBpwmves 5pactnpLotnTeE.

Ne€eLg-KAeLdLa

KALJATLK aAAayn)
avBpwrmiva Sikatwpata
otn Slkatoouvn
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHE petavdotevon
ao@aAeLa

MpoBéppavon

TL onpaivel yla €0dg n «mpootacia Tou mepLBAAOVTOGY;

Mota elval pepikd amd ta Bactkd ocuoTATIKA VO LYLOUG Kal BLwaolpou mepLBAaiovtog;

Eppaduvon
MNwg cupBAAM oLV oL avBpwrveg SpactnpldtnTeg otnv umoBAbuLon tou mePLBAAOVTOG;

TL eumelpla €xete o€ ox€on YE TNV mpootacia tou mePLBANOVTOG GTNV KabnuepLVn
oag {wn | oTNV KowoTNTA 0ag;

FLati N KALPAtkn aAAayn Kat o aktiBLopog yla tnv mpootacia tou mepBAaAlovtog
armoteAoUV {NTrpata mou MPOKAAOUV moAwaon 1 SLxacuo;

Avaokomnon

Moleg aA\ayEG PTTOpELTE va KAVETE KaBNPEPLVA yLa va cUPBAAAETE 0TV TPOOoTACLa TOU
mepLBAA\ovTog;

Mw¢ pmmopelte va emnpeAceTe TOUG AAOUG WOTE va yivouv o mepLBarovTiKa
eualobntomolnuévol;



[2O0THTA

kEYKAIPIQ%


https://www.google.com/search?q=%CE%B9%CF%83%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1+%CE%B5%CF%85%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%BD&sca_esv=9e0af5be28576de2&sxsrf=ANbL-n54j7805ur5ZQeGufXgHtTQRQFMNw%3A1775142006528&ei=doTOaaTrH_D_7_UP0efqyAg&biw=1707&bih=772&ved=2ahUKEwimupa1t8-TAxVMgf0HHcRINx8QgK4QegQIARAD&uact=5&oq=can+WE+trasalte+equity+%28similar+to+equality+but+not+exactly%29+in+greeK%2F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRmNhbiBXRSB0cmFzYWx0ZSBlcXVpdHkgKHNpbWlsYXIgdG8gZXF1YWxpdHkgYnV0IG5vdCBleGFjdGx5KSBpbiBncmVlSy9I9FVQhgtY8U9wCHgBkAEAmAGRAqABrTqqAQYwLjM2Ljm4AQPIAQD4AQGYAhegAuESwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBxAjGLACGCfCAgUQABjvBcICChAhGAoYoAEYwwTCAgQQIRgKmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgiSBwY4LjE0LjGgB7eWAbIHBjAuMTQuMbgHyxLCBwY4LjE0LjHIBxyACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAx_493L_kTz7fHTtBqBz9Wl57IZmzgLv7pL2VszQcSI7osfUdoIkc_EWFs7lEnSPlN4yMUZcl-5LYQmF-MrQAb4eDLNfBfU91frOnmZKuNXUyTFA0HCeQL12bYyBmAtIr1DEGk34O_BhCY1YcOdJLHGbiZgKDW_iqy6s6qZneTtfI1UyLCxQ9dvz6n-cGJHEHf6SEFSq9MMtNzYAw8kckd3eKttZxXydyCNSSJOQjHVGDZwIIMnqiLRoMkzZT1Atej4Ub2Zlpo3CuX2M6Hnare&csui=3
https://www.google.com/search?q=%CE%B9%CF%83%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1+%CE%B5%CF%85%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%BD&sca_esv=9e0af5be28576de2&sxsrf=ANbL-n54j7805ur5ZQeGufXgHtTQRQFMNw%3A1775142006528&ei=doTOaaTrH_D_7_UP0efqyAg&biw=1707&bih=772&ved=2ahUKEwimupa1t8-TAxVMgf0HHcRINx8QgK4QegQIARAD&uact=5&oq=can+WE+trasalte+equity+%28similar+to+equality+but+not+exactly%29+in+greeK%2F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRmNhbiBXRSB0cmFzYWx0ZSBlcXVpdHkgKHNpbWlsYXIgdG8gZXF1YWxpdHkgYnV0IG5vdCBleGFjdGx5KSBpbiBncmVlSy9I9FVQhgtY8U9wCHgBkAEAmAGRAqABrTqqAQYwLjM2Ljm4AQPIAQD4AQGYAhegAuESwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBxAjGLACGCfCAgUQABjvBcICChAhGAoYoAEYwwTCAgQQIRgKmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgiSBwY4LjE0LjGgB7eWAbIHBjAuMTQuMbgHyxLCBwY4LjE0LjHIBxyACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAx_493L_kTz7fHTtBqBz9Wl57IZmzgLv7pL2VszQcSI7osfUdoIkc_EWFs7lEnSPlN4yMUZcl-5LYQmF-MrQAb4eDLNfBfU91frOnmZKuNXUyTFA0HCeQL12bYyBmAtIr1DEGk34O_BhCY1YcOdJLHGbiZgKDW_iqy6s6qZneTtfI1UyLCxQ9dvz6n-cGJHEHf6SEFSq9MMtNzYAw8kckd3eKttZxXydyCNSSJOQjHVGDZwIIMnqiLRoMkzZT1Atej4Ub2Zlpo3CuX2M6Hnare&csui=3
https://www.google.com/search?q=%CE%B9%CF%83%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1+%CE%B5%CF%85%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%BD&sca_esv=9e0af5be28576de2&sxsrf=ANbL-n54j7805ur5ZQeGufXgHtTQRQFMNw%3A1775142006528&ei=doTOaaTrH_D_7_UP0efqyAg&biw=1707&bih=772&ved=2ahUKEwimupa1t8-TAxVMgf0HHcRINx8QgK4QegQIARAD&uact=5&oq=can+WE+trasalte+equity+%28similar+to+equality+but+not+exactly%29+in+greeK%2F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRmNhbiBXRSB0cmFzYWx0ZSBlcXVpdHkgKHNpbWlsYXIgdG8gZXF1YWxpdHkgYnV0IG5vdCBleGFjdGx5KSBpbiBncmVlSy9I9FVQhgtY8U9wCHgBkAEAmAGRAqABrTqqAQYwLjM2Ljm4AQPIAQD4AQGYAhegAuESwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBxAjGLACGCfCAgUQABjvBcICChAhGAoYoAEYwwTCAgQQIRgKmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgiSBwY4LjE0LjGgB7eWAbIHBjAuMTQuMbgHyxLCBwY4LjE0LjHIBxyACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAx_493L_kTz7fHTtBqBz9Wl57IZmzgLv7pL2VszQcSI7osfUdoIkc_EWFs7lEnSPlN4yMUZcl-5LYQmF-MrQAb4eDLNfBfU91frOnmZKuNXUyTFA0HCeQL12bYyBmAtIr1DEGk34O_BhCY1YcOdJLHGbiZgKDW_iqy6s6qZneTtfI1UyLCxQ9dvz6n-cGJHEHf6SEFSq9MMtNzYAw8kckd3eKttZxXydyCNSSJOQjHVGDZwIIMnqiLRoMkzZT1Atej4Ub2Zlpo3CuX2M6Hnare&csui=3

I2OTHTA EYKAIPIQN

Avayvwpl(lovtag 0Tt Sev Eyoupe OAot (oe¢ eukatpies 1) (oo urméBabpo,
toovopia onuaivet va AauBavoupe urmoyn T SLaPoPETIKEG aVAYKES TWV
avBpwITwy, MPOKEWEVOU va EMTUYOUUE TNV L00TNTA, LW daov apopd
TNV KOoWwVLKN B€an, Ta Sikalwpata Kat TG eUKaLpleg.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

£€€eLg - KAewdLa

e gkmaideuon

eAeLBepla emAoYNg
avBpwrvn aglompemeLla
evtagn

Slkalwpata Twv
YUVALKWV

TL onpaivel yla €0dg n Lootnta o€ Stdgopa mAaiola (1m.x. KOWWVLKO, OLKOVOULKO, TTOALTLKO);

Matt elvat onuavtikni n Lootnta o€ Pla Kowwvia;

EpBaduvon

Mwg oag @aivetal pLa ikaln Kowwvia Kal mwg PHImopoUHE va EPYACTOUE TTPOG AUTHVY;

Mwg €xeL SLAPOPPWOEL N TTPOCWTILKN 0aG EPTELPLA TLG AMTOYPELG 0AG OXETIKA UE TNV

LootntTq;

Avaokomnon

Moleg evépyELEG PTTOPOUV va avaAdouv Ta dtopa yla Tnv mpowbnaon tng LootnTag;

Moleg avaduOPEVEG TATELG, KATA TN YVWHN oag, Ba yrmopoucav va EMNPEACOLV TLG

MPOOTABELEG yLa TNV Mpowbnon TNG LodTNTAG OTO PEANOV;



EAEYOEPIA

6D oy (G




EAEYOEPIA ENIAOIHz: AEEELC-KAELLA

10 Stkalwya, n eukawpla kat n autovouia eVvO¢ atouoU VA EKTEAETEL * mowopopypla
pLa evépyeta mou emAgyetat amé touddytatov 600 SLabéotyeg e \eUBEpia AdyoU
EMAOYEG, YwpIc TEPLOPLOLIOUS Al EWTEPLKA LEPN.

* Loo0TNTa Twv PUAWV
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ . Ei’fff@fi%“gf;\ayﬁ
MpoBéppavon \. EKAOYEG

TL onpaivel yla €0dg n «eAeuBepla emAoyng»;
Flati n eAeuBepla emAoyng elvat onuavtikn r} SUCKOAN otnV Kowwvia f o€ pLa Snuokpatia;

Eppaduvon

Matt elvat onpavtikn f SUoKoAN yla €0dg n eAeuBepia tng emAoyng Oa BéAate va
HOLPOOTELTE PEPLKEG ATTO TLG SLKEG 0AG EPTIELPLEG OXETIKA PE AUTO;

Matt elval pepLkeg popeg SUOKOAO va evepyeite cUPPWVA e TLG SIKEG oag agieg n/
KaL avaykeg Tu pmopel va ylvel yla va yivel auto eUKOAOTEPO;

Avaokomnon
Mwg prropel va urmootnpyBet kat va mpowOnBel n eAcuBepla emAoyNG 0TN XWPA PAG;

Tu eldoug Bripata Spdong Ba Belate va Seite amod toug umeuBuvoug APNg amodoswy, Ta
HEOQ EVNUEPWONG KAL TOUG EVEPYOUC TTOALTEG OXETIKA PE AUTO TO BENQ;







EAEYOEPIA TOY AOI'OY

T0 SiKalwpa evo¢ atopou 1j ptag opddas avlpwmwy va SLatumwvouV
TIC amOYELS Kat TLG LEEEC TOUC Ywp(G VoK Eykplan 1 Aoyokplola.

Ne€eLg-KAeLdLa \

mapanmAnpopopnon
SLahoyog

SLKaLWPATA TWV YUVALKWVY
TOAWON

avBpwmiva Slkalwpata

HECQ EVNHEPWONG /

Matt elval kplowun n eAeuBepia Tou Adyou oTNV Kowvwvia Kal TOLEG TTPOOKANCELG EUTTEPLEXEL;

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MpoBéppavon

TL onpalvel yla €0dg n «eAeuBepia Tou Adyou;

MNwg Ba Rtav pLa kowwvia xwplg tn duvatotnta eAeUBepNG EKPpaong;

EpBaduvon

Tu propel va oag epmodidel va piroste eAeVBepa;

MNwg gmopoUpE TaUTOXPOVA VA UTTOOTNPLEOUE TNV eAeuBepia Tou AdGyou Kat va
QVTLPETWITLOOUPE ¢NTrpata OTIWG N PNTOPLKN HLlooug Kat N mapamAnpowopnon
OTLG KOWWVIEG pag;

Avaokomnon

T eloug pETpa mMOTEVETE OTL TTIPETEL VA AQBOUPE 0TNV Kowwvia pag yla va urmootnpl§oupe tnv
eAeuBepla Tou Aoyou;

TL gmopelte va KAVETE yLa va evBappUVETE TOV EQUTO 0AG KAL TOUG AAAOUG va JLAoUV
avolytd;



I2OTHTA
PYAQN



IZOTHTA ®YAQN

10 meptBdrov drou 6Aa ta puAa amoAauBdvouy (oa
Slkalwpata, mépouc Kat EUKalpleg.

NEEeLg-KAeLdLa
e molK\opopYla e nyeola

e eleuBepila emoyng e avBpwmiva
e gheubepia Adyou Sikawwpata
e SlKALWHATA TWV e Lo0TNTa
EPQTHZEIZ KAGOAHIHZHZ YUVALKWV
MpoBéppavon

TL oag EpXETAL OTO HUAAG OTAV OKEPTEDTE TNV LOOTNTA TWV QUAWV;
Moleg elvat oL mNyEG UTTOOTAPLENG YLA TNV LOOTNTA TWV YUAWVY OTN XWPd N TNV TEPLOXN 0Ag;

Eppaduvon

YTapXOouV MPOKANCELG OXETLKA PE TNV LOOTNTA TWV YUAWV OTNV KOWVWVLA PJag, OTOV TOPEA TNG
gpyaoiag oag rp aAloy;

Mrmopelte va JOLPAOTELTE PLa TTPOCWTTLKI) OAG EPTTELPLA OYXETIKA PE TNV LOOTNTA TWV
@UAWV amo tnv Kabnuepvotntd oag

Avaokomnon

T eldoug Bripata Spdong Ba BeAate va Seite otnv KOWOTNTA 0AG 1) 0TNV Kolvwvia oag yLa
TNV UTTOOTNPLEN TNG LOOTNTAG TWV UAWY;

TL gmopel va KAveL 0 KaBévag Pag yLa va UmooTnpLlEeL TNV LooTNTA TWV QUAWY;






FEQMOAITIKH:

ol EMMTWOELS NG yewypaplag, omwe n tomobeaia, ot mépot
Kal T0 QUOLKO €5apoc, atnv MOALTIKY Kat TLG SteBVelc oyéaelg
HETAEU TwV Ywpwv.

NAEEeLg-KAeLdLa
moAwon
peTavdaoteuon
gpnvn
TapanAnpPoYopnon
KALLATLKI aAAayn
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ

MpoBéppavon
Mola elval n mpwtn 0ag CUCXETLON OTAV OKOUTE TOV OPO «YEWTTOALTLKN;

Mmopelte va eVTOMIOETE TUXOV TPEXOVTA YEWTOALTIKA {NTAHATA I CUYKPOUGCELG TTOU EmnpeAlouV TNV
TTAYKOOMLA TTOALTLKN;

EpBaduvon
Me moLov TpoOTo enmnPeAdouUV CrPEPA TN XWPA HAG KAL TOV KOGHO TA YEWTIOALTIKA YeyovoTa 1 oL
YEWTTOALTIKOL TapAyoVTEC;
Moleg elval JEPLKEG AVNOUXLEG 1) AVNOUXLEG TTOU EXETE OXETLIKA PE YEWTTOALTLKA YEyovOTa yLa TO
HEAOV;

Avaokomnon
Movo glval €va Bactkd cupmepacpa rp tpoern) yla okeyn mou amokopioate amd tn ouAtnon pag
yLa TN YEWTTOALTLK);

AapBdvovtag urdPn TG SLAPOPEC YEWTTOALTLKEG TTPOKANRCELG KaL EEALEELG, TL uymopoUpE va
KAVOUPE KaL Va BEATLWOOUWE O€ TOTILKO emimedo;



A

ANOPQIINH

A-IOHPEHI&



AOPQIINH A=ZIOMNPENEIA

Avagépetatr atnv eyyevrj aéia kat aéla mou Katéyel kABe Atopo amiws
Kat povo emeldn elvat avpwrog.

Ne€eg-KAeLdLa
Lootnta

Swkalwpata

HELOVOTATWY

avBpwmiva Sikalwpata
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ LETQVAGTEUON
MpoBppavon OLKOVOMLKN avLootnta

TL oag €pxeTatl oto HUAAS 6Tav akoUTE Tov Opo «avBpwrivn agLompemeLar;
MNwg umootnpidetat autr n agla otnv Kowwvia pag;
Eppaduvon
Etvat autrj n a&la onuavtikn yla €04¢g Kat yLati;
T elSoug epmelpleg, OMWG AVAPVAOELG, YEYOVOTA 1] CUVAVTHOELG, £X0UV EMNPEACEL TLG AMOPELG Kal
TLG YVWHEG 00G OXETIKA PE TNV avBpwivn aglompemeLa;
AvacKornon

‘EXETE AVNOUXLEG OXETIKA PE TNV avBpwivn aglompemela 0Tto PEAAOV TNG KOWOTNTAG 0ag
NG Kowwviag oag Eav vay, tL etdoug petpa Spdong Ba BéAate va Seite va AapBavovtal;

TL uTTOPOUME VA KAVOUKE TTPOCWTTLKA yLa va urrootnpi&oupe tnv avBpwrivn aglompemela otnv
KowoTnta pag;



AOPQITINA
AIKAIOMATA

. WAL




AOPQIIINA AIKAIOMATA:

1a Ospchiwdn Stkawwpata kat ereubepiec mou Stkatoutal Kabe
dropo amwg kat povo emetdn elvat AvBpwirog. Autd Ta Sikatwpata

NEEerg-KAeLdLa \

LOOTNTA TWV PUAWVY
avBpwrvn aglompemnela

mepAQuPBAvouV  aoTikd, TTOALTIKG, OLKOVOULKG, KOWWVIKA Kal eAeuBepla emAOYAC

moALTLOTIKA Stkatwpata, Omwe 1o Sikalwpa atn {wi, tnv eAeubepia eAeUBEpia AGYOU

T0U AGYyoU, TNV eKmaiSeuan Kat TNV LoOTNTA EVWITLOV TOU VOLOU. :
aUTAPYLOPOG
avoxn

EPQTHZEIZ KAGOAHIHZHZ
MpoBéppavon
T eldoug avBpwmva Skalwpata oag EpXOVTaL 0TO HUAAO Kal yLlati elvat onpavTkd;

Moleg elval PEPLKEG OLUVNBLOPEVEG HOPYEG TTapaBlacng Twv avlpwmivwy SIKALWPATWY;

Eppaduvon
Mota ¢nTripata avBpwmivwy SIKALWPATWY Elval Ta Mo onPAvIkA yla €046 Kat yLati;

MNwg Ba xapaktnpidate tnv katdotaon Twv avopwmivwy StKalwPdtwy oTtn Xwpa Jag oAuEpa;

Avaokomnon

Nwg pmopeite va cupBAaiete otnv mpowBOnon Kal Tnv mpootacia twv avepwmrivwv
SLKALWHATWY 0TNV KOWoTNTA Pag;

Moleg avaduopeveg TAOELG ) ¢NTrHATa, KAatd Tn yvwun oag, 6a prmopoucav va empeacouy ta
avBpwrmiva SIKalWPaTa oto PEANOY;



AAIKIA R
AIKAIOZYNH



AAIKIA / AIKAIOZYNH

avagépetalr g€ pla katdotaon 1 evépyela mou elvat  adtkn/Sikaun,
nbwa AavBacuévn/owaoth n mapaPraler/vmootnpllel TG apxég Tng
Stkatoouvng, Twv avBpwrivwy SIKalwpdtwy Kat NG Ladtntag.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

NEEeLg-KAeLdLa

e Slapbopd

Slkalwpata HELOVOTATWY
avBpwmiva Slikalwpata
LOOTNTA TWV PUAWVY
LOTOPLKA SLéaypata

TL OUVELPPOUG 0aG €pXOVTAL OTO HUAAO OTAV AKOUTE TOUG OpOUG «adLkiar ) «Stkatocuvny;
Mmopeite va oke@teite mapadelypata adikiag otnv KowotnTda oag, oTn XWpa oag i mayKoopiwg;

Eppaduvon

Exete BLWOEL TTOTE €0ELG ) KATTOLOG TOU YVWPLLeTE adLKia ) XETE YLVEL pAPTUPAG AUTNG OTN XWPA N
TNV Kowotntad pag; Nwg oag emnpeace €04G 1 autoug;

Nwg SLapEpeL N CUCTNULKN adLlKia amd PEPOVWHEVA TTEPLOTATIKA ASLKNG PETaxelpLong

Moleg elval PePLKEG UTTOKELPEVEG aLTieg TNG adikiag Kat MW PTopoUV Va AVTLPETWITLOTOUV WOTE Va
emtevxBouv Sikala amoteAéopata;

Avaokomnon

TL gyrTopoUPE va KAVOUE yLa va mpowBrooupe tn Stkatoolvn KAl va KATATMOAEUOOUME TNV
adikia otnv Kowwvia pag

Mola elval pla véa otk ywvia i yvwaon mou amokopiodate amod tn cu{ntnor] Hag OXETLKA PE
N Skatoouvn;






2YMMNEPIAHWH:
/ Ne€eLg-KAeLdLa

n apxn Kaw n mpaktikn ¢ Stacedaiions 0t OAa ta droua, aveédptnta

amo to Slapopetikd uméBabpo Kat T LkavoTnNTES Toug, atgbavoviat ”OLKL}\OUOP(PLG

EUNTPGOSEKTA, OELATTA KAl EKTIUNUEVA WG UEPOC LA KOWVOTNTAC 1) VOGS ¢ LOOU]FG

opyaviouod. ¢ Swawwpata
HELOVOTHTWV

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ * Slkalwpata yuvatkwy

® OUMMETOXN VEWV
MpoBéppavon \0 Stdhoyog /

Mwg Katavoeite Tov 0po «evtagn»;

T ummootnpilet i ap@LoBnTel TNV Evtagn atopwv amo SLaWopeTika uoabpa; MNa mapadelyua,
otLg Stadikaoieg AnPng amo@dcewv otnv KowotnTaA oag r TNV Kowwvia oag;

Eppaduvon

©a BEAATE VA POLPACTELTE TTPOCWTTLKEG EUTTELPLEG OXETLKA PE TNV EVTagn otnv Kabnuepvr oag {wn i
oTNnV Kowotnta oag; Na mapddelypa, 0To OXOAELO, OTO TTAVETLOTIULO, OTOV XWPO £pyaAciag f o€ evav
€0EAOVTLKO OpyavLopO;

ATO TNV eumelpla oag, TL KabLotd eUKOAN TNV UMooTrPLEN TN évtagng Kal TL TNV Kablotd
SU0KOAN;

Avaokomnon

Mlati kal mwg Ba mPEMEL va UTTOOTNPLEETE TNV €vTagn otnv Kowotntd oag;

T eldoug Bripata §pdong Ba Belate va Seite amod toug umeLBUVOUG APNG AMTOPACEWV yLd TNV
UTTOOTHPLEN TNG EVTAENG OTNV Kowwvia pag



AIKA2TIKH EZOYZIA




AIKAZTIKO EZOYZIA:

T0 oUOTNUA TWV Slkaatnpiwv mou epunvedouv Kat epapuolouv To VOO,
EMAUOUV SLAWOPEC KAl ATTOVELIOUV SLKALOGUVI OTO GVOUd TOU KPATOUG.

AsEqu—K)\ELSLa
e Swkaloouvn

adikia
SlkalwpaTa PYELOVOTHTWY
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ acpdlela
, Slapdvela
MpoBeppavon

gumotoouvn

‘Otav akouTe tn A£En «SLkaoTikr e€ouotar, moLog elvat o
TTPWTOG CUCXETLOPOG TTOU 0aG EPXETAL OTO HUAAG;

Molog elvat o pOAOG TNG SLKACTLKNG EE0UCLAG O PLa SNUOKPATLKY KOWwvia;

Eppabuvon
TL onpaivel SLkaoTik avegaptnota Kal ylati elvat onpavtikn;
Mola elval n katdotaon tng Sltkatoouvng otn xwpa Pag;

MNwg €xel StapopPwBel N avtiAnyry oag yla tn SLKAoTLK €ouoia amo TG TPOCWITLKEG 0ag
EUTTELPLEG N TLG ATTELKOVIOELG 0AG OTA PECA EVNUEPWONG;

Avackomnnon

Moleg elvat oL mBaveg amelleég yla tnv aveaptnota tng Stkatoolvng otn Xwpa pag; Tu pmopetl
va ylveL yu' auto;

Oa €mpere ePElG WG TTOALTEG VA ATTOKTI|COUE TEPLOCOTEPES YVWOELG OXETLKA PE TO SLKAOTLKO
pag cuoTnUa Kal Tov poAo Tou otn dnuokpatia; Tt eldoug yvwoelg Ba xpelaldooaotav £0gig oL
oy






HIEZIA: AéEsic-KAeLSLé \

’ ’ / ’ ’ / ’ o 9 3 f
n tkavotnta va kaboényel, va sumveetl kat va smnpeddeL atoua 1 oudseg. EVEPYOG L,&Omta ToU ToALTN
* Aoyodooia

e amootactoroinon amo ta

EPQTHZEIZ KAOOAHTHZHE o
. * TOALTIKA KOppata
MpoBeppavon . gpnwtoo()vl:]p
Mwg Stawopotoleite TNV nyeoia amd tn Stoiknon; \péoa EVNUEPWONG /

MoLOUG EPTTVEUCHEVOUG KOLVWVLKOUG ] TTIOALTIKOUG NYETEG Ao TNV LoTopla oag EpXOVTaL OTO
HUOAO;

Tu eloug avtiktumo pmopel va €XeL Evag EUMVEVCHEVOC NYETNG OTNV KOWWwvia;
EpBaduvon
Moloug elvat pepikol amd Toug onuePLVOUG NyeTeg mou Bavpddete Kat ylati;

Exete 0 (6L0¢ uTAPEEL NYETNG O€ SLAPOPETIKEG KATAOTACELG ] OPYAVLIOPOUG; TL TO €KAVE EVKOAO;
Tt To €kave SUOKOAO;

MNwg Ba meplypd@ate TNV KATACTACN TWV TOALTLKWY KAl KOWVWVLIKWY NYETWV 0TN XWPA Hag
oNpEPQ;

Avaokomnon

Movo glval To 6papd oag yLa To PEAAOV TG NyEoiag otnv Kowwvia pag Kat mwg PmopoUpe va
EPYAOTOUE yLa TNV €MTEVEN TOU;

MNwg pmopel n ekmatdeuon va CUPPBAAEL TNV TIPOETOLUACLA KOAWVY NYETWY;



I2TOPIKA
AIAAIMATA



IZTOPIKA AIAATMATA:

mepdauBavel Ty kputikr eé€taon 1000 Twv BeTikWY 600 Kal Twv oSuvnpwv

NéEeLg-KAeLdLa

MTUYWV TOU mapeABovTog yla v katavonon tou SLapkou§ avtiKTummou Toug e Sikatoolvn
otn onuepwi  kowwvia. EvBappuvel Tta dtopya Kal T KOWOTNTEG va o exmaideuon
avaloytatoUv Ta LOTOPLKA yeyovdTta Kat Ta Stédypartd toug, va amopUyouv thv 5 e

emavainyin Aabwv kat va otkobouraouv &va KaAUtePo UEAAOV. . HOG

Slkalwpata YELoVOTATWY

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ

MpoBéppavon
TL yrmopoUpeE va pdboupe amod tnv wotopla;
Mmopeite va oKePTELTE €va LOTOPLKO YEYOVOG I TIEPLOSO AMO TO OTTOLO TILOTEVETE OTL N
Kowwvia pag Ba mpémeL va JABEL Kat va Katavoroel KAAUTEPQ;

Eppaduvon

MLati motevete OTL Elval onNUAvVTLKO Ta ATopa Kat oL Kowotnteg va avaloyifovtat kat va pabaivouv
TO00 amd TLG BETIKEG 600 Kal amo TLG SUOKOAEG MTUXEG TNG Lotoplag

MoLEG elval PHEPLKEG TTPOKANCELG I EUTTOSLA TTOU PUTTOPEL VA AVTLUETWTTLOOUV AToua
N KOowwvieg 6tav avtipetwni{ouv SUOKOAEC TTTUXEC TNG LOTOPLAC;

Mwg gmopoUpE va EEMEPACOUPE QUTEG TLG TTPOKANCELG yLa Va §Lac@aiicoupe OTL
pHaBailvoupe amoteAeopaTIKA amo To mapeABoy;

Avackomnnon

MW¢ PTOPOUV OL TTIOALTLKOL, OL EKTTPOCWTTOL TWV PHECWV EVNHEPWONG, OL EKMTALSEUTLKOL KAl OL NYETEG TNG
KOLWVOTNTAG VA EVOWHATWOOUV EMOLKOSOUNTLKA TN pdBnon amd tnv Lotopia otov Snuooto SLaAoyo;

Moleg evépyeleg pmopeite va avaldBete yla va SLac@aAioste OTL PElS, WG Kowwvia,
paBaivoupe amod tnv Lotopia Pe TpOMO MOU TPOAYEL TNV AvANTugn Kal Tt BTk aAlayn;



AIA BIOY
MAOHZHx




AIA BIOY MAOHZHz:

n ouvexng emélwén yvwoewv kat Seéotitwv kab' 6An ™
budpketa ¢ {wri¢ evég atdpou, mépa amd TV emionun
ekmmaibevon. MepAauBavel pLa otdon mepLepyetac kat avamtuéng,
Jla mpaktTik ouveyoUs ekmaideuon¢ t000 ge mMPOowWMKG 000
Kat g€ emayyeAuatiko mimeso.

Ne€eLg-KAeLdLa

SNUOypPaPLKEG AANAYEG
ekmatdeuon

MOALTLKN arrootactonoinon/
EMTIAOKN

ekmaideuon

avBpwrvn aglompenela

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MpoBéppavon

TL onuatvel ywa €0ag n «éLa Blou padnon»;
Mmopeite va oke@teite eva mapddelypa Omou N eKPUABNGON KATL KAVoUPYLOU WG EVAALKAG 0aG WPEANTE;

Yrdpxouv pépn r opyaviopol mou yvwpllete 6mou oL AvBpwTiol Urmopouv va emw@eAndolv amod
TLG eUKaLpieg Sla Blou pabnong;

Eppaduvon

MNwg emnpeddeL PLa otaon cuveXoug HABnong tnv LkavotnTa eVvog aTOPOU VA MPOcApHOdeTaL OTLG
OAAQYEG OTNV MPOCWTTLKNA 1 EMAYYEAPATLKY TOU {Wwr);

Molog elvat o poAog mou Ba mpemel va Stadpapatioouv ol KUBEPVNOELG KAl Ta LSpuATa oTnV
mpowBnon tng dta Blou pabnong PECW TTOALTIKWY KAl TTPOCBACLHWY TTPOYPAPHATWY;
Avaokomnon

MoLeg MPOKANOELG TILOTEVETE OTL QVTIPETWITLLEL N KOWVWVLA 000V aopd TN SLacPAALoN TG
mpooBaong OAwv og sukalpieg Sta Blou PABnong Kal W UMOPOUE VA TLG EEMEPATOULE;

Mola Brjpata pmopouv va KAVOUV Td ATOUA YLa VA KAAALEPYNoOoLV pLa cuvhBela dta Blou pabnong
otn {wr) Toug;



—=

MONA-:IA
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MONAZIA:

HLa UTTOKEWEVIKI auvaloBnuatikn katdataan mou yapaktnpiletat amé éva Babu
aloBnua kevou, amopovwons Kat EAAELYNG oUCLaOTIKIG OUVSEDNG IE TOUG
dMoug. Kamotog pmopel va viwBet povaéid mapd to yeyovog Ot eivat pédog pag

NéEeg-KAeLdLa
TTOALTLKO KaBrKov
avBpwrvn aflompenela

opddag kat va viwbet tkavorrounuévos evw ivat [6vog. £BENOVTLOPOC

OLKOVOWLKN avLooTnta
EPQTHZEIZ KAOOAHIHzZHZ ekmatSeuon
MpoBeppavon

Nwg Ba mepypdparte tn povagLd;
MioteveTe OTL N povagla oudnteital Emapkwe otnv Kowwvia pag MNMota aAAa gawvopeva, 0TiwG N
KOLVWVLKN armopovwaon, oxeti{ovtal Pe autny;

EpBaduvon

MW cUPPBAAAEL N Sopr) TNG oUYXPOVNG KOLWVWVLAG —OTTWG OL ALYOTEPEG KOLVWVLKEG CUYKEVTPWOELG N
N YLKPOTEPN CUPHETOXT OTNV KOWOTNTA— otn povagLd;

Amo tnV epmelpla oag, TL 60UG EVEPYELEG KAL KOLWVWVLKEG CUVAVTAOELG ATTOTPEMOUV TN HovagLd;

Avaokomnnon

Moleg OpAdeg avBpWMWV KLVEUVEUOUV VA VLWOOUV POVOL KAL KOLVWVLKA AmMOPOVWHEVOL 1 oav
va PNV avrkouv otnv kowwvia pag;

Tt el60UG TTOALTLKEG, KOLVOTLKA TTpoypappata r mpwtoBoulieg Ba pymopouvoav va Bonbrjcouv
OTNV avolKoSOUNON KOWWVLKWY SEGHWV KAL TNV €VIOXUGCN OUCLAOTLKWY CUVEECEWVY;

Moleg eVEPYELEG UTTOPOUHE VA avaAABOUPE TPOOWTTLKA 0TNV Kabnueplvr pag {wn yla va
HELWOOUE TN Hovald Kal va eVLoXUOOUME TOUG KOLWVWVLKOUG SECHOUG OTLG KOWVOTNTEG YA



ME2A
MAZIKH2
MIKOINQNIAZ



MEZA MAZIKHZ ENIKOINQNIAZ

Ta SLdpopa kavdlla emkowwviag mou Stadibouv minpopopieg,
Yuyxaywyia kat dAAo mepLexdevo.

NeEeLg-KAeLdLa

* TapamAnPoOYoOpnoN
ekmaideuon
TOAWON
AQKLOPOG
SlwtkéTNTa

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

Molog elvat 0 pOAOG TWV PECWV evnuépwaong otnv (Kkowwvia) pag;

MoloL elval oL SLapopeTLKoL TUTTOL HECWV KAl TTWG EEUTTNPETOUV SLAYOPETLKEG AELTOUPYLEG

Eppaduvon
MNwg emnpedlouv Ta HECA EVNHUEPWONG TNV KOLVI YVWHN KAl TN CUPTIEPLYPOPA OTN XWPA HAg;

Moleg elval HEPLKEG ATTO TLG TTPOKANCELG 1) TA TTPOBAAUATA TTOU AVTLPETWITL{OUPE OTLG PEPES
Hag PE TLG (SLaPOPETLKEG HOPYEC) HECWVY EVNUEPWONG;

Avaokomnon

Mwg prropolv ta dtopa va avantugouv UyLelg ouvrBEeLEG KATAVAAWONG HECWV EVNUEPWONG
KaL Tt eldoug uootnpLén xpeLaleta,

Tu eloug Spdaon Ba BEAaTe va SElTe OYETIKA UE TLG TTPOKAINCELG TTOU £XOUV EVTOTILOTEL
TTPONYOUHEVWG amod Toug umreuBuvoug APng amodoswy, Tig MKO 1 TOUG HEUOVWHEVOUC
TTOALlTEC;



e

AIAMEZOANABHzH
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AIAMEZOANABHZH:

yta Stadikaoia omou éva oudétepo tpito puépog Bonba tig
avtipaydueves mAeupég va kataAnéouv ae pia apotfaia amodektr
ouppwvia. MeptrauBavet tny eéepetivnan SLaPOPETLKWY OTTTIKWY
YWVLWV Kal THV EUPETI KOWoU 6Apouc, evw mapdAnia evBappuvel
TOV avoLyto Stdoyo.

NEEeLg-KAeLdLa
* TOAWON

* &prvn

e olyKpouon

* TOALTIKI armootaclonoinon

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

TL onpaivel yLa €0dg o 0pog «SLapecsoAdpnon»;
Mmopeite va okegteite pla mepintwon omou n StapecoAdfnon Boridnos otnv emAuon pLag
Stapwviag;

Eppaduvon

MNwg pmopet n StapecordaBnon va Bondroest otnv €€epelivnon SLAPOPETIKWY OTTIKWY YWVLWV OE €va
Atnua; Mmopeite va Swoete €va mapadeLyua;

Katd tnv dmoyiri oag, moLeg LELOTNTEG KAaBLoToUV Evav SLapecoAanNTr) AmOTEAECUATLKO, ELSLKA
OTAV AoYOAELTAL HE OUVBOETA TTOALTLKA ) KOWVWVLKA {nTrpata;

MNwg pmopoUpE va evBappUVOUE TN Xpron tng SLapecoAdBnong o€ SNUOKPATIKA CUCTAMATA YLa TV
ELPNVLKN EMAUCN TWV SLAYOPWV;

Avaokomnon

Molog elvat o pOAOG ToU PmopolV va SLadpapaticouv Ta Atopa Kat oL KOWOTNTEG 0TNV
UTTOOTNPLEN TWV TPOooTTABELWY SLaPECOAABNONG OTO TOTLKO 1 €BVLKO TOUG TAALoLo;

MNwg pmmopet n StapecoAdBnon va evioyxUoEL TLG SNUOKPATLKEG agleg OTIWG N CUPPETOXN, N Stkaltoouvn
KaL n cupmepiAndn;



WYXIKH YTEIA
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WYXIKH YTEIA:

n ouvatgbnuartikr, Yuyoloytkr kat KoWwvikr eveéla evoc atouou,
ennpeadovtac Tov TPOTTO TOU OKEPTETAL, aloBdvetal Kat eVEPYEL
Ennpeadet emiong tov tpdrmo e tov omolo ot avBpwrrot
Stayepifovral to ayyog, ayeti{ovral e Touc AAAoUG Kat AapBavouv
QrroPAoeL(.

Asiatq—K}\at&a

povaELa

HEOQ KOWVWVLKNG SLKTUWONG
moAwon

eEtpepLopdg N ploomaotikomoinon
aAANAEYYUN

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ

MpoBéppavon

TL onpaivel yla €0dg n Yuxikn vysta kat yati tn Bewpeite onuavtkn;
FLatl uTapxEL aLENon otLg avagopeg yia mpoBARuata PUXLKAG VYELOG OTLG PEPEG Pag;

T ummootnpiletl tnv YuxLkn vysia TWV ATOPWVY YEVLKA;

Eppaduvon

Mwg motevete OtTL N PUYLKN LyELa eMNPEACEL TNV LKAVOTNTA EVOC ATOHOU VA CUPPETEXEL OTNV
KOWVWVLQ, CUPTTEPIAQUBAVOUEVWY TWV SNUOKPATIKWY SLadLKacLwy;

Tt eldoug mpaypata ri/kat evepyeteg Ba umootrpLllav tnv Yuxkn vysia Twv avBpwnwy otnv
KOLVOTNTA 0ag ) oTnV mepLoxH oag;

Avaokomnon

MW¢ PImToPOoUV OL KOLVOTNTEG KAl OL KUBEPVIOELG VA CUVEPYAOTOUV yLa va SnNuLoupyricouV
mepLBAaAovta mou urootnpidouv tnv YuxLkn evetia;

Mw¢ pmopoLV Ta Atopa va cUPBAAOUY € pLa KoVwvia PE psya)\Utspr] oupmepANYN Kat
umoothpLEn yla 6ooug maAeUouv pe mpoBArpata YuxLkig vystag;



AIKAIOMATA
MEIONOTHTQN
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AIKAIOMATA MEIONOTHTQN

Ta avBpwmva Sikawwpata onws spapudlovial ota PEAN QUAETIKWY, BVOTIKWVY,
Taétkwy, BpNOKEUTIKWY, YAWTOIKWY, EUPUAWY Kal 0E0UAALKWY UELOVOTHTWY, KaBwWS
kat ta ouMoyikd Stkawwpata mou avayvwpidovtal g€ omoLadrmote UELOVOTIKN

NéEeLg-KAeLdLa

* Lo0TNTa
opdda. Ta Swkkawwparta twv peovotitwy Pacifovtal o TEOOEPLS MUAWVEG: o tgéznza oY
npoaotacia ¢ urmapéng mpoaotacia kat mpowbnaon ¢ TautdTNTAC, LOOTNTA KAl [N . 5 n! P g
SLdkpLon, kat Stkalwpa amoTEAECUQATLKIIG CUUETOXTG. avopuwvn GELO”PEHELG
* avBpwrmva dtkalwpata
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ * avoxn
MpoBéppavon

Mwg SLawEpouv Ta SLKALWHPATA TWV PHELOVOTITWVY Ao TA YEVIKA
avBpwrmva Slkaltwpata;

Mola lval pepLkd mapadelypata YELOVOTIKWY OPASWY Kal TTOLEG HOVASLKEG TTPOKANCELG
avtipeTwmidouy;

Mola eMTeVYPATA £XOUHE KATAPEPEL OGOV APOPA TA SLKALWHATA TWV PHELOVOTHTWY 0TNV Kowwvia
pag;

Eppaduvon
Mola elval n katdotaon Twv SIKALWPATWY TWV PJELOVOTATWY 0T XWpa Hag;

Mwg €xoUV SLAOPOPYWOEL OL TIPOCWTTLKEG OAG EPTIELPLEG TLG AMOWYELG 0AG OXETLKA HE TA
SLKALWPATA TWV PELOVOTATWY;

Avaokomnon

MoLeg eVEPYELEG UTTOPOUV va avaAdfouv Ta dtopa yLa Tnv mpowbnon Kat tnv mpootacia Twv
SLKALWHATWY TWV PELOVOTHTWY OTLG KOLVOTNTEG TOUG;

MNwg pmopeite va cupBAAETE oTNV €uaLoBNTOTOLNGCN OXETIKA PE {NTAPATA SLKALWPATWY
TWV PELOVOTHTWY;

Tu eloug 6pdon Ba BéAate va Seite amd Toug urelBuvoug ANYNG amoWdacewy;



EONIKIZMO
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EONIKIZMOZ:

pta téeodoyia mmou Sivel éupaan ata oUUPEPOVTA, TOV MOATIOUO Kal TLG
aéiec evog auykekplugévou £Bvouc 1 opddag avBpwrwy, mpokaiwvtag éva
évtovo aloBnua urepnedvetlag kat apoalwaong mpog to €6vog kdrmotou.

NEEerg-KAeLdLa

* TOAWON

* petavaocteuon

e plloomaoctikomoinon Kat
eETpePLOpOC

AQLKLOPOG

EPQTHZEIZ KAOOAHITHZHZ

MNpoB<ppavon
TL oag €pxeTal 0To HUAAG OTav akoUTE T A&gn «EBVLKLOPOG»;

Mrropg'Lts va Swoete mapadelypata cUPBOAWV ) MapaddoEwWV TOU CUVEEOVTAL PE TOV EBVIKLOPO
otn Xwpa pag
Me 1oLo TpOmo SLaepeL 0 EBVIKLOPOG armd TOV MATPLWTLOYO;

Eppaduvon
MoLog elvat o AOyog mou UTTAPXEL O EBVLKLOPOG OTN XWPA PAG - TL TOV EUTTVEEL I) TOV EVTELVEL,
Mmopeite va mepLypAPETE TOV AVTLKTUTIO TOU EBVIKLOPOU OTN YWpa Yag;

Oa mepLlypdPATE TOV EQUTO 0AG WG «EBVLKLOTI;

Avaokomnon

Mwg pmopoUpE va eELOOPPOTINCOUNE TNV €BVLKI UTIEPNPAVELA PE PLa OEBAcTr 0TACN AMEVAVTL OE
AGAAa €0vn Kal TOALTLOPOUG;

Moleg evEPYELEG UTTOPOUV va avaAdBouv Ta ATopa Kat oL KOWVOTNTEG yLa va TpowBricouv
€va LVYLEG aloBnpa matplwTlopoU mou MPOAyeL TNV evoTnTa Kat OxL tn diyovola;



EIPHNH




EIPHNH:

H armouaia moAéuou. Kowvwvisg drmou ot avBpwmot pmopolv va {ouv ywpl(s
pdPo Biag rj alykpouans kat va atcbdvovtat acpalelc aveéaptnta amd to
urréBabpo Toug 1 TNV TAUTOTNTA TOUG.

NeEeLg-KAeLdua

* ao@AAELa

* YEWTOALTLKN

* KpAtog Sikatou
gMTILOTOCUVN
avBpwmiva Sikalwpata

EPQTHZEIZ KAOOAHITHZHZ SLANoyOC

MpoBéppavon

TL onpaivel yla €0dg n Lprjvn o€ €va KOWWWVLKO mAaioLo;

Tu otnpldeL TNV €Lprivn 0TNV KOWwWVia Kat 6Tov KOOHO; TL TNV ap@LloBntel;

Eppaduvon

T el60UG EPTIVEUCHEVEG )/KAL ONUAVTLKEG ELPNVEUTLKEG Sladlkaotieg amo to mapeABov 1 to mapov
0ag £pXOVTAL OTO HUAAO; Matl ATav onUAvVTLKEG yLa €04G;

Avnouxeite yLa tov mOAEUo;
Avaokomnon
Ztnv Kabnuepvotntd oag, mwg CUPPBANETE oTn SnpLoupyla evog eLpnvikol mepLBAAoVTOG;

Av pmmopoUoeg va aANAEELG eva mpAypa 0ToV KOOHO yla va mpowBroeLg tnv Lprivn, moto Ba
ftav auto;
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MPOZQMIKH EYOYNH:

T0 Kabrkov evég arduou va avadapfdvel Ty eubuvn Twv mpdéswv Kat TwV armopdoewy
TOU, TOOO 000V AWOoPd TNV AUTOPPOVTISa 000 Kal TOV QVTIKTUTIO TOUG OTOUG AAAOUG.
Atapépet amd 1o mMoALTIKO KaBrikov, To ommolo GYETIJeTal e TIG UTTOYPEWTELS EVTOG EVOC
moAttikoU auathiuartog, kat armé tv Aoyodoaia, n omola mepdauPaver v Aoyodoaia
amévavtt atous aAoug. Ze pta dnpokpatia, n mpoowmiky evBovn Baciletal otnv 16éa
OtL Ta dropa oupPdAiouv atnv sunuepia tne Kowadtntag.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

NEEeLg-KAeLdLa
TTOALTLKO KaBrKov
EVEPYOG TTOALTNG
€BeAoVTLOPOG
gumoToouvn
avBpuwrivn
aflompemeLa

TL onpatvel yla €046 N «ITPOCWTILKY EUBLVNY;

Mrmopeite va Swoete pePLKA mapadelypata mpoowmLkng euBuvNg;

FLati moteveTe OTL N TPOCWTILKN €UBVVN Elval ONPAVTLKY O€ pLa SNPOKPATLKA KOWwvia;
EpBaduvon

ME moLouG TPOTTOUG TO aloBnua MPOoWTILKAG EUBUVNG KAL TO KOWWWVLKO GUUBOAALO SLAPOPPWVOLV PLa
vyl dnuokpatia;

Mmopeite va okepteite éva mapddelypa émou N avaAnyn mpoowLkhg euBUVNG cuVERAAE otnv
gunpepLa Twv AA\WV N TNG KOWOTNTAG;

Avaokomnon
Mw¢ pmopoUpE va KAALEPYOOULE €va LoXUPOTEPO alobnua mpoowkig euBuvng ota Atoua;

Mwg evio)VEL N L&EA TNG TTPOCWTILKNG EUBUVNG TN SNPOKPATLA KAL TNV KOWWVLKA GUVOX);



MOAQ2H
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NOAQSH: /négerc-ineibia

n Stadikacia katrd tnv omola n Kowrj yvwun, ot TOATIKEG ammOYELS 1 oL e pLloomaotikomoinon
KOWVWVIKES CUUTTEPLPOPES yivovTal TTLo akpaleg Kat SLYaoLEVEG, Kal EETPEPLOPOG
odnywvtag o auénuévn LS€oAoyLkn 1j KOVwWVIKY aUykpouan Peta&u e £BVIKIOPOG
avt{maAwv oTpatoméSwy e mePLOPLOUEVO 1) KaBOAoU Kowd €5apog. ¢ TapamAnpPoPoPNoN

e gheubBepla Adyou
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ \-&d?\oyoq /

MNpoB<ppavon
Mmopeite va oke@teite mapadelypata mOAWGONG O0TNV TOALTLKN, TNV Kowwvia f ta
péoa evnuEpwong;

Flatt N méAwon amoteAel TG00 oNUAVTLKO {ATNUA OTLG HEPEG PAG;

Eppabuvon
Molot elval pepLkol mapayovTeg 1 yeyovota mou cUPBAAAOUY GTNV augnpevn mOAwon PHetagu
SLAPOPETLKWY OPASWVY 1) KOWVOTHTWVY OTn XWpda Pag;

Me moLa dtopa i} OPASEG SUCKOAEVEDTE VA ULANOETE, EMELSH OL AmOPELG 0aG SLAPEPOULV
ONMAVTLKA amo TLG SLKEG TOUG;

Avaokomnnon

Mw¢ gmopolV Ta AToPA KAl OL KOWVOTNTEG VA YEQYUPWOOUV TA XAOHATA KAL VA CUPHPETACYXOUV O
SLa\oyo mEpa amo TLG SLAPOPECS;

Moleg eveEpyeLEG UTTOPELTE VA AVOAAPBETE TPOOWTTLKA YLA VA TTPOWONOETE TOV
ETTOLKOSOUNTLKO SLAAOYO KL VA PELWOETE TNV TOAWON OTN XWPaA Hag;



I'IOI\ITIICA
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MOAITIKA KOMMATA
oOpyaVWEVEG opAdeC atéuwv mou  Stadpapati{ouv KeVIPIKO pOAo  OTIC
QUTLITPOCWITEUTIKEG Snpokpaties, mapouotalovtas umoyneious yla aélwyara,

NeEerLg-KAeLdLa

Kwntomowwvtag Yneoedpous kat umootnpi{ovtag GUYKEKPLUEVEG TTOALTIKEG Kal * E£KAOYEG
t6eooyleg. « nyeoia

* gumotoouvn
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ * Yneog
MpoBeppavon

Tl oag EpXETAL OTO HUAAG OTaV AKOUTE T AEEN «ITOALTLKA KOppatay;

Molog elvat o poAog mou SLadpapati{ouv Ta MOALTLKA KOPPATA OE £Va SNPOKPATLKO CUCTNA;

Eppaduvon
Elvat ta moALTka KOppata otn xwpa pag aglomota f/kat epmota; Av va, yati, av oxL, yatt
oxL,

Elote pENOG KATTOLOU TTOALTLKOU KOPHATOGC; AV val, TL 004G EVEMVEUOE Va YIVETE HEAOG; AV OXL,
ylati oxy

Avaokomnnon

Mw¢ pmopoLV oL TOALTEG va BewPoUV Ta TTOALTLKA KOPHATA UTTOAOYA YLa TLG UTTOOXECELG KAl
TG MPAEeLG Toug;

ME TTOLOUC TPOTTOUG PTTOPOUKE VA BEATLWOOULE TA TTOALTIKA KOUHATA KAL TOUG TTOALTLKOUG
oTn XWpa pag;

MNw¢ Ba yrmopovcape va evBappUVOUE TOUG EQUTOUC Pag 1 AAAOUC avBpwiioug va
aoX0oAnBoUV PE TNV MOALTLK);



AAIKIZEMOZ
NI
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AAIKIZEMOZ

pla  moALTIK)  TIPOCEYYLON TOU  EMISIWKEL VA  EKTTPOCWITHOEL TA
ouppépovTa Kal TIC QWVEC Twv amiwv avlpwrmwv évavtl g

Ne€eLg-KAeLdLa
* mapamAnpo@opnon

umroTLBEpEVNG EALT 1} TOU Kateatnuévou. * OLKOVOWLKN aviootnta

e ekmaibeuon

e pdabnon amd Vv Lotopla
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ e €Bviklopdg
MNpoB<ppavon

Mola elval Ta Bactkd XapaKTNPLOTIKA TWV AATKLOTIKWY KLVNUATWVY 1] TWV AAIKLOTWV
TTOALTLKWV;

Mwg €xeL EMNPEACEL 0 AALKLOPOG TNV TTOALTLKA OTN Ywpa pag r otnv Eupwrmn;

Eppaduvon
MoLeg elval PEPLKEG TTIPOCWTTLKEG EUTIELPLEG TTOU £XOUV SLAPOPYWOEL TLG AMOYELG 0aG yLa
TOV AAIKLOYO;
MoLEG elval HEPLKEG TTPOOWTTLKEG EPTIELPLEG TTOU £XOUV SLAPOPYPWOEL TLG amOPELG 0aG yLa TOV
AQLKLOWPO;

Avaokomnon
Me moLov TpoTo Ba pmopouase N eKMALSEVUON VA QVTLUETWITLOEL TIG BaBUTEPEC ALTieG TOU
AdaikLopou;

Moleg oTpatnylkeég Ba pmopoUoav va elvat AmMOTEAECHUATIKEG OTNV AVILPETWITLON TWV
AQIKLOTLKWVY aQnyHoswv;
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IAIQOTIKOTHTA:

n karaotaon tou va eloat amaAlaypévog amé Ty mpoaoxr Tou Kowou 1
a6 pn eéouotobotnuévn mapéuPaocn. To OSwkalwpya va kpatd¢ Ta
MPOOWITIKA dou {NTAUATa HUCTIKG, va ouvavaotpepeoal eAeUBepa e
omowov Bédeig kat va pmopelc va eAéyyelg motog pmopel va SeL 1 va
XPNOLOTTOU]TEL TTANPOPOPLEG TTOU OE APOPOUV.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MpoBéppavon

Ztnv YneLakn emoxn, TL onpaivel yla €0dg N LSLWTIKOTNTA;

Flatt n Wwwtikotnta Bewpeital BepeAlwdeg avBpwmivo Stkalwpa;

Eppaduvon

NE€eLg-KAeLdLa

e gheubBepia Adyou
avBpwrvn aglompemela
HEoQ EVNUEPWONG
aoc@aAeLa

avoxn

Moleg elvat oL HeyaAUTEPEG ATTELAEG YL TNV LOLWTLKOTNTA 0TO SLadiKTuo;

Nwg Slaxelpileote mpoowmikd To anmdppnto oag oTo SLadikTuo Katl otnv mpaypatiki {wi;

Mg TToLoV TPOTIO £XOUV EMNPEACEL TA HEGA KOLVWVLKAG SLKTUWGNG TNV KAtavonaon Kat thv

Aoknon TG LSLWTIKOTNTAC,

Avaokomnon

Mwg prropelte va ekmaldeUOETE TOV £AUTO 0AG KaL TOUG AANOUG OXETLKA PE {nTrpata

amopprTou;

TL grropoUpE va KAVOUE yLa va au§AooUPE KAl Va TPOOTATEVCOULE TO andppnto pag;



EYHMEPIA



EYHMEPIA:
n Katdotaon OlKOVOULKNAG eunuepiac kat n motdtnta {wri¢ mou EmMTUyyavetal
péow TG bnuokpatikrig StakuBépvnong n omola Stacparilet ™ bSlkain

NEEeLg-KAeLdLa

h , ! h A * aviwootnta

Katavoun Twv mopwy, TG EUKALPLEG yLa MPOTWITLKI Kat KOWOTLKY avdrrtuén Kat " ,

’ . . . BN oTn SLKaloouvn
TNV mMPoOoTacia Twv AToULKWY SIKAlWUATWY Kat eAeuBeplwv. lMepdauBavet oxt :
HOvo Tov UALKO TA0UTO aAAd KAl KOWVWVIKEG, TMOATIKEG KAl TTEPLBAAOVTIKES piadendolongalolg
Staotdoelg mou oupBdMouv ot cuvodikrp uyeia kat Blwodtnta pag énuoola Gpaipa
Kkowwviag. avBekTLKOTNTA
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MNpoB<ppavon

TL onpaivel yla €0dg n «eunuepiar;

BAEmeTE KAMOLA CUOYETLON PETAEL eunueplag kal Snuokpatiag Mmopelte va eEnynoete yLati;

EpBaduvon

MoLEG TTPOKANOELG TTLOTEVETE OTL AVTLUETWTTL{OUV OL SNPOKPATIEG OTNV EMITEVEN TPAYHATIKAG
eunpeplag ylta 6GAoUG Toug TTOALTEG;

Mola elval n oxéon peta&L meplBaMoVTLKAG Blwolpdtntag Kat eunueplag;

Avaokomnnon

Av umopoUoate va EQAPPOCETE pia aAAayr] TOALTLKAG yLa TNV evioxuon tng eunuepiag otn
SNUOKPATLKN Hag Kowwvia, mota Ba Rtav autn;

Mwg PmopoUV oL KOWVOTNTEG VA GUVEPYAOTOUV yLa va mpowBrjoouv Tn SUAAOYLKN Eunpepla;



AHMOZ2IA
2PAIPA



AHMOZIA ZPAIPA

0 YWPOog 1 N apéva 6mmou ot MoATeG TUYKEVTPpWYOVTAaL yia va au{ntrioouv
kat va avtumapatefolv ge {ntripata kowou evéiapépovtog (dnudatec
ou{ntrjoeig, StdAoyo¢ ota PEaa vnuEPWanS MAATPOPLES KOWWVIKIC
SIKTUWaNG Kat SNUOCLEC CUYKEVTPWOELC).

I\sﬁstg KAeldLa
KoLVWwvia TV TOALTW
HEOQ eVNUEPWONG
OUPHETOXN TWV
TTOALTWV
gUTILOTOCUVN

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MpoBéppavon

TL onpalvel yla €0dg n «dnuocLa cpaipa»;

Molog elvat 0 pOAOG TWV PECWV eVNPEPWONG 0T SLapdpwaon Tng SnuooLag oYaipag Kat oTov
ETNPEACHO TNG KON YVWHNG

Eppaduvon

Mota elval n moldtnTa Tou SNPOCLOU AGYOU KAl TwV §pacTnPLOTHTWY oTnV moAn pag; (Av eivat
KOAI, TL TNV KAVEL KaAr)- av elval Kakn, yati;)

Oa Aéyate OTL eloTE EVEPYOG KAL CUPHETEXETE 0T SnuUooLa opaipa autrv tn otypn; (Eav
vay, PE molov tpomo; Edv oy, ylati oxL)
Avaokomnon

Moleg evEPYELEG UTTOPOUV VA avaAdBouv Ta ATOHA YLa VA CUPHPETACYXOUV EVEPYA 0TN SnuootLa
opaipa otnV KoWOTNTA TOUG ) 0TNV KOVWVia ToUg KaL va TnV eVioxUoouy;

TL elSoug SpaotnpLOTNTEC, EKENAWGELG ) MPAKTLKEG Ba BeATiwvay Tn SnudcLa opaipa otnv mOAn
pag;
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PIZOZMNMAZTOMOIHZH KAI EETPEMIZMOZ:

NEEeLg-KAeLdLa
H ptloamacgtikomoinan eivat n Stadikacia péow tng omolag droya n

; J ¢ oLKa ) / * mMOAWON
ouasdeg utoBetolv akpaicg Ldeodoyieg n memolBrjoeLg, mou ouyvd EOVIKLOPOC
0bnyouv ag oupmeplpopd mou Pmmopel va ekbNAwOEL e MOALTLKG, G0
BpnokeuTIKS 1 KOWWVIKS €TpepLad, o omoiog meptAauBavet Tnv Sk d
ummoatipién n t xprion Bilag yia tnv emiteuén 16€o0Aoyikwy oToYwWV. el e
AQlKLOPOG
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MNpoB<ppavon

TL evVoElTE PE TOUG OPOUG «pLLOCTIACTIKOTTOLNON» KAL «<EETPEPLOPOGCY;

Mmopeite va okepteite mapadelypata pt{oomaotikonoinong f eETpePLoPoU amd TNV TpExouca

N mpdoatn Lotopia Tng xwpag pag;

Eppaduvon
MoloL TapAyovTeg N EMPPOEG CUUPBAAOULY 0T pL{OCTIACTLKOTOLNGN ATOUWY 1 OJASWVY;

MNwg emnpeddleL 0 ETPEPLOPOC TA ATOHA, TLG KOLWVOTNTEG KAL TNV KOLVWVLKI oUVoXH;

Avaokomnon

Moleg EVEPYELEG UTTOPOUV va avaAdBouv Ta Atopa yLa va mpowbrjoouv Ttnv avoxr, Tnv Kkatavonon

KOL TNV AVOEKTIKOTNTA EVAVTL TWV EETPEPLOTLKWV LEEOAOYLWV OTLG KOLVOTNTEG TOUG;

Moleg elval HEPLKEG OTPATNYLKEG 1) TTPOOEYYLOELG TTOU UTTOPOUV Va £lval ATTOTEAECHATLKEG
otnv mPoAnYN i TNV AVILPETWILON Tou PL{OoTTACTLOPOU KAl ToU €ETPEPLOHOU;



%OWHCDIZM%



AHMOWYH®IZMA:

pta dueon Yripog tou ekAoyikoU owpatog yia pta mpdtaon, vopo f moAttikd {Ntnua,
n omola ouvrBw¢ AauBavet ywpa o e6viké eminmedo Stadikaoiag Ayne amopdoewy.

NEEeLg-KAeLdLa
* gvepPYOG TOALTNG

OTTolt : . : ) ; , A e Slapavela
Elvat éva mapddetypa dusong énuokpatiag omotoadnmote exel Sikaiwpa Yrnpou 5 ;
UTTOpEl va GUPETAayEL Lpr],lJOKpGUG
* WYneog
e gheubBepla emAoyng

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MpoBéppavon

Tt elSoug ocuotnua SnuoYneiopatog £xoUPE 0Tn XWPA Pag;

Mola mpoopata dnuodnelopata otn xwpa pag pmopeite va Bupnbeite;
Eppaduvon

Tu eloug Bépata Ba BAate va amo@aolotolv o€ SnuoYr@Lopa Kat yLati;

‘ExETE CUPPETAOYXEL EVEPYA O€ Kamola Stadtkacia Snuodnelopatog Kal TL oag EVEMVEUOE va
TO KAVETE QUTO;

Avackornon
‘Exouv emnpedocel ta dnuodniopata otn xwpa pag; Matt motevete 6Tl GUVERN AUTO;

Tu eloug 6paon Ba BéAate va Selte amd Toug urelBuvVoug ARYPNG AMOPACEWV KAl TOUG
a&lwpatoUyoug TNG Snuoaolag SLoiknong oxeTIKA Pe Ta Snuoyneiopata;






ANOEKTIKOTHTA

n Kavotnta twv atéuwy, TwV KOWOTHTWY ) TWV CUTTHUATWY VA auTéYouy, va
nmpooapudlovial Kal va avakaumtouv amé avtiéootntes dyyoc r tpavua. Xto
mAaiolo tn¢ Snuokpatiag, avagépetar oty KavotnTa Twv SNUOKPATIKWY
Beopwy, Sladlkaotwyv Kat KoWwVIWY va avteyouy, va mpoaapuodovial kat va
avakdumtouv amdé TPOKANOEL KAl Kploelg Statnpwvtac mapdMnia T
SNUOKPATIKEG apxEG, OTwWS To Kpdtog Stkalou, ot eAeUBepeg kat Sikaleg eKAOYEG
Kat n mpoatacia Twv SIKALWUATWY KAl TwV EAEUBEPLWV.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

NEEeLg-KAeLdLa

e nyeola

® KOLVOTLKI) CUMMETOXN
e sunuepla

TL oag €pxETaL 0To HUAAG OTav akoUTE Tov Opo «avBekTIKOTNTA»; TL ylveTal PE TN «SNPOKPATLKNA
avlekTkOTNTOY;

Matt elvat onpavtikni N avBekTikOTNTA TO00 O€ TTPOCWTILKO 000 KAL OE KOLWVWVLKO TMAALCLO;
EpBaduvon

Mmopeite va Swoete €va mapadelypa amd KamoLa yeyovota tou mapeAbdvTog r Tou mapovTog ot
XWPA PAg ToU KATAaSELKVUOULV TN onpaocia tng aveektikdtntag;

MoloL elval pepLKOL TAPAYOVTEG TTOU PELWVOUV N EMNPEACOUV APVNTIKA TNV ATOULKN I KOWWVLKN
avOeKTLKOTNTO;

Molot elval pepikot Baotkol mapdayovteg mou cUPBAAOUV 0TNV OLKOSOPNGCN avOEKTLKOTNTAG O ATopa
KaL KOWVOTNTEG;

Avaokomnon

Moleg evEPYELEG UTOPOUHE VA aVOAABOULE yLa va XTLOOUME TN 8LKN pag avBekTkOTnTa r yla va
urootnpi§oupe AAAouG va yivouv o avBekTikol;

Moleg evépyeLeg umopoUpE va avaldBoupe yla va urootnpl&oupe kal va mpowbdrcoupe tnv
avBeKTLKOTNTA TNG SNUoKpatiag oTnv KowoTnTd pag r otn xwpa Hag;



KPATOZz AIKAIOY




NEEeLg-KAeLdLa
dnpokpatia

otn Slkatoouvn
dnpooila opaipa

KPATOZ AIKAIOY

n apxn 6tt 6Aa ta arouaq, ot Osopol Kat ot ovtdTNTEG SNEUOTLOL I LSLWTIKOL,
oupumepAapBavouévng tne KuBEpvnang, ivat uméAoyot Bacet VOLwV mou
epapudlovtal Sikala, SLapavwg Kat e CUVETTELA yLa TNV TPOOTAcia TwV

SIKALWPATWY CAWVY TWV TOALTWV. aoc@aAeLa
EPOTHZEIZ KAOOAHTHEHE FHTOTOobH
MpoBéppavon

Tu elSoug mapadelypata Ymopelte va ava@EPETE OXETIKA PE TNV EQAPPOYH TOU KPATOUG
Sikalou otnv Kowvwvia pag ta teAsutaia SUo xpovia;

Mati elvat onpavtiko to KpAtog SLKalou o€ PLa SNUOKPATLKY KOWwvia;

Tt Ba pmmopouce va cupBet kat mwg Ba poLddeL N xwpa pag av Sev eQappooTeL To KpAtog Sikalou;

Eppaduvon
MoLeg elval PHEPLKEG KOLVEG TTPOKANCELG YLA TO KPATOG SLkatou;

NwwBete OTL Katavoeite kKal yvwpllete apkeTA yla autrv tnv Snuokpatikn apxn; Tu
€ldoug mMAnpowopieg Ba BEAate va ExeTe OXETLKA, TOU KAl yLati;

MNwg Ba xapaktnpidate tnv KAtaotaon Tou KpAtoug Stkatou otn xwpa pag; (Edv eival
«KaAr», TL TNV Kablotd tétola; Eav elval «kakn», yati;)

Avaokomnon
Mola peTpa pmopolV va Angbouv yla TnVv evioyucon Tou KpAToug SLKAlou otn Xwpa pag;
MdabBate KATL KawvoupyLo Katd tn Stdpkela tng culATnong pag;

Molog elvat o poAog mou pmopet va Stadpapatioel n ekmaideuon otnv mpowbnon Tou KpATtoug
Swkatou;
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AZDAAEIA:

n katdotaon f n kataotaon tng amaAdayri¢ amd kivéuvo, amedn i BAdBn
otV Kowvwvia, TNV mepLoxn Kat tnv kowodtntd oag. Emiong n acpdisia kat n
duuva evl¢ Kuplapyou KPAToUC, CUUTTEPIAQUBAVOUEVWY TWV TTOALTWY, TG
otkovoulag kat Twv Beouwv tou, n omrola Bswpeitat kabrikov Tn¢ KUBEPVNAnC.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

Nw¢ avtlhapBaveote tn A£En «ac@dAeLa» 0TO TMAALOLO pPLag
Snpokpatiag

Matt elvat onpavtiki N ac@AAELa yLa Ta ATopa Kal TLG KOWWVIEG

Eppaduvon

/ NEEeLg-KAeLdLa

N

6r]p0KpatLa

KOLVWVLA TWV TTOALTWV

avlektikoTNTa
YEWTTOALTLKNA
pL{oomaoTikomoinon
KaL eETPEPLOPOG
KALLATLKI) aAAayn
mpootacia Tou
meEPLBAAoOVTOG

~

/

Tt elSoug mpdyuata cag avnouxouv 1} oag KAVOUV VA VIWBOETE aoPAAELA OXETLKA PE TNV ACPAAELA

NG XWPAG ) TNG KOWVOTNTAG PAG OTO £yyUG HEANOV;

Have you ever been affected by a security breach or threat (e.g., burglary, cyber-attack)?

Me 1ToLoV TPOTIO €0€(G ] TA PEAN TNG OLKOYEVELAG 0ag £XETE UTTOOTNPLEEL TNV aoPAAELA TNG

KaBnpepLvg oag {wng, TtNG XWpPag f Tng Kowotntdg oag;

Avaokomnon

TL eldoug Briuata Spdong Ba BEAate va delte amo tnv KUBEPVNON, TNV KOWWVia TWV TTOALTWY
KaL tn dnpoaota dlolknaon yla tTnv umooThpLgn tng acPAAELag 0Tn XWPa 1 TNV KOwotnta Yag;

Av prropouUoate va aAAAEETE Eva TpAyHa yla va BEATLWOETE TNV ACPAAELA OTNV KOLVOTNTA Pag,

molo Ba rtav auto;
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KOINQNIKA AIKTYA:

Ynelakee mAQTPOpUES TTOU EMIPEMOUV OTA dTola va SnuLoupyouy, va
powpadovrat kat va alAnAemépouv pe mepleyduevo kat petaél toug. Mailet

Ne€eLg-KAeLdLa
* HPEOCA EVNUEPWONG

onuavtiké poAo atn Slapdépewan tou SNEOaLou SLaAdyou Kal TWV ATOULKWY e TapamAnpo@dépnon
amopewv. e uyikn vyeia
* TOAWON

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

MW¢ XPNOLUOTOLELTE TA PECA KOWWVLKAG SIKTUWONG 0TNV KABnuUePLVOTNTA 0ag KAt ToLa €lvat n
enidpaor| Toug o€ €0A¢ KATA TN yVWN oag;

ME TTOLOUG TPOTTOUG TILOTEVETE OTL EMNPEAOVV TA PEGA KOWWWVLKAG SLKTUWONG TN Snuokpatia;
Eppaduvon

FLati moteveTe OTL oL AvBpWITOL, OTA PECA KOLWVWVLKNG SLKTUWONG, TELVOUV va OTPEPOVTAL TTPOG
TTEPLEXOMEVO TTOU EMLPBERALWVEL TLG UTTAPXOUOEG TTEMOLBNCELG TOUG;

Mw¢ PmopolV oL TAATYOPHESG KOLWVWVLKNG SIKTUWGONG va cupBAAouv otn Stadoon Peudwv
€L8NOEWV KaL TTOLOG lval 0 AVTLKTUTIOG TTOU €XEL AUTO otn Snuokpatia;

Me TToLoUG TPOTTOUG PTOPOUV OL AVBpWTToL va eAEyEOUV TN «SLaTpor» TOUG OTa PEoa
EVNUEPWONG, WOTE Va SLACPAALooUV OTL eKTiBevTal o€ £va eUpU PACPA OTTTIKWY YWVLWV;

Avaokomnnon

Molog elvat 0 pOAOG TWV KUPBEPVIOEWY, TWV ETALPELWY TEXVOAOYLAG KL TV ATOPWY OTNV
QVTLUETWITLON TWV TTPOKANCEWV TTOU BETOUV TA PJECA KOLWVWVLKIG SLKTUWONG 0Tn SnuUoKpatia;

MNw¢ pmopoUpE va SLac@aAlcoUE OTL OL MAATPOPHPEG KOWVWVLKNG SLKTUWONG mpowBouv Tov
avolytod StdAoyo avti va epgBabuvouy TLg SLalpEoelg oTnV Kowwvia;
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AANHAEITYH:

n evotnta kat n apolBaia vrrootrpién petaél twv avBpwnwv w¢ amavtnaon oe
KowoU¢ atdyouc, a&lec kal mPOKANOELS TTOU QQOPOUV TNV €vOTNTA Kal TN

NEEeLg-KAeidSLa
e Snuokpatia

ouMoyiki §pdaon yia tnv urmoaTrpLén Tou evéc Tou dAou, ouyvd atnv emsiwén * Slahoyog

TNG KOWWVIKIG SLKALoouvNG, TG LOOTNTAG KAl TWV KOWVWV TTOYWV. ® EVEPYOQ TTOALTNG
e gvtadn

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ * gpmotocuvn

MNpoB<ppavon
TL onpaivel ywa e0dg n aAAnAgyyun;

Mwg opiete TNV AAANAEYYUn 0TO TAALOLO PLAG KOLVOTNTAG TNG EMAOYNG 0aG;

Eppaduvon

Mmopeite va pag dwoete mpooata mapadslypata aAANAEYyUNg oTnV KOWOTNTd Pag r otn xwpa
HagG

Tt ylveTal YE Ta TPOOWTILKA 0ag; ©a BEAE KaVELG va pJoLpaoTel pLa Lotopla 6mou Buwoate
TNV AAANAEYYUN TWV AAAWV;

Mola elval pePLKA Kowva eumodla otnv aAANAgyyUn oTnV KoWwvia;

Avaokomnnon

TL gTOPOUKE VA KAVOUE yLd VA KAALEPYNOOUPE €va aloBnua aAAnAgyyung otnv
KabnpepLvotntd pag;

Mou 1} o€ moLa kowotnta Ba prmopouoate €0glg oL (8Lol va urmootnpi&ete AAoUG KaL va avalaBete
Spdon oto gyyug PENOV;
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ANOXH:

n mpoBulia va amodextelte Kal va aefAaTelte TIC SLAPOPEC TTIC ATTOYELC,
LG TTEMTOLONTELG KAl TIC TUUTIEPLPOPES, ELSIKA Qv SLAPEPOUV aTTO TIG SLKEG
oag.

NeEeLg-KAeLdLa

e Snuokpatia

SLahoyog
molKI\opopyla
avBpwmiva Sikalwpata
evtagn

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MNpoB<ppavon

Tt onuatvel yla €0dg n «avoxn»;

Matt elvat onpavtiki n avoxn o€ PLa moLKIAOoP®n KOWVWVLG;
EpBaduvon

Mota SLédypata pmopouv va avtAnBolv amd maAaldTEPA TEPLOTATLKA PLoaAodolag otn xwpa pag;

Tu mpokaAel Tn pLoaModoéia amevavil og avBpwimoug mou lval SLaopeTLKoL;

Moleg elval HEPLKEG O TLG TTPOKANGCELG TTOU avTiyeTwidete otav mpoonabeite va eloTe avVeKTLKOL;
Avackomnaon

Mola Brjpata Prmopelte va KAVETE yLa va YIVETE TILO AQVEKTLKOL 0TNV KaBnuepLvotntd oag;

MNwg pmopeite va urmootnpi&ete AAAOUG oTNV AOKNGON TNG AVOXNG;
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AIAGANEIA: Mnétmcirass

n mowotnTa 1 n Kardotaocn Tou va glval Kaveis avolytog, EAKPLVHG Kat e Snuokpatia

€UBE(C OYETIKA pE SLAPOPES TTTUXEG TNG SLAKUBEPVNONG, TwV AELTOUPYLWY + aopdleLa

Kat Twv Stadtkaotwv AYng amopdoswy. AsKTKOTNTA TNG KUBEPVNONG Kat . HALATANDOOOONG
ToU NpbaLoU Topéa O€ VEEC ISEC, amaLTHOELC Kat avdyKe. X ser:LOtog%vcrﬁ pnon

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ * Aoyodooia

&&acpeopd /
MpoBéppavon

TLonuatvel ywa €0dag n Stagpavela; Te urootnpidet ) eumodidel tn Stapavela otnv eumelpia
oag;

Matt elvat onpavtikni n Sltapavela o Slapopetikoug Topelg (.., KuBEpvnon,
ETTILXELPIOELG, PN KEPSOOKOTILKOL OpyavLoHOL);

Eppaduvon
Exete avTipeTwiioel mote eAeLPn SLa@dvelag os Evav opyaviopo f cUoTNUa;
Tu el6oug aA\ayEg €xeTe MapaATNProEL OO0V aopd TN SLaYAveLa OTNV Kowvwvia pag o
oUyKpLON PE TO TTWG ATAV TA MPAYyHaTa oto mapeAbov;

Avaokomnnon
Tt 6a cuvéBatve av n Kowwvia pag ftav mo stagavig;

Av pummopoloate va EQAapPOceTe pia aAlayn yla va BEATIWOoETE T SlapAaveLa 0Tov opyaviopo oag n
0TV Kowotnta pag, mola Ba Atav autr);
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EMNIZTOZYNH:

N EUTTLOTOTUVI TTOU £XYOUV OL TTOAITEG OTOUC SNEOKPATIKOUG BeaoUc,
TL¢ SLadIKAOLES KAl TOUG NYETEG TOUG OTL EVEPYOUV TTPOG TO CUUPEPOV
TOU Kowou, thpoUV T0 KpAtog SLKalou Kal mpooTateulouV Ta atoltkd
Stkatwpata kat EAsuBepleg.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBppavaon

Ne€eLg-KAeLdLa
e avOeKTIKOTNTA
e SlapbBopd

e Aoyobooia

e Snuokpatia

TL onpatvel yla €04¢ n «gummotoolvn otn Snuokpatiar;

MNwg Ba a§LoAoyovoarte to enimedo gumotToolvng otn Snuokpatia, Toug SNUOKPATLKOUG
BeopoUG KAl TOUG NYETEG 0T Xwpa pag, onpepa; (Eav elvat uPnAo, Tt cUPBAAAEL o€ QUTOV
TOV BETLIKO XapaKTnpLopo: dv elval xaunAo, yati;)

Eppaduvon
Mmopelte va polpaotelte yla Lotopla yla pua xpovikr oTLypn), €va yEyovog ] Yla Kataotaon
TTOU €LY LOXUPN APVNTLKN EMSPACT 0TNV EUNMLOTOOUVN 0ag 0T Snuokpatia;

Tt ylvetal Ye To avtiBeTo - PTTOPELTE VA PYOLPACTELTE PLa LoTopla yLa pLa moxn, eva yeyovog
f YLa KATAoTacon ToU eMNPEACE BETLKA TNV EUTLOTOCUVN 0ag otn dnuokpartia;

Avaokomnon

Mwg pmopolV Ta AToPA KaL 0L KOWOTNTEG VA EPYAcTOUV yLd TNV avolkodopnon 1 tnv evioxuon
TNG EYTMLOTOOUVNG OTOUC SNUOKPATLKOUG BECHOUG Kal SLASLKACLEG;
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ANEPTIA/ANAZXOAHZH

n amagyoAnon avagépetal oty Katdotaon ¢ auepouevns epyaciag n omola
ouyva mapéxet oxt povo egodénua add kat aiobnon okomou, TQUTOTNTAG Kal
OUVELoYOopPAc atnv Kowvwvia. H avepyla eivat n amouaia tétolag epyaaiac kat pmopel
va 08nyroeL 0€ OLKOVOULKEG SUTKOALEG, KOWWVIKG amokAsloud kat aiobripara
amoduvauwarg.

Ne€erLg-KAeLdLa

e gunpepla

e avBpwrivn aglompemnela
* OLKOVOMLKA aviootnta

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoB<ppavon
TL onpatvel yLa €0dg N «amacyoAnon»; TLYLVETAL PE TNV «avepyilar;

Molog elvat o pOAoG TNG Epyaciag otn SLapopPwaorn tnG TaUTOTNTAG ) TOU
OKOTTOU EVOG ATOUOU;

Nwg emnpeddlel n SlabeopoTnTa Epyaciag tn otabepOTnTaA KAl TV EUNUEPLA PLAG KOWVWVLAG;
Eppaduvon

Mg TToLoug TPOTOUC PTopEl N avepyla va emnpedcel Ta ATopa Kat TLG KOWVOTNTEG TEPA Ao TLG OLKOVOULKEG
SUOKOALEG;

Mwg moteveTe OTL £XEL AANAEEL N YUON TNG Epyaciag ta teAeutaia xpovia; TL umopel va onuatvel
autd yla TNV amacyoAnon Kal TNV avepyia oto HEANOV;

Avaokomnnon

Moleg aAayég Ba pmopoucav va yivouv yla tnv KaAUtepn umootrpLén écwv avtipetwidouv
avepyia, Tdo0 OLKOVOULKA 0G0 KAl CUVALCONPATLKG;

Mw¢ pmopoUpE va emavampooSLoploouUE TOV OKOTIO TNG Epyaciag WOTE Va MPOCAPHUOCTOUE OTLG VEEG
KOLVWVLKEG TTPOKANOELG, OTTWG O AUTOMATLOMOC KAl N OLKOVOMLA TNG MEPLOTACLAKNAG amacyoAnong;
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EOEAONTIZMOZ:

va epyaleoal olKeLOBEAWS yia évav opyaviauo,
pta  kowdtnta n éva kivngua ywplc va
nmAnpwveaat.

May connect with

e £vepYOC TOALTNG * nyeoia
e Kowvia Twv moOATWY  * GAANAgyyUn
e KOWWVLKA CUPPETOX  * VEOAaia
e ekmaideuon
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

Moleg elvat orjpepa oL HEYOAUTEPEG I OL TILO EMLEPACTLKEG EBEAOVTLKEG OPYAVWOELG OTNV Kolvwvia
HagG;

Mwg Ba ntav pLa SnPokpatikh kowwvia xwpig eEBeAovtiopo;

EpBaduvon

Ze TL eldoug eBeAOVTLKN Epyacia ExeTe CUPPETAOXEL AV €XETE TTOANA Tapadelypata,
HOLpaOTELTE AUTA TTOU ATAV TTLO CNHPAVTLKA yla £04G.

Tu avtiktumo gixe n eBelovtikn oag epmelpla otn (wn oag;

AvacKornon

Tt eldoug mpokANoeLg avtipetwmi{oupe 6GOV aPopd ToV EBEAOVTLOUO ) TNV Kovwvia Twv
TTOALTWVY OTNV KOWOTNTA Yag f/Kal otn xwpa pag;

Mwg Ba prmopovoav oL TTOALTEC, oL opyaviopol Kal oL KowoOTNTEG va urootnpi&ouv tov
eBelovtLopo;






EKAOTEZ:

ula BepueAiwdng dladikaoia ota SNUOKPATIKA CUCTHMATA TTOU EMITPETTEL
0TOUC TTOALTEC va EMAEYOUV TOUG EKTPOCWITOUG TOUG, va mnpeadouV Ti¢

NEEELG-KAELSLA
e SlapBopd

KUBEPVNTIKES TTOMTIKEG KaL va GUMKETEYOUV 0TN SLakuBépvnan tne xwpag * mapamnpopopnan
TOUG. * eKAoyeq

e eleubepla emAoyng
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ * TOALTIKG KOppata
MNpoB<ppavon

Nwg Ba eEnyovoate tnv «Prio» o€ Evav mePLEPYo €EWYNLVO TTOU EMLOKEMTETAL TOV MAQVHTN
pag;

Matt motevete O0tL N YrYog Bewpeital BepeAlwdeg Sikalwpa o€ pla Snuokpatia;

Eppaduvon
MNwg Ba meplypdate tn CUPPETOXN TWV PNoopwy oTn xwpea r/Kat tTnv Kowotntd oag; Amd tnv
EUTELPLa 0AG, TL KAVEL TOUG avBpwoUg evepyoug ) mabnTtikoug 6cov apopad tnv Yreo;

Wneloate otig teAeutaleg eBVIKEG EKAOYEG 0T Xwpa pag; TL ylveTal PE TLG EKAOYEG TOU
Eupwmaikou KowvoBouAiou; (Av oxt, yrati oxL;)

Moleg elvat oL mMBavVEG CUVETIELEG TNG XAMNANG TTPOCEAEUONG TWV PNYOYOPWV OTLG EKAOYEC;

Avaokomnon
Mwg pmopoUV ta oXoAEla KAl oL KOWVOTNTEG va MpowBrjocouv tnv ekmaidsuon Twv
Pngopopwy;

TL pétpa pmmopelte va AABeTe yLa va cUPBAAETE 0TNV av&non tng MPOGEAELONG TWV PYNPYoYOpwV
oTNV KowotnNTaA pag;
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NMOAEMOZ:

pla kataotaon €vomAng ouykpouanG petaél €Bvwv, opddwv 1 Kpatwv, mou ouyxvd
kaBodnyeitat amdé Pabiéq Stapopés OmwG MOALTIKEG, OLKOVOULKEG €6APLKES, LEEOAOYIKESG
dlaudayxec i Avioeg Oyeoelc Loyvog. Ou apnyrioelc mou mepBarlouv Tov mOAEUO
élapoppwvovtal amd oTopika mapdmova, €0vika ocup@épovta Kat SUVAULKEG LayUog,
agprivovtac ouyvd Hakpoypovia Tpaupata otiG KOWwWVIES.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

NEEeLg-KAeLdLa

* &prvn
olyKpouon
SltapecoAdapnon
€OVLKLOPOG
YEWTTOALTLKN

TL 0ag EpXETAL OTO HUAAO OTAV AKOUTE TN AEEN «MOAEPOGY;

Mati motevete OTL oL mMOAEpOL cuveyifovtal mapd TLG {nULEG TTOU TTPOKAAOUV;

Mwg TLOTEVETE OTL N LoX UG KAl N avlooppoTiia SUVAPEWVY cUPBANOUY 0TO EE0TTACHA TOU TTOAEHOU;
Eppaduvon

Moleg elvat pPepLKEG amd TLG PACLKEG ALTLEG TOU MOAEPOU O€ OAN TNV Lotoplia;

MW¢ oL SLAPOPETLKEG APYNYNOELG SLAPOPPWVOUV TNV KOV YVWHN KAL TV KANPOVOULA TNG CUYKPOUONG;

Mmopeite va okepteite éva mapdadelypua 0Tou 0 MOAEUOG TAV AMTOTEAECHA PLAG AVLCOPPOTILAG

Suvapewy; Nwg Ba prmopoloe va eixe AVILPETWITLOTEL autr N avicopporia xwpig Bla;
Avaokomnnon

Mmopeite va okepteite éva mapdadelypa 0ToU 0 MOAEUOG TAV ATTOTEAECHA PLAG AVLCOPPOTILAG
Suvapewy; Nwg Ba prmopoloe va eixe aVILPETWITLOTEL autr N avicopporia xwpig Bla;

MoLEG EVEPYELEG UTTOPOUV va avaAdBouv dtoua, KUBepvNoeLg ) SteBvelc opyaviopol yLa tnv
mpowbnon TG ELprjvNG Kat TNV mMAUCH TWV CUYKPOUCEWV TTPLV KALUAKWOOUV O TTOAEWO;
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NeEerg-KAeLdLa

LOOTNTA TWV PUAWVY
SLKALWHATA TWV PELOVOTHTWY
ToLKLAopopla

eAeuBepla emAoyng
aoPaleLa

ekmatdeuon

AIKAIQMATATA I'YNAIKQN:

a avBpwmmiva SKalwuata Kat TI¢ Tapoye; mou Slekdikouvtal yia Tig
yuvaikec kat ta kopitoia maykoouiw¢. H umootipién autwv Twv

Stkalwpdtwy onpaivel eEdAelyn GAwv Twv Popewv SLakpioewv Katd Twv
YUVALKWV KalL TWV KOPLTOLWV.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZz
MpoBéppavon

T el60UG LOTOPLKEG SPATCELG OXETLKA PE TNV TTPOWONON TWV SIKALWHATWY TWV YUVALKWY
Bupdote; Mwg dAAAagav tov KOopOo 1 TNV Kowwvia pag;

T eldoug mpokANoeLg | Stakploelg avtipetwmi{ouv Ta KOpLTtoLla Kat oL YUVALKeG oTnv Kowwvia pag
onpepa;

EpBaduvon

Tt eldoug aA\ayeg ocuveRnoav otnv Kolvwvia ri/kat Tnv Kkowotntd pag 6cov agopd ta
SLKALWPATA TWV YUVALKWVY 0ToV 210 aLwva;

Mwg €xeL emnpedoel Tn {Wr) 0ag N EKMTARPWON 1 N TAPEUTOSLON TWV SIKALWHATWY TWV YUVALKWY;
©a propovoarte va polpacteite pepLka mapadelyuara;

Avaokomnon
Mwg Ba mPEMEL va MPOOoTATEVCOUE TA SIKALWHATA TWV YUVALKWY OTO £yyUG HEANOV;

Yrapxouv e€EALEELG OTOV TOPEA TWV SIKALWHATWY TWV YUVALKWY TTOU BEWPELTE AVNOUXNTLKEG;






NEOAAIA

Ta aropa petaél e matdikic nAkiac kat e mpwiung evriikng {wre,
énAaén droua nAwkiag 13-30 etwv (Erasmus) 1 15-29 etwv (Eurostat)
mou auvnbwg yapaktnpifovrar armrdé avdykn yia avamtuén, eéepedvnon Kat
e&eAén.

EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ
MpoBéppavon

NEEELG-KAELSLA

* gvepydG OUPMETOXN
TTOALTLKO KaBrKov
ekmatdsuon

évtaén
avOeKTIKOTNTA

‘Otav akouTe tn AEEN «wedTNTA», TTOLOG ELVAL O TTPWTOG CUVELPHUOG TTOU 0AG EPXETAL OTO HUAAS;

Mola elval ta Suvatd onueia Twv VEwy;

Eppaduvon
TL PTOPEL VA TTAPAKLVACGEL TOUG VEOUG Va eVELAPEPOOUV yLa Tn SNPOKPATLA KAL TNV TTOALTLKN
OUMPETOXN;
Moleg elvat pepLKEG MBAVEG aLTieg TNG EAELPNG CUPPETOXNG TWV VEWV OTLG SNUOKPATLKES
Sladlkaoiec;

Avaokomnon

MoloL elval pepLkol TpOTOL PE TOUG OTTolouG PTopOoUE va umootnpi§oupe kat va
€vBappUVOUE TOUG VEOUG VA CUPHETEXOUV EVEPYA KAL VA CUPPETEXOUV EVEPYA OTA KOLWVQ;

Mati motevete O0TL AUTO Ba ATav WPEALPO yLa TNV Kowwvia pag;
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NEANIKOI YMMETOXH: / May connect with N\

, . . , , . * ynyoyopla
n evepyd¢ OUUUETOX TwV VEWV 0 UMEVBUVEG Kal QmaltnTIKEG SpATELS o SLEA
mou auriuetwmi{ouv TPAyUATIKEC QVAYKES, TTAPEXOVTIAG TOUG EUKALPLES LAAOYOG ,
oupEeToxric otn Stadikacia ayedtacuou kat AfYng amopdoswy * TOALTIKN arootactomnoinon/
EUTTAOKN)
e gkmaideuon
EPQTHZEIZ KAOOAHIHZHZ e veolaia
, * €VEPYOG CUPHETOXN
NpoBéppavon \ PYOG GUHHETOXT /

Me 1oLeg peBOS0UG CUPPETOXNG TWV VEWV eloTe €§OLKELWPEVOL;
Tu eloug BEpata r; Kowwvikol 0TOXOoL TTPOCEAKUOUV 0UVHRBWG TN CUMHPETOXH TWV VEWV;
MoloL TapAyovTeG KAVOUV T CUMHETOXN TWV VEWV VA QYAlVETAL OUCLACTLKI KAl OXL EMLPAVELAKN |
OUMPBOALKN;

Eppaduvon
Mola elval n eumelpla oag we veapd Atopo amd T CUPPETOXH 0AC OE Yld CUPHETOXLKN Sladlkaola;
MNwg Atav kat Tt pdbate katd tn Sldpkela tng Stadkaoiag;

Mw¢ mLOTEVETE OTL OL VEOL UTTOPOUV VA TILECOUV YLA TILO OUGLACTLKI) CUPMPETOXH OTLG ATOYAOCELG
OV Toug emnpeadouy;

Avaokomnon

Mwg prropolpe va Bs?\thooups TN CUPPETOXH TWV VEWV OTLG K0Lv0tr]tsq Hag, oTig TTOAELG Pag
KaL 0TnV Kowwvia pag wote va stac@aliooupe OTL lval ouCLAOTLKN Kat OXL anmAwg
OUMBOALKN;
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	ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΛΙΜΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΦΕΜΙΝΙΣΜOΣ
	ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΛΙΜΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΦΕΜΙΝΙΣΜΟΣ
	Ο οικοφεμινισμός συνδέει τον φεμινισμό με τον περιβαλλοντισμό, υποστηρίζοντας ότι τα πατριαρχικά συστήματα και ο εκμεταλλευτικός καπιταλισμός οδηγούν τόσο στην υποταγή των γυναικών όσο και στην καταστροφή του φυσικού κόσμου. Η κλιματική αλλαγή αναφέρεται σε μακροπρόθεσμες μεταβολές των θερμοκρασιών και των καιρικών προτύπων. Τέτοιες μεταβολές μπορεί να είναι φυσικές, οφειλόμενες σε αλλαγές της ηλιακής δραστηριότητας ή σε μεγάλες ηφαιστειακές εκρήξεις.
	Λέξεις-κλειδιά



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η δράση για το κλίμα; Πώς συνδέεται με το φεμινιστικό κίνημα;
	Ποια χαρακτηριστικά σάς έρχονται στο μυαλό σχετικά με τον οικοφεμινισμό;

	Εμβάθυνση
	Ποιο τοπικό ή περιφερειακό περιβαλλοντικό πρόβλημα επηρεάζει περισσότερο την κοινότητά σας; Ποια λύση πολιτικής θα μπορούσε να το αντιμετωπίσει και ποια μορφή θα είχε η πίεση από τη βάση;
	Πώς μεταβάλλει την προτεινόμενη λύση η οπτική του οικοφεμινισμού;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούμε να οικοδομήσουμε ένα τοπικό οικοφεμινιστικό κίνημα;
	Ποιες συνεργασίες μπορούμε να αναπτύξουμε σε ένα διατοπικό δημοκρατικό σύστημα;


	ΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΔΡΑΣΗ: ΜΟΝΑΞΙΑ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΤΗΤΑ
	ΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΔΡΑΣΗ: ΜΟΝΑΞΙΑ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΤΗΤΑ
	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Λέξεις-κλειδιά
	Εμβάθυνση
	Ανασκόπηση

	ΤΕΧΝΗΤH ΝΟΗΜΟΣYΝΗ ΚΑΙ ΣΥΝΕΛEYΣΕΙΣ ΠΟΛΙΤΩΝ
	ΤΕΧΝΗΤH ΝΟΗΜΟΣYΝΗ ΚΑΙ ΣΥΝΕΛEYΣΕΙΣ ΠΟΛΙΤΩΝ
	Λέξεις-κλειδιά

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Εμβάθυνση
	Ανασκόπηση

	ΝΕΟΙ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
	ΝΕΟΙ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Λέξεις-κλειδιά

	Εμβάθυνση
	Ανασκόπηση

	ΔΗΜOΣΙΟΣ ΧΩΡΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΟΠΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
	ΔΗΜOΣΙΟΣ ΧΩΡΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΟΠΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
	Λέξεις-κλειδιά

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Εμβάθυνση
	Ανασκόπηση

	ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	κλιματική αλλαγή
	οικονομική ανισότητα
	γεωπολιτική
	δικαιώματα μειονοτήτων
	ασφάλεια
	δημογραφικές αλλαγές


	ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ
	η μετακίνηση ανθρώπων από ένα μέρος σε άλλο, εντός μιας χώρας ή μεταξύ χωρών, για προσωρινή ή μόνιμη εγκατάσταση σε μια νέα τοποθεσία.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πόσα είδη μετανάστευσης υπάρχουν; Όταν ακούτε τη λέξη «μετανάστευση», ποια είναι η πρώτη σκέψη που σας έρχεται στο μυαλό;
	Ποιος είναι ο ρόλος των πολιτικών και κοινωνικών παραγόντων;

	Εμβάθυνση
	Γιατί η μετανάστευση είναι ένα τόσο σημαντικό ή/και φορτισμένο ζήτημα στη εποχή μας;
	Πώς έχει επηρεάσει η μετανάστευση την περιοχή ή τη χώρα σας; Μπορείτε να μοιραστείτε μια προσωπική εμπειρία ή ιστορία μετακίνησης σε άλλη χώρα, που βιώσατε ή συναντήσατε;
	Ποιες είναι μερικές ανησυχίες που μπορεί να έχετε σχετικά με τη μετανάστευση; Πώς έχει αλλάξει η αντίληψή σας με την πάροδο του χρόνου;


	Ανασκόπηση
	Ποια είναι μια νέα οπτική γωνία ή γνώση που αποκομίσατε από τη συζήτησή μας σχετικά με τη μετανάστευση;
	Πώς μπορούμε να κάνουμε τις κοινωνίες μας πιο δεκτικές προς τους μετανάστες;
	Πώς μπορούμε να κατανοήσουμε καλύτερα και να νιώσουμε ενσυναίσθηση για τις εμπειρίες άλλων ατόμων που μετακόμισαν και τώρα ζουν μακριά απο την πατρίδα τους;


	ΠΟΛΙΤΙΚΗ
	ΠΟΛΙΤΙΚΗ:
	1) οι δραστηριότητες, οι διαδικασίες και τα συστήματα μέσω των οποίων λαμβάνονται οι αποφάσεις και κατανέμεται η εξουσία στην κοινωνία.
	2) καθώς και το σύνολο αποφάσεων και ενεργειών που λαμβάνονται από κυβερνήσεις ή οργανισμούς για την αντιμετώπιση συγκεκριμένων ζητημάτων ή την επίτευξη συγκεκριμένων στόχων εντός ενός τομέα.
	Λέξεις-Κλειδιά
	πολιτική αποστασιοποίηση
	πολιτική εμπλοκή
	πολιτικά κόμματα
	ενεργός πολίτης


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «πολιτική» και πώς βλέπετε τον ρόλο της στην καθημερινή ζωή;

	Εμβάθυνση
	Ποιες ιδιότητες πιστεύετε ότι είναι απαραίτητες για να ηγηθεί και να κυβερνήσει αποτελεσματικά ένας πολιτικός;
	Μπορείτε να θυμηθείτε κάποια εποχή που οι πολιτικές αποφάσεις επηρέασαν σημαντικά τη ζωή ή την κοινότητά σας; Τι καθιστά μια πολιτική καλή ή αποτελεσματική;

	Ανασκόπηση
	Τι μπορούν να κάνουν τα άτομα και οι κοινότητες για να συμμετέχουν πιο ενεργά στην πολιτική πέρα ​​από την ψήφο;
	Πώς μπορούμε να καλλιεργήσουμε ένα πιο θετικό και συμπεριληπτικό πολιτικό περιβάλλον που ενθαρρύνει τη συμμετοχή και την εμπιστοσύνη;


	ΠΕΡΙΘΩΡΙΟΠΟΙΗΣΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ασφάλεια
	δημογραφικές αλλαγές
	αποστασιοποίηση
	πολιτική συμμετοχή
	εμπιστοσύνη
	μετανάστευση
	εκπαίδευση
	νεολαία


	ΠΕΡΙΘΩΡΙΟΠΟΙΗΣΗ
	Εντός μιας περιοχής ή χώρας, μπορουν να περιθωριοποιηθούν συγκεκριμένες ομάδες λόγω είτε τοποθεσίας, είτε κοινωνικού ή εκπαιδευτικού υποβάθρου (π.χ. μεταξύ αγροτικών και αστικών περιοχών) που τελικά οδηγούν σε διάφορες μορφές ανισότητας.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Υπάρχουν ίσες ευκαιρίες και δυνατότητες στην κοινωνία για όλες τις ομάδες ανθρώπων;

	Εμβάθυνση
	Τι περιπτώσεις διαιρέσεων έχετε παρατηρήσει στην καθημερινή σας ζωή ή στην κοινωνία; Τι είδους παραδείγματα μπορείτε να δώσετε;
	Τι είδους συναισθήματα ή σκέψεις έχετε σχετικά με αυτά τα παραδείγματα; Τι είδους εμπειρίες ζωής μπορεί να συνέβαλαν στο να έχετε αυτή την οπτική γωνία;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούμε να αποτρέψουμε την ύπαρξη διαρέσεων, οποιαδήποτε μορφής, στην κοινωνία μας;
	Κατά τη γνώμη σας, τι είδους μέτρα θα μπορούσαν να λάβουν οι υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων ή/και οι αξιωματούχοι της δημόσιας διοίκησης για να αποτρέψουν την περιθωριοποίηση ομάδων και ατόμων στην κοινωνία μας;


	ΛΟΓΟΔΟΣΙΑ
	ΛΟΓΟΔΟΣΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	διάκριση εξουσιών
	διαφάνεια
	εκλογές
	εμπιστοσύνη
	ηγεσία
	η αρχή ότι οι αιρετοί και οι δημόσιοι λειτουργοί είναι υπόλογοι απέναντι στους πολίτες για τις πράξεις, τις αποφάσεις και τις πολιτικές τους. Μέσα από μηχανισμούς όπως οι εκλογές, διάκριση εξουσιών, η διαφάνεια και η εποπτεία, ώστε να διασφαλίζεται ότι η κυβέρνηση ενεργεί προς το συμφέρον του κοινού και είναι υποχρεωμένη να λογοδοτεί για τη συμπεριφορά της.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η λογοδοσία στο πλαίσιο μιας δημοκρατικής διακυβέρνησης;

	Εμβάθυνση
	Πώς διαδικασίες και μηχανισμοί όπως οι ελεύθερες εκλογές, η ελευθερία του τύπου και η δικαστική εποπτεία συμβάλλουν στη λογοδοσία σε ένα δημοκρατικό σύστημα;
	Τι ανησυχίες έχετε σχετικά με την λογοδοσία των αιρετών (πολιτικών) μας;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι πολίτες να κρατούν την κυβέρνησή τους υπόλογη για τις αποφάσεις και τις πράξεις της;
	Τι είδους μέτρα μπορούμε να λάβουμε ως πολίτες για να προωθήσουμε την λογοδοσία στην κυβέρνηση της χώρας μας;


	ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΕΙΟΤΗΤΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	αγωγή του πολίτη
	εθελοντισμός
	έλλειψη συμμετοχής
	εκπαίδευση


	ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΕΙΟΤΗΤΑ
	Η ενεργός συμμετοχή στα κοινά περιλαμβάνει σε ένα ευρύ φάσμα συμμετοχής στη δημοκρατική ζωή. Με λίγα λόγια, σημαίνει ότι οι άνθρωποι ανήκουν σε μια κοινότητα και εργάζονται προς όφελός της.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποια παραδείγματα σας έρχονται στο μυαλό όταν σκέφτεστε την «ενεργό συμμετοχή;
	Πώς θα περιέγραφες έναν ενεργό πολίτη;

	Εμβάθυνση
	Θα μπορούσατε να μοιραστείτε ένα παράδειγμα από τη ζωή σας που θεωρείτε οτι αντιπροσωπεύει τον χαρακτήρα ενός ενεργού πολίτη; Σκεφτείτε τι είναι πιο σημαντικό για εσάς.
	Τι κάνει εύκολο ή δύσκολο να είσαι ενεργός πολίτης στην καθημερινή σου ζωή,  στην γειτονιά σου, στην κοινότητα, ή στη χώρα σου;


	Ανασκόπηση  (ανάληψη δράσης)
	Πώς μπορούμε να υποστηρίξουμε την ενεργό συμμετοχή των πολιτών στα κοινά στην γειτονιά μας ή στη χώρα μας;
	Ποια θέματα ή κοινωνικά ζητήματα σας εμπνέουν να συμμετέχετε ως ενεργός πολίτης;


	ΓΗΡΑΣΚΟΥΣΑ ΕΥΡΩΠΗ
	ΓΗΡΑΣΚΟΥΣΑ ΕΥΡΩΠΗ
	η δημογραφική τάση ενός ολοένα και πιο γηρασμένου πληθυσμού σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες, όπου η μείωση των ποσοστών γεννήσεων και το μεγαλύτερο προσδόκιμο ζωής οδηγούν σε αυξανόμενο ποσοστό ηλικιωμένων πολιτών. Αυτή η μετατόπιση έχει ευρείες επιπτώσεις στην κοινωνία, συμπεριλαμβανομένων των προκλήσεων για τα συστήματα υγειονομικής περίθαλψης, τα συνταξιοδοτικά ταμεία, τις αγορές εργασίας και τις κοινωνικές υπηρεσίες.
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημογραφικές αλλαγές
	μετανάστευση
	πολιτική
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	οικονομική ανισότητα


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν σκέφτεστε έναν γηράσκοντα πληθυσμό;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι μερικές από τις κοινωνικές, οικονομικές και πολιτικές επιπτώσεις μιας γηράσκουσας κοινωνίας;
	Πώς μπορούν οι κυβερνήσεις και οι κοινότητες να αντιμετωπίσουν τις ανάγκες ενός γηράσκοντος πληθυσμού, εξισορροπώντας παράλληλα τους πόρους για τις νεότερες γενιές;
	Με ποιους τρόπους συμβάλλουν τα ηλικιωμένα άτομα στην κοινωνία και πώς μπορούν οι κοινωνίες να τα υποστηρίξουν καλύτερα σε αυτό;

	Ανασκόπηση
	Ποιες αλλαγές πιστεύετε ότι είναι απαραίτητες για να διασφαλιστεί η ευημερία των ηλικωμένων πολιτών στην Ευρώπη
	Πώς μπορούμε να ενισχύσουμε την διαγενεακή αλληλεγγύη και κατανόηση στις γηράσκουσες κοινωνίες;


	ΤΕΧΝΗΤΗ
	ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
	ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	παραπληροφόρηση
	πόλωση
	ιδιωτικότητα
	ασφάλεια
	εμπιστοσύνη
	ένας κλάδος της πληροφορικής που επικεντρώνεται στη δημιουργία μηχανικών συστημάτων ικανών να εκτελούν εργασίες που συνήθως απαιτούν ανθρώπινη νοημοσύνη.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι μερικές ανησυχίες ή ελπίδες που έχετε σχετικά με την Τεχνητή Νοημοσύνη και τα πιθανά οφέλη ή επιπτώσεις της για την κοινωνία;
	Ποία είναι η σχέση σου με εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης στην προσωπική σου ζωή;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούμε να προετοιμαστούμε για μελλοντικές προκλήσεις που ενδέχεται να θέσει η Τεχνητή Νοημοσύνη στα δημοκρατικά συστήματα;
	Ποιο είναι το όραμά σας για τη μελλοντική ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης και της δημοκρατίας και πώς μπορούμε να εργαστούμε για την επίτευξή της;


	ΑΠΟΛΥΤΑΡΧΙΣΜΟΣ
	May connect with
	populism
	nationalism
	checks and balances
	human rights
	freedom of speech


	AUTHORITARIANISM:
	a political system in which a single authority or a small group of individuals hold significant power, with little or no accountability to the public. In such systems, political pluralism is limited, civil liberties and rights are restricted, and political opposition is often suppressed.

	FACILITATION QUESTIONS
	Warming up
	What comes to mind when you hear the term "authoritarianism"?

	Going Deeper
	How do authoritarian governments maintain control over their populations, and what methods do they use to suppress dissent?
	What are some key differences in living under an authoritarian regime compared to a democratic one?

	Should we be concerned about authoritarianism in our country, or Europe?

	Closing Reflections
	What specific action steps can you take to raise awareness about the dangers of authoritarianism and protect democratic values?


	ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΕΞΟΥΣΙΩΝ
	ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΕΞΟΥΣΙΩΝ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	αυταρχισμός
	δημοκρατία
	λογοδοσία
	εμπιστοσύνη
	η αρχή της διασφάλισης της αυτονομίας της κρατικής εξουσίας σε ένα δημοκρατικό πολίτευμα  όπου οι διαφορετικοί τομείς της διακυβέρνησης να περιορίζουν τις εξουσίες του άλλου, με σκοπό να αποτρέψουν την υπερβολική ισχύ οποιουδήποτε τομέα.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «διάκριση εξουσιών»;
	Γιατί είναι σημαντική “η διάκριση των εξουσιών” σε μια δημοκρατία;

	Εμβάθυνση
	Πώς λειτουργούν “η διάκριση των εξουσιών” στη χώρα μας;
	Ποιες προκλήσεις αντιμετωπίζει το  παραπάνω σύστημα στη χώρα μας;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι πολίτες και η κοινωνία των πολιτών να διαδραματίσουν ενεργό ρόλο στη διατήρηση και ενίσχυση της “διάκρισης των εξουσιών” στην διακυβέρνηση;
	Τι είδους υποστήριξη ή ενθάρρυνση θα χρειαζόσασταν (εσείς) σε αυτή την προσπάθεια;


	ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ & ΑΠΟΧΗ
	ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ & ΑΠΟΧΗ
	η ενεργός συμμετοχή των ατόμων σε μία κοινότητα αλλά και στην κοινωνία μέσω δραστηριοτήτων όπως η ψηφοφορία, ο εθελοντισμός και η κοινοτική οργάνωση, και απο την άλλη η έλλειψη συμμετοχής ή η αποχώρηση από τις κοινωνικές δραστηριότητες και ευθύνες.
	Λέξεις-Κλειδιά
	συμμετοχή στα κοινά
	πολιτικό καθήκον
	κοινωνία των πολιτών


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «συμμετοχή στα κοινά»; Τι γίνεται με την «αποχή»;

	Εμβάθυνση
	Πώς θα χαρακτηρίζατε τον εαυτό σας - ως ενεργό ή μη ενεργό στα κοινά; Ποιος είναι ο συλλογισμός ή το κίνητρο πίσω από την επιλογή σας; Έχει αλλάξει τα τελευταία δύο χρόνια και, αν ναι, με ποιον τρόπο;
	Με ποιους τρόπους μπορούν η τεχνολογία και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης να διευκολύνουν ή να εμποδίσουν τη συμμετοχή των πολιτών στα κοινά;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα άτομα να ενθαρρυνθούν να συμμετάσχουν στα κοινά;
	Εναλλακτικά, πώς μπορούμε να αντιμετωπίσουμε την αποχή και την απάθεια των πολιτών;


	ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ/
	ΠΟΛΙΤΙΚΟ
	ΚΑΘΗΚΟΝ
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ/ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΑΘΗΚΟΝ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ψηφοφορία
	εκλογές
	ειρήνη
	εθελοντισμός
	αλληλεγγύη
	ένα αίσθημα ή/και πράξεις ευθύνης και υποχρέωσης απέναντι στην κοινωνία ή τον τόπο στον οποίο ζείτε (π.χ. ψήφος, πληρωμή φόρων, εθελοντισμός κ.λπ.)



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς οι όροι «κοινωνική ή πολιτικήευθύνη»;

	Εμβάθυνση
	Ποιες εμπειρίες ζωής έχουν επηρεάσει την αίσθηση του καθήκοντος ή της ευθύνης ως πολίτη;
	Τι είδους αξίες, συναισθήματα ή καταστάσεις έχουν επηρεάσει το αίσθημα καθήκοντός σας ως πολίτη;


	Ανασκόπηση
	Τι δυσκολεύει την εκπλήρωση του ρόλου σας ως πολίτη στην κοινότητα ή τη χώρα σας; Τι είδους ενέργειες θα αναλαμβάνατε για να ξεπεράσετε αυτές τις δυσκολίες;
	Ποιες ενέργειες μπορούν να ληφθούν για να εμπνεύσουν άλλους να εκπληρώσουν το κοινωνικό ή πολιτικό τους καθήκον;


	ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ
	ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ(ΚτΠ)
	το σύνολο των μη κερδοσκοπικών / μη κυβερνητικών οργανώσεων (ΜΚΟ), ομάδων κοινοτήτων, των θρησκευτικών οργανώσεων, των εργατικών συνδικάτων και των ομάδων υπεράσπισης που οργανώνονται γύρω από τα συμφέροντα και τις ανάγκες των ανθρώπων.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ενεργός πολίτης
	πολιτική συμμετοχή
	εθελοντισμός



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «κοινωνία των πολιτών»;
	Πόσο απαραίτητη είναι η κοινωνία των πολιτών για μια λειτουργική δημοκρατία;

	Εμβάθυνση
	Συμμετέχετε, τώρα ή στο παρελθόν, σε κάποια οργάνωση ή δραστηριότητα της ΚτΠ; Περιγράψτε την εμπειρία σας.
	Ποίες προκλήσεις αντιμετωπίζουν οι οργανώσεις της ΚτΠ στην περιοχή μας ή πιο εθνικά;

	Εντοπίζετε εντάσεις μεταξύ των φιλοδημοκρατικών και των όχι τόσο φιλοδημοκρατικών οργανώσεων της ΚτΠ στη χώρα μας;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα άτομα να υποστηρίξουν και να ενισχύσουν την κοινωνία των πολιτών;
	Πώς μπορούμε να εμπνεύσουμε άτομα που δεν συμμετέχουν ενεργά στα κοινά, να συμμετάσχουν σε οργανώσεις της ΚτΠ σύμφωνα με τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες τους;


	ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ
	ΑΛΛΑΓΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	οικονομική ανισότητα
	προστασία του περιβάλλοντος
	μετανάστευση
	ασφάλεια
	συμμετοχή στα κοινά
	ριζοσπαστισμός και εξτρεμισμός


	ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ:
	η μακροπρόθεσμη αλλαγή στις καιρικές συνθήκες που επηρεάζουν το τοπικό και το παγκόσμιο κλίμα. Οι συνέπειες της κλιματικής αλλαγής περιλαμβάνουν πλέον, μεταξύ άλλων, έντονες ξηρασίες, λειψυδρία, σοβαρές πυρκαγιές, άνοδο της στάθμης της θάλασσας, πλημμύρες, λιώσιμο των πολικών πάγων, καταστροφικές καταιγίδες και μείωση της βιοποικιλότητας.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είναι για εσάς η «κλιματική αλλαγή»; Πώς διαφέρει από τις απλές καιρικές συνθήκες;
	Τι είδους επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής έχετε παρατηρήσει τελευταία στις ειδήσεις, τα μέσα ενημέρωσης ή τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης;

	Εμβάθυνση
	Παρατηρείτε αλλάγες στο κλίμα στο περιβάλλον μας;
	Πώς σας κάνει να νιώθετε (η επίγνωση της) κλιματικής αλλαγής;

	Τι πιστεύουν η οικογένειά σας ή οι φίλοι σας για την κλιματική αλλαγή;

	Ανασκόπηση
	Τι σας παρακινεί να αναλάβετε δράση για την κλιματική αλλαγή;
	Πώς μπορούν οι κυβερνήσεις και οι επιχειρήσεις να καταπολεμήσουν την κλιματική αλλαγή;
	Τι είδους μέτρα μπορούμε να λάβουμε ατομικά για να συνεισφέρουμε στην μείωση των αρνητικών επιπτώσεων στο περιβάλλον;


	ΔΙΑΜΑΧΗ
	ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ:
	μια διαφωνία ή σύγκρουση μεταξύ ατόμων, ομάδων ή ιδεών. Μπορεί να συμβεί σε προσωπικά, κοινωνικά ή πολιτικά πλαίσια και αποτελεί φυσικό μέρος της ανθρώπινης αλληλεπίδρασης. Η σύγκρουση διακρίνεται από τη βία: ενώ η σύγκρουση είναι μια διαφορά απόψεων ή συμφερόντων, η βία είναι μια ακραία αντίδραση που επιδιώκει να βλάψει ή να κυριαρχήσει. Η σύγκρουση μπορεί να είναι θετική και υγιής όταν διαχειρίζεται εποικοδομητικά, ενθαρρύνοντας την ανάπτυξη, την κατανόηση και τις λύσεις, ενώ η βία είναι εγγενώς καταστροφική.
	Λέξεις-Κλειδιά
	πόλεμος
	ειρήνη
	διαμεσολάβηση
	διάλογος


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς οι όροι «σύγκρουση ή διαμάχη»;
	Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου η σύγκρουση οδήγησε σε θετική αλλαγή;

	Εμβάθυνση
	Ποία είναι η διαφορά μεταξύ σύγκρουσης και βίας; Πώς μπορεί η σύγκρουση να κλιμακωθεί σε βία;
	Πώς διαχειρίζεστε τις συγκρούσεις στη ζωή σας, είτε στην εργασία, στο σπίτι είτε στην κοινότητά σας;
	Μπορείτε να μας πείτε μια φορά που η σύγκρουση οδήγησε σε μια βαθύτερη κατανόηση ή σε μια ισχυρότερη σχέση;

	Ανασκόπηση
	Ποίες στρατηγικές μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε για να μετατρέψουμε τη σύγκρουση σε μια εποικοδομητική διαδικασία αντί για μια καταστροφική;
	Ποιόν ρόλο πιστεύετε ότι παίζει η σύγκρουση στις δημοκρατικές κοινωνίες; Πώς μπορεί να ενισχύσει τη δημοκρατία;


	ΔΙΑΦΘΟΡΑ
	Λέξεις-Κλείδια
	λογοδοσία
	κράτος δικαίου
	δικαιοσύνη
	διάκριση των εξουσιών
	εμπιστοσύνη


	ΔΙΑΦΘΟΡΑ:
	η κατάχρηση εξουσίας ή θέσης για προσωπικό όφελος ή για την αθέμιτη ωφέλεια άλλων, που συμβαίνει με διάφορες μορφές όπως δωροδοκία, υπεξαίρεση, νεποτισμός και απάτη.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι εννοείτε με τον όρο «διαφθορά»;
	Γιατί πιστεύετε ότι η διαφθορά είναι επιβλαβής για την κοινωνία ή/και τη δημοκρατία;

	Εμβάθυνση
	Έχετε αντιμετωπίσει ποτέ εσείς ή κάποιος που γνωρίζετε διαφθορά; Πώς σας επηρέασε;
	Πώς επηρεάζει η διαφθορά τις ευκαιρίες, την οικονομική ανάπτυξη, την εμπιστοσύνη του κοινού και το κράτος δικαίου στη χώρα μας;


	Ανασκόπηση
	Ποία μέτρα μπορούν να είναι αποτελεσματικά στην πρόληψη και την καταπολέμηση της διαφθοράς σε διάφορα επίπεδα διακυβέρνησης και κοινωνίας;
	Ποία συγκεκριμένα βήματα δράσης μπορείτε να κάνετε για να προωθήσετε τη διαφάνεια και την ακεραιότητα στην κοινότητά σας ή στον χώρο εργασίας σας;


	ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
	Λέξεις-Κλείδια
	κοινωνία των πολιτών
	αυταρχισμός
	πόλωση
	γεωπολιτική
	διάλογος


	ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ:
	ένα σύστημα διακυβέρνησης στο οποίο η εξουσία ανήκει στον λαό, ο οποίος κυβερνά είτε άμεσα είτε μέσω ελεύθερα εκλεγμένων αντιπροσώπων. Δίνει έμφαση στην προστασία των θεμελιωδών ανθρωπίνων δικαιωμάτων και ελευθεριών.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η δημοκρατία;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι οι μεγαλύτερες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι δημοκρατίες σήμερα και πώς μπορούν να αντιμετωπιστούν;
	Ποιες είναι οι πηγές της (δυσ)πιστίας σας στη δημοκρατία;


	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε για να συμμετάσχουμε πιο ενεργά στην προώθηση των δημοκρατικών αξιών και στην προστασία της δημοκρατίας;
	Με ποιον τρόπο θα πρέπει να εξελιχθεί η δημοκρατία ως σύστημα για να ανταποκριθεί στις προκλήσεις του 21ου αιώνα;


	ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ
	ΑΛΛΑΓΗ
	ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	ισότητα
	ανθεκτικότητα
	φυλετικός διαχωρισμός
	μεταβολές στη σύνθεση ενός πληθυσμού με την πάροδο του χρόνου, συμπεριλαμβανομένων των αλλαγών στην ηλικιακή δομή, τα ποσοστά γεννήσεων και θανάτων, τα πρότυπα μετανάστευσης, τη γεωγραφία και την πολιτισμική ποικιλομορφία.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι εννοείτε με τον όρο «δημογραφική αλλαγή»;

	Εμβάθυνση
	Γιατί είναι σημαντικό να μελετάμε και να κατανοούμε τις δημογραφικές αλλαγές; Ποιες επιπτώσεις ή πιθανές επιπτώσεις μπορούν να έχουν στην κοινωνία μας;
	Ποιες επιπτώσεις βιώνουμε τώρα ή μπορούμε να αναμένουμε στο μέλλον από τις δημογραφικές αλλαγές, όπως η γήρανση του πληθυσμού, στη χώρα μας ή στην Ευρώπη;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι κυβερνήσεις και οι κοινότητες να προσαρμοστούν στις δημογραφικές αλλαγές για να διασφαλίσουν την χωρίς αποκλεισμούς και βιώσιμη ανάπτυξη;
	Πώς μπορούν τα άτομα και οι οργανισμοί να προετοιμαστούν ή να ανταποκριθούν σε δημογραφικές αλλαγές στον σχεδιασμό και τη λήψη αποφάσεων;


	ΔΙΑΛΟΓΟΣ
	Λέξεις-Κλεδιά
	ενεργός πολίτης
	ένταξη
	μοναξιά
	ειρήνη
	πόλωση
	ισότητα
	δημοκρατία


	ΔΙΑΛΟΓΟΣ
	διάλογος είναι μια εποικοδομητική συζήτηση όπου η φωνή όλων έχει την ίδια βαρύτητα. Ένας επιτυχημένος διάλογος θα βοηθήσει όλους τους συμμετέχοντες να κατανοήσουν σε βάθος το θέμα που εξετάζεται, δημιουργώντας σκέψεις για τον εαυτό, τους άλλους και την κοινωνία συνολικά.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι επιστεί έναν διάλογο καλό;

	Εμβάθυνση
	Τι πιστεύετε για την κουλτούρα του διαλόγου στη χώρα μας;
	Σε τι είδους διαλόγους σου αρέσει να συμμετέχεις; Τι είδους διαλόγους δυσκολεύεις;


	Ανασκόπηση
	Για ποιο θέμα πρέπει να μιλήσουμε στη χώρα μας και γιατί;
	Πώς μπορεί ο καθένας από εμάς να συμβάλει στη διεξαγωγή πιο εποικοδομητικών συζητήσεων στην κοινότητά μας;


	ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ
	ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ελευθερία λόγου
	ειρήνη
	διαφάνεια
	πόλωση
	λαϊκισμός
	μέσα ενημέρωσης
	Η παραπληροφόρηση είναι ψευδείς πληροφορίες που διαδίδονται σκόπιμα με σκοπό να εξαπατήσουν τους ανθρώπους και να επηρεάσουν τις πράξεις και τις απόψεις τους.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους παραπληροφόρηση γνωρίζετε ή έχετε γίνει μάρτυρας;

	Εμβάθυνση
	Από την προσωπική σας εμπειρία, είναι εύκολο να διακρίνουμε την παραπληροφόρηση από την ακριβή πληροφορία;
	Ανησυχείτε προσωπικά για την εξάπλωση της παραπληροφόρησης; Τι σας ανησυχεί σε αυτό το θέμα;


	Ανασκόπηση
	Τι είδους βήματα θα θέλατε να δείτε να λαμβάνονται για την αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης τοπικά, εθνικά αλλά διεθνώς;
	Τι μπορούμε να κάνουμε ως πολίτες για να καταπολεμήσουμε την παραπληροφόρηση;


	ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ισότητα
	ένταξη
	ειρήνη
	δημογραφικές αλλαγές
	ανθρώπινα και μειονοτικά δικαιώματα


	ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ
	Η ποικιλομορφία είναι το εύρος των ανθρώπινων διαφορών όπως η ταυτότητα, το κοινωνικό υπόβαθρο, το φύλο, η ηλικία και άλλα. Στην πράξη, η ποικιλομορφία συνήθως σημαίνει συμπερίληψη ή εμπλοκή ανθρώπων από διαφορετικά υπόβαθρα.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Υπάρχει μια ποικιλόμορφη ομάδα ανθρώπων που εκπροσωπείται στα τοπικά ή εθνικά σας όργανα λήψης αποφάσεων ή στην κοινωνία των πολιτών;

	Εμβάθυνση
	Μπορείτε να θυμηθείτε να έχετε επισκεφτεί ή να έχετε συμμετάσχει σε έναν τόπο, κοινότητα ή διαδικασία όπου υπήρχε μια ποικιλόμορφη ομάδα ανθρώπων;
	Τι είδους πράγματα μάθατε από αυτή την εμπειρία;


	Ανασκόπηση
	Με ποιους τρόπους θα μπορούσε η κοινότητά σας ή η χώρα σας να υποστηρίξει την ποικιλομορφία στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων;
	Πώς μπορεί ο καθένας από εμάς προσωπικά να υποστηρίξει την ποικιλομορφία και την εμπιστοσύνη μεταξύ διαφορετικών ανθρώπων;


	ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ
	ΑΝΙΣΟΤΗΤΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	εκπαίδευση
	ανθρώπινα δικαιώματα
	μετανάστευση
	λαϊκισμός
	ριζοσπαστικοποίηση και εξτρεμισμός


	ECONOMIC INEQUALITY:
	η άνιση κατανομή των οικονομικών πόρων και οι ποικίλες ευκαιρίες που είναι διαθέσιμες σε διαφορετικά άτομα ή ομάδες.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους παραδείγματα οικονομικής ανισότητας μπορείτε να δώσετε;

	Εμβάθυνση
	Πώς εκδηλώνεται η οικονομική ανισότητα στην κοινότητά μας;
	Πώς έχουν διαμορφώσει οι προσωπικές σας εμπειρίες τις απόψεις σας σχετικά με την οικονομική ανισότητα;


	Ανασκόπηση
	Τι μπορούν να κάνουν τα άτομα για να βοηθήσουν στην αντιμετώπιση της οικονομικής ανισότητας;
	Τι είδους μέτρα πρέπει να λάβει η κοινωνία μας και οι υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων για να μειώσει την οικονομική ανισότητα;


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	ισότητα των φύλων
	ανθρώπινα δικαιώματα
	κλιματική αλλαγή
	παραπληροφόρηση
	νεολαία
	διάλογος


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
	η διαδικασία (καθοδήγησης) της μάθησης ή της απόκτηση γνώσεων, δεξιοτήτων, αξιών, πεποιθήσεων και συνηθειών. Η εκπαίδευση μπορεί να είναι τυπική, μη τυπική ή άτυπη.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποια είναι η πρώτη σκέψη που σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «εκπαίδευση»;

	Εμβάθυνση
	Πώς η εκπαίδευσή σας  έχει διαμορφώσει στο άτομο που είστε σήμερα;
	Ποίες αλλαγές θα θέλατε να δείτε στο εκπαιδευτικό σύστημα της χώρας μας;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορεί το εκπαιδευτικό σύστημα να προετοιμάσει τους μαθητές ώστε να γίνουν ενεργοί και υπεύθυνοι πολίτες;


	ΕΚΛΟΓΕΣ
	ΕΚΛΟΓΕΣ:
	ένας θεμελιώδης μηχανισμός στα δημοκρατικά συστήματα, που επιτρέπει στους πολίτες να επιλέγουν τους εκπροσώπους τους σε τοπικό, περιφερειακό και εθνικό επίπεδο, καθώς και να εκφράζουν τις προτιμήσεις τους σε διάφορα ζητήματα.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ψήφος
	πολιτικό καθήκον
	ελευθερία επιλογής
	αυταρχισμός
	πολιτικά κόμματα
	μέσα ενημέρωσης
	λαϊκισμός
	πόλωση


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους εκλογές έχουν πραγματοποιηθεί στη χώρα μας τα τελευταία τέσσερα χρόνια;

	Εμβάθυνση
	Ποια είναι η εμπειρία σας από τις εκλογές στη χώρα μας τα τελευταία δύο χρόνια; Τι γίνεται με τις επερχόμενες εκλογές;
	Πώς έχουν επηρεάσει τα αποτελέσματα των εκλογών εσάς, την οικογένειά σας ή την κοινότητά σας;


	Ανασκόπηση
	Με ποιον τρόπο θα πρέπει να αλλάξει ή να εξελιχθεί το εκλογικό σύστημα στη χώρα μας;
	Τι θα μπορούσαμε να κάνουμε για να αυξήσουμε την προσέλευση των ψηφοφόρων στις μελλοντικές εκλογές;


	ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
	ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
	Λέξεις-Κλειδιά
	κλιματική αλλαγή
	ανθρώπινα δικαιώματα
	στη δικαιοσύνη
	μετανάστευση
	ασφάλεια


	ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ:
	η πρακτική της προστασίας του φυσικού περιβάλλοντος από επιβλαβείς ανθρώπινες δραστηριότητες.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «προστασία του περιβάλλοντος»;

	Εμβάθυνση
	Πώς συμβάλλουν οι ανθρώπινες δραστηριότητες στην υποβάθμιση του περιβάλλοντος;
	Τι εμπειρία έχετε σε σχέση με την προστασία του περιβάλλοντος στην καθημερινή σας ζωή ή στην κοινότητά σας;
	Γιατί η κλιματική αλλαγή και ο ακτιβισμός για την προστασία του περιβάλλοντος αποτελούν ζητήματα που προκαλούν πόλωση ή διχασμό;


	Ανασκόπηση
	Ποιες αλλαγές μπορείτε να κάνετε καθημερινά για να συμβάλλετε στην προστασία του περιβάλλοντος;
	Πώς μπορείτε να επηρεάσετε τους άλλους ώστε να γίνουν πιο περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένοι;


	ΙΣOΤΗΤΑ
	ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ
	Λέξεις - Κλειδιά
	εκπαίδευση
	ελευθερία επιλογής
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	ένταξη
	δικαιώματα των γυναικών


	ΙΣΟΤΗΤΑ ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ
	Αναγνωρίζοντας ότι δεν έχουμε όλοι ίσες ευκαιρίες ή ίσο υπόβαθρο, ισονομία σημαίνει να λαμβάνουμε υπόψη τις διαφορετικές ανάγκες των ανθρώπων, προκειμένου να επιτύχουμε την ισότητα, ιδίως όσον αφορά την κοινωνική θέση, τα δικαιώματα και τις ευκαιρίες.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η ισότητα σε διάφορα πλαίσια (π.χ. κοινωνικό, οικονομικό, πολιτικό);

	Εμβάθυνση
	Πώς σας φαίνεται μια δίκαιη κοινωνία και πώς μπορούμε να εργαστούμε προς αυτήν;
	Πώς έχει διαμορφώσει η προσωπική σας εμπειρία τις απόψεις σας σχετικά με την ισότητα;


	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για την προώθηση της ισότητας;
	Ποιες αναδυόμενες τάσεις, κατά τη γνώμη σας, θα μπορούσαν να επηρεάσουν τις προσπάθειες για την προώθηση της ισότητας στο μέλλον;


	ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:
	λέξεις-Κλειδιά
	ποικιλομορφία
	ελευθερία λόγου
	ισότητα των φύλων
	αυταρχισμός
	κλιματική αλλαγή
	εκλογές
	το δικαίωμα, η ευκαιρία και η αυτονομία ενός ατόμου να εκτελέσει μια ενέργεια που επιλέγεται από τουλάχιστον δύο διαθέσιμες επιλογές, χωρίς περιορισμούς από εξωτερικά μέρη.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «ελευθερία επιλογής»;

	Εμβάθυνση
	Γιατί είναι σημαντική ή δύσκολη για εσάς η ελευθερία της επιλογής; Θα θέλατε να μοιραστείτε μερικές από τις δικές σας εμπειρίες σχετικά με αυτό;
	Γιατί είναι μερικές φορές δύσκολο να ενεργείτε σύμφωνα με τις δικές σας αξίες ή/και ανάγκες; Τι μπορεί να γίνει για να γίνει αυτό ευκολότερο;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορεί να υποστηριχθεί και να προωθηθεί η ελευθερία επιλογής στη χώρα μας;
	Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων, τα μέσα ενημέρωσης και τους ενεργούς πολίτες σχετικά με αυτό το θέμα;


	ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΟΥ
	ΛΟΓΟΥ
	Λέξεις-Κλειδιά
	παραπληροφόρηση
	διάλογος
	δικαιώματα των γυναικών
	πόλωση
	ανθρώπινα δικαιώματα
	μέσα ενημέρωσης


	ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ
	το δικαίωμα ενός ατόμου ή μιας ομάδας ανθρώπων να διατυπώνουν τις απόψεις και τις ιδέες τους χωρίς νομική έγκριση ή λογοκρισία.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «ελευθερία του λόγου»;

	Εμβάθυνση
	Τι μπορεί να σας εμποδίζει να μιλήσετε ελεύθερα;
	Πώς μπορούμε ταυτόχρονα να υποστηρίξουμε την ελευθερία του λόγου και να αντιμετωπίσουμε ζητήματα όπως η ρητορική μίσους και η παραπληροφόρηση στις κοινωνίες μας;


	Ανασκόπηση
	Τι είδους μέτρα πιστεύετε ότι πρέπει να λάβουμε στην κοινωνία μας για να υποστηρίξουμε την ελευθερία του λόγου;
	Τι μπορείτε να κάνετε για να ενθαρρύνετε τον εαυτό σας και τους άλλους να μιλούν ανοιχτά;


	IΣΟΤΗΤΑ
	ΦΥΛΩΝ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ποικιλομορφία
	ελευθερία επιλογής
	ελευθερία λόγου
	δικαιώματα των γυναικών
	ηγεσία
	ανθρώπινα δικαιώματα
	ισότητα


	ΙΣΟΤΗΤΑ ΦΥΛΩΝ
	το περιβάλλον όπου όλα τα φύλα απολαμβάνουν ίσα δικαιώματα, πόρους και ευκαιρίες.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν σκέφτεστε την ισότητα των φύλων;

	Εμβάθυνση
	Υπάρχουν προκλήσεις σχετικά με την ισότητα των φύλων στην κοινωνία μας, στον τομέα της εργασίας σας ή αλλού;
	Μπορείτε να μοιραστείτε μια προσωπική σας εμπειρία σχετικά με την ισότητα των φύλων από την καθημερινότητά σας;


	Ανασκόπηση
	Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε στην κοινότητά σας ή στην κοινωνία σας για την υποστήριξη της ισότητας των φύλων;
	Τι μπορεί να κάνει ο καθένας μας για να υποστηρίξει την ισότητα των φύλων;


	ΓΕΩΠΟΛΙΤΙΚΗ
	ΓΕΩΠΟΛΙΤΙΚΗ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	πόλωση
	μετανάστευση
	ειρήνη
	παραπληροφόρηση
	κλιματική αλλαγή
	οι επιπτώσεις της γεωγραφίας, όπως η τοποθεσία, οι πόροι και το φυσικό έδαφος, στην πολιτική και τις διεθνείς σχέσεις μεταξύ των χωρών.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποια είναι η πρώτη σας συσχέτιση όταν ακούτε τον όρο «γεωπολιτική»;

	Εμβάθυνση
	Με ποιον τρόπο επηρεάζουν σήμερα τη χώρα μας και τον κόσμο τα γεωπολιτικά γεγονότα ή οι γεωπολιτικοί παράγοντες;
	Ποιες είναι μερικές ανησυχίες ή ανησυχίες που έχετε σχετικά με γεωπολιτικά γεγονότα για το μέλλον;


	Ανασκόπηση
	Ποιο είναι ένα βασικό συμπέρασμα ή τροφή για σκέψη που αποκομίσατε από τη συζήτησή μας για τη γεωπολιτική;
	Λαμβάνοντας υπόψη τις διάφορες γεωπολιτικές προκλήσεις και εξελίξεις, τι μπορούμε να κάνουμε και να βελτιώσουμε σε τοπικό επίπεδο;


	ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ
	ΑΘΡΩΠΙΝΗ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ισότητα
	δικαιώματα μειονοτήτων
	ανθρώπινα δικαιώματα
	μετανάστευση
	οικονομική ανισότητα
	Αναφέρεται στην εγγενή αξία και αξία που κατέχει κάθε άτομο απλώς και μόνο επειδή είναι άνθρωπος.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «ανθρώπινη αξιοπρέπεια»;

	Εμβάθυνση
	Είναι αυτή η αξία σημαντική για εσάς και γιατί;
	Τι είδους εμπειρίες, όπως αναμνήσεις, γεγονότα ή συναντήσεις, έχουν επηρεάσει τις απόψεις και τις γνώμες σας σχετικά με την ανθρώπινη αξιοπρέπεια;


	Ανασκόπηση
	Έχετε ανησυχίες σχετικά με την ανθρώπινη αξιοπρέπεια στο μέλλον της κοινότητάς σας ή της κοινωνίας σας; Εάν ναι, τι είδους μέτρα δράσης θα θέλατε να δείτε να λαμβάνονται;
	Τι μπορούμε να κάνουμε προσωπικά για να υποστηρίξουμε την ανθρώπινη αξιοπρέπεια στην κοινότητά μας;


	ΑΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ισότητα των φύλων
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	ελευθερία επιλογής
	ελευθερία λόγου
	αυταρχισμός
	ανοχή


	ΑΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ:
	τα θεμελιώδη δικαιώματα και ελευθερίες που δικαιούται κάθε άτομο απλώς και μόνο επειδή είναι άνθρωπος. Αυτά τα δικαιώματα περιλαμβάνουν αστικά, πολιτικά, οικονομικά, κοινωνικά και πολιτιστικά δικαιώματα, όπως το δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία του λόγου, την εκπαίδευση και την ισότητα ενώπιον του νόμου.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους ανθρώπινα δικαιώματα σας έρχονται στο μυαλό και γιατί είναι σημαντικά;

	Εμβάθυνση
	Ποια ζητήματα ανθρωπίνων δικαιωμάτων είναι τα πιο σημαντικά για εσάς και γιατί;
	Πώς θα χαρακτηρίζατε την κατάσταση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στη χώρα μας σήμερα;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορείτε να συμβάλετε στην προώθηση και την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στην κοινότητά μας;
	Ποιες αναδυόμενες τάσεις ή ζητήματα, κατά τη γνώμη σας, θα μπορούσαν να επηρεάσουν τα ανθρώπινα δικαιώματα στο μέλλον;


	ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	διαφθορά
	δικαιώματα μειονοτήτων
	ανθρώπινα δικαιώματα
	ισότητα των φύλων
	ιστορικά διδάγματα


	ΑΔΙΚΙΑ / ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ
	αναφέρεται σε μια κατάσταση ή ενέργεια που είναι  άδικη/δίκαιη, ηθικά λανθασμένη/σωστή ή παραβιάζει/υποστηρίζει τις αρχές της δικαιοσύνης, των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και της ισότητας.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι συνειρμούς σας έρχονται στο μυαλό όταν ακούτε τους όρους «αδικία» ή «δικαιοσύνη»;

	Εμβάθυνση
	Έχετε βιώσει ποτέ εσείς ή κάποιος που γνωρίζετε αδικία ή έχετε γίνει μάρτυρας αυτής στη χώρα ή την κοινότητά μας; Πώς σας επηρέασε εσάς ή αυτούς;
	Πώς διαφέρει η συστημική αδικία από μεμονωμένα περιστατικά άδικης μεταχείρισης;

	Ποιες είναι μερικές υποκείμενες αιτίες της αδικίας και πώς μπορούν να αντιμετωπιστούν ώστε να επιτευχθούν δίκαια αποτελέσματα;

	Ανασκόπηση
	Τι μπορούμε να κάνουμε για να προωθήσουμε τη δικαιοσύνη και να καταπολεμήσουμε την αδικία στην κοινωνία μας;
	Ποια είναι μια νέα οπτική γωνία ή γνώση που αποκομίσατε από τη συζήτησή μας σχετικά με τη δικαιοσύνη;


	ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ
	ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	ποικιλομορφία
	ισότητα
	δικαιώματα μειονοτήτων
	δικαιώματα γυναικών
	συμμετοχή νέων
	διάλογος
	η αρχή και η πρακτική της διασφάλισης ότι όλα τα άτομα, ανεξάρτητα από το διαφορετικό υπόβαθρο και τις ικανότητές τους, αισθάνονται ευπρόσδεκτα, σεβαστά και εκτιμημένα ως μέρος μιας κοινότητας ή ενός οργανισμού.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς κατανοείτε τον όρο «ένταξη»;

	Εμβάθυνση
	Θα θέλατε να μοιραστείτε προσωπικές εμπειρίες σχετικά με την ένταξη στην καθημερινή σας ζωή ή στην κοινότητά σας; Για παράδειγμα, στο σχολείο, στο πανεπιστήμιο, στον χώρο εργασίας ή σε έναν εθελοντικό οργανισμό;
	Από την εμπειρία σας, τι καθιστά εύκολη την υποστήριξη της ένταξης και τι την καθιστά δύσκολη;


	Ανασκόπηση
	Γιατί και πώς θα πρέπει να υποστηρίξετε την ένταξη στην κοινότητά σας;
	Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων για την υποστήριξη της ένταξης στην κοινωνία μας;


	ΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΕΞΟΥΣΙΑ
	ΔΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΞΟΥΣΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	δικαιοσύνη
	αδικία
	δικαιώματα μειονοτήτων
	ασφάλεια
	διαφάνεια
	εμπιστοσύνη
	το σύστημα των δικαστηρίων που ερμηνεύουν και εφαρμόζουν το νόμο, επιλύουν διαφορές και απονέμουν δικαιοσύνη στο όνομα του κράτους.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Όταν ακούτε τη λέξη «δικαστική εξουσία», ποιος είναι ο πρώτος συσχετισμός που σας έρχεται στο μυαλό;

	Εμβάθυνση
	Τι σημαίνει δικαστική ανεξαρτησία και γιατί είναι σημαντική;
	Ποια είναι η κατάσταση της δικαιοσύνης στη χώρα μας;
	Πώς έχει διαμορφωθεί η αντίληψή σας για τη δικαστική εξουσία από τις προσωπικές σας εμπειρίες ή τις απεικονίσεις σας στα μέσα ενημέρωσης;


	Ανασκόπηση
	Ποιες είναι οι πιθανές απειλές για την ανεξαρτησία της δικαιοσύνης στη χώρα μας; Τι μπορεί να γίνει γι' αυτό;
	Θα έπρεπε εμείς ως πολίτες να αποκτήσουμε περισσότερες γνώσεις σχετικά με το δικαστικό μας σύστημα και τον ρόλο του στη δημοκρατία; Τι είδους γνώσεις θα χρειαζόσασταν εσείς οι ίδιοι;


	ΗΓΕΣΙΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ενεργός ιδιότητα του πολίτη
	λογοδοσία
	αποστασιοποίηση από τα κοινά
	πολιτικά κόμματα
	εμπιστοσύνη
	μέσα ενημέρωσης


	ΗΓΕΣΙΑ:
	η ικανότητα να καθοδηγεί, να εμπνέει και να επηρεάζει άτομα ή ομάδες.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς διαφοροποιείτε την ηγεσία από τη διοίκηση;

	Εμβάθυνση
	Ποιους είναι μερικοί από τους σημερινούς ηγέτες που θαυμάζετε και γιατί;
	Έχετε ο ίδιος υπάρξει ηγέτης σε διαφορετικές καταστάσεις ή οργανισμούς; Τι το έκανε εύκολο; Τι το έκανε δύσκολο;
	Πώς θα περιγράφατε την κατάσταση των πολιτικών και κοινωνικών ηγετών στη χώρα μας σήμερα;


	Ανασκόπηση
	Ποιο είναι το όραμά σας για το μέλλον της ηγεσίας στην κοινωνία μας και πώς μπορούμε να εργαστούμε για την επίτευξή του;
	Πώς μπορεί η εκπαίδευση να συμβάλει στην προετοιμασία καλών ηγετών;


	ΙΣΤΟΡΙΚΑ
	ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ
	ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ:
	περιλαμβάνει την κριτική εξέταση τόσο των θετικών όσο και των οδυνηρών πτυχών του παρελθόντος για την κατανόηση του διαρκούς αντικτύπου τους στη σημερινή κοινωνία. Ενθαρρύνει τα άτομα και τις κοινότητες να αναλογιστούν τα ιστορικά γεγονότα και τα διδάγματά τους, να αποφύγουν την επανάληψη λαθών και να οικοδομήσουν ένα καλύτερο μέλλον.
	Λέξεις-Κλειδιά
	δικαιοσύνη
	εκπαίδευση
	εθνικισμός
	δικαιώματα μειονοτήτων


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι μπορούμε να μάθουμε από την ιστορία;

	Εμβάθυνση
	Γιατί πιστεύετε ότι είναι σημαντικό τα άτομα και οι κοινότητες να αναλογίζονται και να μαθαίνουν τόσο από τις θετικές όσο και από τις δύσκολες πτυχές της ιστορίας;
	Ποιες είναι μερικές προκλήσεις ή εμπόδια που μπορεί να αντιμετωπίσουν άτομα ή κοινωνίες όταν αντιμετωπίζουν δύσκολες πτυχές της ιστορίας;

	Πώς μπορούμε να ξεπεράσουμε αυτές τις προκλήσεις για να διασφαλίσουμε ότι μαθαίνουμε αποτελεσματικά από το παρελθόν;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι πολιτικοί, οι εκπρόσωποι των μέσων ενημέρωσης, οι εκπαιδευτικοί και οι ηγέτες της κοινότητας να ενσωματώσουν εποικοδομητικά τη μάθηση από την ιστορία στον δημόσιο διάλογο;
	Ποιες ενέργειες μπορείτε να αναλάβετε για να διασφαλίσετε ότι εμείς, ως κοινωνία, μαθαίνουμε από την ιστορία με τρόπο που προάγει την ανάπτυξη και τη θετική αλλαγή;


	ΔΙΑ ΒΙΟΥ
	ΜΑΘΗΣΗΣ
	ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ:
	η συνεχής επιδίωξη γνώσεων και δεξιοτήτων καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής ενός ατόμου, πέρα ​​από την επίσημη εκπαίδευση. Περιλαμβάνει μια στάση περιέργειας και ανάπτυξης, μια πρακτική συνεχούς εκπαίδευσης τόσο σε προσωπικό όσο και σε επαγγελματικό επίπεδο.
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημογραφικές αλλαγές
	εκπαίδευση
	πολιτική αποστασιοποίηση/εμπλοκή
	εκπαίδευση
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «δια βίου μάθηση»;
	Υπάρχουν μέρη ή οργανισμοί που γνωρίζετε όπου οι άνθρωποι μπορούν να επωφεληθούν από τις ευκαιρίες δια βίου μάθησης;

	Εμβάθυνση
	Πώς επηρεάζει μια στάση συνεχούς μάθησης την ικανότητα ενός ατόμου να προσαρμόζεται στις αλλαγές στην προσωπική ή επαγγελματική του ζωή;
	Ποιος είναι ο ρόλος που θα πρέπει να διαδραματίσουν οι κυβερνήσεις και τα ιδρύματα στην προώθηση της δια βίου μάθησης μέσω πολιτικών και προσβάσιμων προγραμμάτων;

	Ανασκόπηση
	Ποιες προκλήσεις πιστεύετε ότι αντιμετωπίζει η κοινωνία όσον αφορά τη διασφάλιση της πρόσβασης όλων σε ευκαιρίες δια βίου μάθησης και πώς μπορούμε να τις ξεπεράσουμε;
	Ποια βήματα μπορούν να κάνουν τα άτομα για να καλλιεργήσουν μια συνήθεια δια βίου μάθησης στη ζωή τους;


	ΜΟΝΑΞΙΑ
	ΜΟΝΑΞΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	πολιτικό καθήκον
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	εθελοντισμός
	οικονομική ανισότητα
	εκπαίδευση
	μια υποκειμενική συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από ένα βαθύ αίσθημα κενού, απομόνωσης και έλλειψης ουσιαστικής σύνδεσης με τους άλλους. Κάποιος μπορεί να νιώθει μοναξιά παρά το γεγονός ότι είναι μέλος μιας ομάδας και να νιώθει ικανοποιημένος ενώ είναι μόνος.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς θα περιγράφατε τη μοναξιά;

	Εμβάθυνση
	Πώς συμβάλλει η δομή της σύγχρονης κοινωνίας —όπως οι λιγότερες κοινωνικές συγκεντρώσεις ή η μικρότερη συμμετοχή στην κοινότητα— στη μοναξιά;
	Από την εμπειρία σας, τι είδους ενέργειες και κοινωνικές συναντήσεις αποτρέπουν τη μοναξιά;


	Ανασκόπηση
	Ποιες ομάδες ανθρώπων κινδυνεύουν να νιώσουν μόνοι και κοινωνικά απομονωμένοι ή σαν να μην ανήκουν στην κοινωνία μας;
	Τι είδους πολιτικές, κοινοτικά προγράμματα ή πρωτοβουλίες θα μπορούσαν να βοηθήσουν στην ανοικοδόμηση κοινωνικών δεσμών και στην ενίσχυση ουσιαστικών συνδέσεων;
	Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε προσωπικά στην καθημερινή μας ζωή για να μειώσουμε τη μοναξιά και να ενισχύσουμε τους κοινωνικούς δεσμούς στις κοινότητές μας;



	ΜΕΣΑ
	ΜΑΖΙΚΗΣ
	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
	ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
	Λέξεις-Κλειδιά
	παραπληροφόρηση
	εκπαίδευση
	πόλωση
	λαϊκισμός
	ιδιωτικότητα
	τα διάφορα κανάλια επικοινωνίας που διαδίδουν πληροφορίες, ψυχαγωγία και άλλο περιεχόμενο.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποιος είναι ο ρόλος των μέσων ενημέρωσης στην (κοινωνία) μας;

	Εμβάθυνση
	Πώς επηρεάζουν τα μέσα ενημέρωσης την κοινή γνώμη και τη συμπεριφορά στη χώρα μας;
	Ποιες είναι μερικές από τις προκλήσεις ή τα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε στις μέρες μας με τις (διαφορετικές μορφές) μέσων ενημέρωσης;


	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα άτομα να αναπτύξουν υγιείς συνήθειες κατανάλωσης μέσων ενημέρωσης και τι είδους υποστήριξη χρειάζεται;
	Τι είδους δράση θα θέλατε να δείτε σχετικά με τις προκλήσεις που έχουν εντοπιστεί προηγουμένως από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων, τις ΜΚΟ ή τους μεμονωμένους πολίτες;


	ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ
	ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ:
	μια διαδικασία όπου ένα ουδέτερο τρίτο μέρος βοηθά τις αντιμαχόμενες πλευρές να καταλήξουν σε μια αμοιβαία αποδεκτή συμφωνία. Περιλαμβάνει την εξερεύνηση διαφορετικών οπτικών γωνιών και την εύρεση κοινού εδάφους, ενώ παράλληλα ενθαρρύνει τον ανοιχτό διάλογο.
	Λέξεις-Κλειδιά
	πόλωση
	ειρήνη
	σύγκρουση
	πολιτική αποστασιοποίηση


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς ο όρος «διαμεσολάβηση»;

	Εμβάθυνση
	Πώς μπορεί η διαμεσολάβηση να βοηθήσει στην εξερεύνηση διαφορετικών οπτικών γωνιών σε ένα ζήτημα; Μπορείτε να δώσετε ένα παράδειγμα;
	Κατά την άποψή σας, ποιες ιδιότητες καθιστούν έναν διαμεσολαβητή αποτελεσματικό, ειδικά όταν ασχολείται με σύνθετα πολιτικά ή κοινωνικά ζητήματα;
	Πώς μπορούμε να ενθαρρύνουμε τη χρήση της διαμεσολάβησης σε δημοκρατικά συστήματα για την ειρηνική επίλυση των διαφορών;

	Ανασκόπηση
	Ποιος είναι ο ρόλος που μπορούν να διαδραματίσουν τα άτομα και οι κοινότητες στην υποστήριξη των προσπαθειών διαμεσολάβησης στο τοπικό ή εθνικό τους πλαίσιο;
	Πώς μπορεί η διαμεσολάβηση να ενισχύσει τις δημοκρατικές αξίες όπως η συμμετοχή, η δικαιοσύνη και η συμπερίληψη;


	ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
	ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	μοναξιά
	μέσα κοινωνικής δικτύωσης
	πόλωση
	εξτρεμισμός ή ριζοσπαστικοποίηση
	αλληλεγγύη
	η συναισθηματική, ψυχολογική και κοινωνική ευεξία ενός ατόμου, επηρεάζοντας τον τρόπο που σκέφτεται, αισθάνεται και ενεργεί. Επηρεάζει επίσης τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι διαχειρίζονται το άγχος, σχετίζονται με τους άλλους και λαμβάνουν αποφάσεις.


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η ψυχική υγεία και γιατί τη θεωρείτε σημαντική;

	Εμβάθυνση
	Πώς πιστεύετε ότι η ψυχική υγεία επηρεάζει την ικανότητα ενός ατόμου να συμμετέχει στην κοινωνία, συμπεριλαμβανομένων των δημοκρατικών διαδικασιών;
	Τι είδους πράγματα ή/και ενέργειες θα υποστήριζαν την ψυχική υγεία των ανθρώπων στην κοινότητά σας ή στην περιοχή σας;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι κοινότητες και οι κυβερνήσεις να συνεργαστούν για να δημιουργήσουν περιβάλλοντα που υποστηρίζουν την ψυχική ευεξία;
	Πώς μπορούν τα άτομα να συμβάλουν σε μια κοινωνία με μεγαλύτερη συμπερίληψη και υποστήριξη για όσους παλεύουν με προβλήματα ψυχικής υγείας;



	ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
	ΜΕΙΟΝΟΤΗΤΩΝ
	ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΜΕΙΟΝΟΤΗΤΩΝ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ισότητα
	ισότητα των φύλων
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	ανθρώπινα δικαιώματα
	ανοχή
	τα ανθρώπινα δικαιώματα όπως εφαρμόζονται στα μέλη φυλετικών, εθνοτικών, ταξικών, θρησκευτικών, γλωσσικών, έμφυλων και σεξουαλικών μειονοτήτων, καθώς και τα συλλογικά δικαιώματα που αναγνωρίζονται σε οποιαδήποτε μειονοτική ομάδα. Τα δικαιώματα των μειονοτήτων βασίζονται σε τέσσερις πυλώνες: προστασία της ύπαρξης, προστασία και προώθηση της ταυτότητας, ισότητα και μη διάκριση, και δικαίωμα αποτελεσματικής συμμετοχής.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς διαφέρουν τα δικαιώματα των μειονοτήτων από τα γενικά ανθρώπινα δικαιώματα;
	Ποια επιτεύγματα έχουμε καταφέρει όσον αφορά τα δικαιώματα των μειονοτήτων στην κοινωνία μας;

	Εμβάθυνση
	Ποια είναι η κατάσταση των δικαιωμάτων των μειονοτήτων στη χώρα μας;
	Πώς έχουν διαμορφώσει οι προσωπικές σας εμπειρίες τις απόψεις σας σχετικά με τα δικαιώματα των μειονοτήτων;


	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για την προώθηση και την προστασία των δικαιωμάτων των μειονοτήτων στις κοινότητές τους;
	Πώς μπορείτε να συμβάλετε στην ευαισθητοποίηση σχετικά με ζητήματα δικαιωμάτων των μειονοτήτων;
	Τι είδους δράση θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων;


	ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΣ
	ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΣ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	πόλωση
	μετανάστευση
	ριζοσπαστικοποίηση και εξτρεμισμός
	λαϊκισμός
	μια ιδεολογία που δίνει έμφαση στα συμφέροντα, τον πολιτισμό και τις αξίες ενός συγκεκριμένου έθνους ή ομάδας ανθρώπων, προκαλώντας ένα έντονο αίσθημα υπερηφάνειας και αφοσίωσης προς το έθνος κάποιου.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «εθνικισμός»;
	Με ποιο τρόπο διαφέρει ο εθνικισμός από τον πατριωτισμό;

	Εμβάθυνση
	Ποιος είναι ο λόγος που υπάρχει ο εθνικισμός στη χώρα μας - τι τον εμπνέει ή τον εντείνει;
	Μπορείτε να περιγράψετε τον αντίκτυπο του εθνικισμού στη χώρα μας;

	Θα περιγράφατε τον εαυτό σας ως «εθνικιστή»;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούμε να εξισορροπήσουμε την εθνική υπερηφάνεια με μια σεβαστή στάση απέναντι σε άλλα έθνη και πολιτισμούς;
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα και οι κοινότητες για να προωθήσουν ένα υγιές αίσθημα πατριωτισμού που προάγει την ενότητα και όχι τη διχόνοια;


	ΕΙΡΗΝΗ
	ΕΙΡΗΝΗ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	ασφάλεια
	γεωπολιτική
	κράτος δικαίου
	εμπιστοσύνη
	ανθρώπινα δικαιώματα
	διάλογος
	Η απουσία πολέμου. Κοινωνίες όπου οι άνθρωποι μπορούν να ζουν χωρίς φόβο βίας ή σύγκρουσης και να αισθάνονται ασφαλείς ανεξάρτητα από το υπόβαθρό τους ή την ταυτότητά τους.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η ειρήνη σε ένα κοινωνικό πλαίσιο;

	Εμβάθυνση
	Τι είδους εμπνευσμένες ή/και σημαντικές ειρηνευτικές διαδικασίες από το παρελθόν ή το παρόν σας έρχονται στο μυαλό; Γιατί ήταν σημαντικές για εσάς;
	Ανησυχείτε για τον πόλεμο;

	Ανασκόπηση
	Στην καθημερινότητά σας, πώς συμβάλλετε στη δημιουργία ενός ειρηνικού περιβάλλοντος;
	Αν μπορούσες να αλλάξεις ένα πράγμα στον κόσμο για να προωθήσεις την ειρήνη, ποιο θα ήταν αυτό;


	ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ
	ΕΥΘΥΝΗ
	ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ:
	το καθήκον ενός ατόμου να αναλαμβάνει την ευθύνη των πράξεων και των αποφάσεών του, τόσο όσον αφορά την αυτοφροντίδα όσο και τον αντίκτυπό τους στους άλλους. Διαφέρει από το πολιτικό καθήκον, το οποίο σχετίζεται με τις υποχρεώσεις εντός ενός πολιτικού συστήματος, και από την λογοδοσία, η οποία περιλαμβάνει την λογοδοσία απέναντι στους άλλους. Σε μια δημοκρατία, η προσωπική ευθύνη βασίζεται στην ιδέα ότι τα άτομα συμβάλλουν στην ευημερία της κοινότητας.
	Λέξεις-Κλειδιά
	πολιτικό καθήκον
	ενεργός πολίτης
	εθελοντισμός
	εμπιστοσύνη
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «προσωπική ευθύνη»;

	Εμβάθυνση
	Με ποιους τρόπους το αίσθημα προσωπικής ευθύνης και το κοινωνικό συμβόλαιο διαμορφώνουν μια υγιή δημοκρατία;
	Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου η ανάληψη προσωπικής ευθύνης συνέβαλε στην ευημερία των άλλων ή της κοινότητας;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούμε να καλλιεργήσουμε ένα ισχυρότερο αίσθημα προσωπικής ευθύνης στα άτομα;
	Πώς ενισχύει η ιδέα της προσωπικής ευθύνης τη δημοκρατία και την κοινωνική συνοχή;


	ΠΟΛΩΣΗ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ριζοσπαστικοποίηση και εξτρεμισμός
	εθνικισμός
	παραπληροφόρηση
	ελευθερία λόγου
	διάλογος


	ΠΟΛΩΣΗ:
	η διαδικασία κατά την οποία η κοινή γνώμη, οι πολιτικές απόψεις ή οι κοινωνικές συμπεριφορές γίνονται πιο ακραίες και διχασμένες, οδηγώντας σε αυξημένη ιδεολογική ή κοινωνική σύγκρουση μεταξύ αντίπαλων στρατοπέδων με περιορισμένο ή καθόλου κοινό έδαφος.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Μπορείτε να σκεφτείτε παραδείγματα πόλωσης στην πολιτική, την κοινωνία ή τα μέσα ενημέρωσης;

	Εμβάθυνση
	Ποιοι είναι μερικοί παράγοντες ή γεγονότα που συμβάλλουν στην αυξημένη πόλωση μεταξύ διαφορετικών ομάδων ή κοινοτήτων στη χώρα μας;
	Με ποια άτομα ή ομάδες δυσκολεύεστε να μιλήσετε, επειδή οι απόψεις σας διαφέρουν σημαντικά από τις δικές τους;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα άτομα και οι κοινότητες να γεφυρώσουν τα χάσματα και να συμμετάσχουν σε διάλογο πέρα ​​από τις διαφορές;
	Ποιες ενέργειες μπορείτε να αναλάβετε προσωπικά για να προωθήσετε τον εποικοδομητικό διάλογο και να μειώσετε την πόλωση στη χώρα μας;


	ΠΟΛΙΤΙΚΑ
	ΚΟΜΜΑΤΑ
	ΠΟΛΙΤΙΚΑ ΚΟΜΜΑΤΑ
	οργανωμένες ομάδες ατόμων που διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στις αντιπροσωπευτικές δημοκρατίες, παρουσιάζοντας υποψηφίους για αξιώματα, κινητοποιώντας ψηφοφόρους και υποστηρίζοντας συγκεκριμένες πολιτικές και ιδεολογίες.
	Λέξεις-Κλειδιά
	εκλογές
	ηγεσία
	εμπιστοσύνη
	ψήφος


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «πολιτικά κόμματα»;

	Εμβάθυνση
	Είναι τα πολιτικά κόμματα στη χώρα μας αξιόπιστα ή/και έμπιστα; Αν ναι, γιατί, αν όχι, γιατί όχι;
	Είστε μέλος κάποιου πολιτικού κόμματος; Αν ναι, τι σας ενέπνευσε να γίνετε μέλος; Αν όχι, γιατί όχι;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν οι πολίτες να θεωρούν τα πολιτικά κόμματα υπόλογα για τις υποσχέσεις και τις πράξεις τους;
	Με ποιους τρόπους μπορούμε να βελτιώσουμε τα πολιτικά κόμματα και τους πολιτικούς στη χώρα μας;
	Πώς θα μπορούσαμε να ενθαρρύνουμε τους εαυτούς μας ή άλλους ανθρώπους να ασχοληθούν με την πολιτική;


	ΛΑΪΚΙΣΜΟΣ
	ΛΑΪΚΙΣΜΟΣ
	Λέξεις-Κλειδιά
	παραπληροφόρηση
	οικονομική ανισότητα
	εκπαίδευση
	μάθηση από την ιστορία
	εθνικισμός
	μια πολιτική προσέγγιση που επιδιώκει να εκπροσωπήσει τα συμφέροντα και τις φωνές των απλών ανθρώπων έναντι της υποτιθέμενης ελίτ ή του κατεστημένου.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποια είναι τα βασικά χαρακτηριστικά των λαϊκιστικών κινημάτων ή των λαϊκιστών πολιτικών;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι μερικές προσωπικές εμπειρίες που έχουν διαμορφώσει τις απόψεις σας για τον λαϊκισμό;
	Ποιες είναι μερικές προσωπικές εμπειρίες που έχουν διαμορφώσει τις απόψεις σας για τον λαϊκισμό;

	Ανασκόπηση
	Με ποιον τρόπο θα μπορούσε η εκπαίδευση να αντιμετωπίσει τις βαθύτερες αιτίες του λαϊκισμού;
	Ποιες στρατηγικές θα μπορούσαν να είναι αποτελεσματικές στην αντιμετώπιση των λαϊκιστικών αφηγήσεων;


	ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ
	ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	ελευθερία λόγου
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	μέσα ενημέρωσης
	ασφάλεια
	ανοχή
	η κατάσταση του να είσαι απαλλαγμένος από την προσοχή του κοινού ή από μη εξουσιοδοτημένη παρέμβαση. Το δικαίωμα να κρατάς τα προσωπικά σου ζητήματα μυστικά, να συναναστρέφεσαι ελεύθερα με όποιον θέλεις και να μπορείς να ελέγχεις ποιος μπορεί να δει ή να χρησιμοποιήσει πληροφορίες που σε αφορούν.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Στην ψηφιακή εποχή, τι σημαίνει για εσάς η ιδιωτικότητα;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι οι μεγαλύτερες απειλές για την ιδιωτικότητα στο διαδίκτυο;
	Πώς διαχειρίζεστε προσωπικά το απόρρητό σας στο διαδίκτυο και στην πραγματική ζωή;
	Με ποιον τρόπο έχουν επηρεάσει τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης την κατανόηση και την άσκηση της ιδιωτικότητας;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορείτε να εκπαιδεύσετε τον εαυτό σας και τους άλλους σχετικά με ζητήματα απορρήτου;
	Τι μπορούμε να κάνουμε για να αυξήσουμε και να προστατεύσουμε το απόρρητό μας;


	ΕΥΗΜΕΡΙΑ
	ΕΥΗΜΕΡΙΑ:
	η κατάσταση οικονομικής ευημερίας και η ποιότητα ζωής που επιτυγχάνεται μέσω της δημοκρατικής διακυβέρνησης, η οποία διασφαλίζει τη δίκαιη κατανομή των πόρων, τις ευκαιρίες για προσωπική και κοινοτική ανάπτυξη και την προστασία των ατομικών δικαιωμάτων και ελευθεριών. Περιλαμβάνει όχι μόνο τον υλικό πλούτο αλλά και κοινωνικές, πολιτικές και περιβαλλοντικές διαστάσεις που συμβάλλουν στη συνολική υγεία και βιωσιμότητα μιας κοινωνίας.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ανισότητα
	στη δικαιοσύνη
	μετανάστευση
	δημόσια σφαίρα
	ανθεκτικότητα


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «ευημερία»;

	Εμβάθυνση
	Ποιες προκλήσεις πιστεύετε ότι αντιμετωπίζουν οι δημοκρατίες στην επίτευξη πραγματικής ευημερίας για όλους τους πολίτες;
	Ποια είναι η σχέση μεταξύ περιβαλλοντικής βιωσιμότητας και ευημερίας;

	Ανασκόπηση
	Αν μπορούσατε να εφαρμόσετε μία αλλαγή πολιτικής για την ενίσχυση της ευημερίας στη δημοκρατική μας κοινωνία, ποια θα ήταν αυτή;
	Πώς μπορούν οι κοινότητες να συνεργαστούν για να προωθήσουν τη συλλογική ευημερία;


	ΔΗΜΟΣΙΑ
	ΣΦΑΙΡΑ
	ΔΗΜΟΣΙΑ ΣΦΑΙΡΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	κοινωνία των πολιτών
	μέσα ενημέρωσης
	συμμετοχή των πολιτών
	εμπιστοσύνη
	ο χώρος ή η αρένα όπου οι πολίτες συγκεντρώνονται για να συζητήσουν και να αντιπαρατεθούν σε ζητήματα κοινού ενδιαφέροντος (δημόσιες συζητήσεις, διάλογος στα μέσα ενημέρωσης, πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης και δημόσιες συγκεντρώσεις).



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «δημόσια σφαίρα»;

	Εμβάθυνση
	Ποια είναι η ποιότητα του δημόσιου λόγου και των δραστηριοτήτων στην πόλη μας; (Αν είναι καλή, τι την κάνει καλή· αν είναι κακή, γιατί;)
	Θα λέγατε ότι είστε ενεργός και συμμετέχετε στη δημόσια σφαίρα αυτήν τη στιγμή; (Εάν ναι, με ποιον τρόπο; Εάν όχι, γιατί όχι;)

	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για να συμμετάσχουν ενεργά στη δημόσια σφαίρα στην κοινότητά τους ή στην κοινωνία τους και να την ενισχύσουν;
	Τι είδους δραστηριότητες, εκδηλώσεις ή πρακτικές θα βελτίωναν τη δημόσια σφαίρα στην πόλη μας;


	ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΞΤΡΕΜΙΣΜΟΣ
	ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΞΤΡΕΜΙΣΜΟΣ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	πόλωση
	εθνικισμός
	δικαιοσύνη
	αδικία
	λαϊκισμός
	Η ριζοσπαστικοποίηση είναι η διαδικασία μέσω της οποίας άτομα ή ομάδες υιοθετούν ακραίες ιδεολογίες ή πεποιθήσεις, που συχνά οδηγούν σε συμπεριφορά που μπορεί να εκδηλωθεί με πολιτικό, θρησκευτικό ή κοινωνικό εξτρεμισμό, ο οποίος περιλαμβάνει την υποστήριξη ή τη χρήση βίας για την επίτευξη ιδεολογικών στόχων.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι εννοείτε με τους όρους «ριζοσπαστικοποίηση» και «εξτρεμισμός»;

	Εμβάθυνση
	Ποιοι παράγοντες ή επιρροές συμβάλλουν στη ριζοσπαστικοποίηση ατόμων ή ομάδων;
	Πώς επηρεάζει ο εξτρεμισμός τα άτομα, τις κοινότητες και την κοινωνική συνοχή;


	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν τα άτομα για να προωθήσουν την ανοχή, την κατανόηση και την ανθεκτικότητα έναντι των εξτρεμιστικών ιδεολογιών στις κοινότητές τους;
	Ποιες είναι μερικές στρατηγικές ή προσεγγίσεις που μπορούν να είναι αποτελεσματικές στην πρόληψη ή την αντιμετώπιση του ριζοσπαστισμού και του εξτρεμισμού;


	ΔΗΜΟΨΗΦΙΣΜΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ενεργός πολίτης
	διαφάνεια
	δημοκρατία
	ψήφος
	ελευθερία επιλογής


	ΔΗΜΟΨΗΦΙΣΜΑ:
	μια άμεση ψήφος του εκλογικού σώματος για μια πρόταση, νόμο ή πολιτικό ζήτημα, η οποία συνήθως λαμβάνει χώρα σε εθνικό επίπεδο διαδικασίας λήψης αποφάσεων. Είναι ένα παράδειγμα άμεσης δημοκρατίας· οποιοσδήποτε έχει δικαίωμα ψήφου μπορεί να συμμετάσχει.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους σύστημα δημοψηφίσματος έχουμε στη χώρα μας;

	Εμβάθυνση
	Τι είδους θέματα θα θέλατε να αποφασιστούν σε δημοψήφισμα και γιατί;
	Έχετε συμμετάσχει ενεργά σε κάποια διαδικασία δημοψηφίσματος και τι σας ενέπνευσε να το κάνετε αυτό;

	Ανασκόπηση
	Έχουν επηρεάσει τα δημοψηφίσματα στη χώρα μας; Γιατί πιστεύετε ότι συνέβη αυτό;
	Τι είδους δράση θα θέλατε να δείτε από τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων και τους αξιωματούχους της δημόσιας διοίκησης σχετικά με τα δημοψηφίσματα;


	ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ
	ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ
	η ικανότητα των ατόμων, των κοινοτήτων ή των συστημάτων να αντέχουν, να προσαρμόζονται και να ανακάμπτουν από αντιξοότητες, άγχος ή τραύμα. Στο πλαίσιο της δημοκρατίας, αναφέρεται στην ικανότητα των δημοκρατικών θεσμών, διαδικασιών και κοινωνιών να αντέχουν, να προσαρμόζονται και να ανακάμπτουν από προκλήσεις και κρίσεις, διατηρώντας παράλληλα τις δημοκρατικές αρχές, όπως το κράτος δικαίου, οι ελεύθερες και δίκαιες εκλογές και η προστασία των δικαιωμάτων και των ελευθεριών.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ηγεσία
	κοινοτική συμμετοχή
	ευημερία


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τον όρο «ανθεκτικότητα»; Τι γίνεται με τη «δημοκρατική ανθεκτικότητα»;

	Εμβάθυνση
	Μπορείτε να δώσετε ένα παράδειγμα από κάποια γεγονότα του παρελθόντος ή του παρόντος στη χώρα μας που καταδεικνύουν τη σημασία της ανθεκτικότητας;
	Ποιοι είναι μερικοί παράγοντες που μειώνουν ή επηρεάζουν αρνητικά την ατομική ή κοινωνική ανθεκτικότητα;
	Ποιοι είναι μερικοί βασικοί παράγοντες που συμβάλλουν στην οικοδόμηση ανθεκτικότητας σε άτομα και κοινότητες;

	Ανασκόπηση
	Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε για να χτίσουμε τη δική μας ανθεκτικότητα ή για να υποστηρίξουμε άλλους να γίνουν πιο ανθεκτικοί;
	Ποιες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε για να υποστηρίξουμε και να προωθήσουμε την ανθεκτικότητα της δημοκρατίας στην κοινότητά μας ή στη χώρα μας;


	ΚΡΑΤΟΣ ΔΙΚΑΙΟΥ
	ΚΡΑΤΟΣ ΔΙΚΑΙΟΥ
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημοκρατία
	στη δικαιοσύνη
	δημόσια σφαίρα
	ασφάλεια
	εμπιστοσύνη
	η αρχή ότι όλα τα άτομα, οι θεσμοί και οι οντότητες, δημόσιοι ή ιδιωτικοί, συμπεριλαμβανομένης της κυβέρνησης, είναι υπόλογοι βάσει νόμων που εφαρμόζονται δίκαια, διαφανώς και με συνέπεια για την προστασία των δικαιωμάτων όλων των πολιτών.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους παραδείγματα μπορείτε να αναφέρετε σχετικά με την εφαρμογή του κράτους δικαίου στην κοινωνία μας τα τελευταία δύο χρόνια;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι μερικές κοινές προκλήσεις για το κράτος δικαίου;
	Νιώθετε ότι κατανοείτε και γνωρίζετε αρκετά για αυτήν την δημοκρατική αρχή; Τι είδους πληροφορίες θα θέλατε να έχετε σχετικά, πού και γιατί;
	Πώς θα χαρακτηρίζατε την κατάσταση του κράτους δικαίου στη χώρα μας; (Εάν είναι «καλή», τι την καθιστά τέτοια; Εάν είναι «κακή», γιατί;)

	Ανασκόπηση
	Ποια μέτρα μπορούν να ληφθούν για την ενίσχυση του κράτους δικαίου στη χώρα μας;
	Μάθατε κάτι καινούργιο κατά τη διάρκεια της συζήτησής μας;
	Ποιος είναι ο ρόλος που μπορεί να διαδραματίσει η εκπαίδευση στην προώθηση του κράτους δικαίου;


	ΑΣΦΑΛΕΙΑ
	ΑΣΦΑΛΕΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημοκρατία
	κοινωνία των πολιτών
	ανθεκτικότητα
	γεωπολιτική
	ριζοσπαστικοποίηση και εξτρεμισμός
	κλιματική αλλαγή
	προστασία του περιβάλλοντος
	η κατάσταση ή η κατάσταση της απαλλαγής από κίνδυνο, απειλή ή βλάβη στην κοινωνία, την περιοχή και την κοινότητά σας. Επίσης, η ασφάλεια και η άμυνα ενός κυρίαρχου κράτους, συμπεριλαμβανομένων των πολιτών, της οικονομίας και των θεσμών του, η οποία θεωρείται καθήκον της κυβέρνησης.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς αντιλαμβάνεστε τη λέξη «ασφάλεια» στο πλαίσιο μιας δημοκρατίας;

	Εμβάθυνση
	Τι είδους πράγματα σας ανησυχούν ή σας κάνουν να νιώθετε ασφάλεια σχετικά με την ασφάλεια της χώρας ή της κοινότητάς μας στο εγγύς μέλλον;
	Have you ever been affected by a security breach or threat (e.g., burglary, cyber-attack)?
	Με ποιον τρόπο εσείς ή τα μέλη της οικογένειάς σας έχετε υποστηρίξει την ασφάλεια της καθημερινής σας ζωής, της χώρας ή της κοινότητάς σας;

	Ανασκόπηση
	Τι είδους βήματα δράσης θα θέλατε να δείτε από την κυβέρνηση, την κοινωνία των πολιτών και τη δημόσια διοίκηση για την υποστήριξη της ασφάλειας στη χώρα ή την κοινότητά μας;
	Αν μπορούσατε να αλλάξετε ένα πράγμα για να βελτιώσετε την ασφάλεια στην κοινότητά μας, ποιο θα ήταν αυτό;


	ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	μέσα ενημέρωσης
	παραπληροφόρηση
	ψυχική υγεία
	πόλωση
	ψηφιακές πλατφόρμες που επιτρέπουν στα άτομα να δημιουργούν, να μοιράζονται και να αλληλεπιδρούν με περιεχόμενο και μεταξύ τους. Παίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση του δημόσιου διαλόγου και των ατομικών απόψεων.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς χρησιμοποιείτε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης στην καθημερινότητά σας και ποια είναι η επίδρασή τους σε εσάς κατά τη γνώμη σας;

	Εμβάθυνση
	Γιατί πιστεύετε ότι οι άνθρωποι, στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τείνουν να στρέφονται προς περιεχόμενο που επιβεβαιώνει τις υπάρχουσες πεποιθήσεις τους;
	Πώς μπορούν οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης να συμβάλουν στη διάδοση ψευδών ειδήσεων και ποιος είναι ο αντίκτυπος που έχει αυτό στη δημοκρατία;
	Με ποιους τρόπους μπορούν οι άνθρωποι να ελέγξουν τη «διατροφή» τους στα μέσα ενημέρωσης, ώστε να διασφαλίσουν ότι εκτίθενται σε ένα ευρύ φάσμα οπτικών γωνιών;

	Ανασκόπηση
	Ποιος είναι ο ρόλος των κυβερνήσεων, των εταιρειών τεχνολογίας και των ατόμων στην αντιμετώπιση των προκλήσεων που θέτουν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης στη δημοκρατία;
	Πώς μπορούμε να διασφαλίσουμε ότι οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης προωθούν τον ανοιχτό διάλογο αντί να εμβαθύνουν τις διαιρέσεις στην κοινωνία;


	ΑΛΛHΛΕΓΓΥΗ
	ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ:
	Λέξεις-Κλείδια
	δημοκρατία
	διάλογος
	ενεργός πολίτης
	ένταξη
	εμπιστοσύνη
	η ενότητα και η αμοιβαία υποστήριξη μεταξύ των ανθρώπων ως απάντηση σε κοινούς στόχους, αξίες και προκλήσεις που αφορούν την ενότητα και τη συλλογική δράση για την υποστήριξη του ενός του άλλου, συχνά στην επιδίωξη της κοινωνικής δικαιοσύνης, της ισότητας και των κοινών στόχων.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η αλληλεγγύη;

	Εμβάθυνση
	Μπορείτε να μας δώσετε πρόσφατα παραδείγματα αλληλεγγύης στην κοινότητά μας ή στη χώρα μας;
	Τι γίνεται με τα προσωπικά σας; Θα ήθελε κανείς να μοιραστεί μια ιστορία όπου βιώσατε την αλληλεγγύη των άλλων;
	Ποια είναι μερικά κοινά εμπόδια στην αλληλεγγύη στην κοινωνία;

	Ανασκόπηση
	Τι μπορούμε να κάνουμε για να καλλιεργήσουμε ένα αίσθημα αλληλεγγύης στην καθημερινότητά μας;
	Πού ή σε ποια κοινότητα θα μπορούσατε εσείς οι ίδιοι να υποστηρίξετε άλλους και να αναλάβετε δράση στο εγγύς μέλλον;


	ANOXH
	ANOXH:
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημοκρατία
	διάλογος
	ποικιλομορφία
	ανθρώπινα δικαιώματα
	ένταξη
	η προθυμία να αποδεχτείτε και να σεβαστείτε τις διαφορές στις απόψεις, τις πεποιθήσεις και τις συμπεριφορές, ειδικά αν διαφέρουν από τις δικές σας.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «ανοχή»;

	Εμβάθυνση
	Ποια διδάγματα μπορούν να αντληθούν από παλαιότερα περιστατικά μισαλλοδοξίας στη χώρα μας;
	Τι προκαλεί τη μισαλλοδοξία απέναντι σε ανθρώπους που είναι διαφορετικοί;
	Ποιες είναι μερικές από τις προκλήσεις που αντιμετωπίζετε όταν προσπαθείτε να είστε ανεκτικοί;

	Ανασκόπηση
	Ποια βήματα μπορείτε να κάνετε για να γίνετε πιο ανεκτικοί στην καθημερινότητά σας;
	Πώς μπορείτε να υποστηρίξετε άλλους στην άσκηση της ανοχής;


	ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ
	ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	δημοκρατία
	ασφάλεια
	παραπληροφόρηση
	εμπιστοσύνη
	λογοδοσία
	διαφθορά
	η ποιότητα ή η κατάσταση του να είναι κανείς ανοιχτός, ειλικρινής και ευθείς σχετικά με διάφορες πτυχές της διακυβέρνησης, των λειτουργιών και των διαδικασιών λήψης αποφάσεων. Δεκτικότητα της κυβέρνησης και του δημόσιου τομέα σε νέες ιδέες, απαιτήσεις και ανάγκες.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η διαφάνεια; Τι υποστηρίζει ή εμποδίζει τη διαφάνεια στην εμπειρία σας;

	Εμβάθυνση
	Έχετε αντιμετωπίσει ποτέ έλλειψη διαφάνειας σε έναν οργανισμό ή σύστημα;
	Τι είδους αλλαγές έχετε παρατηρήσει όσον αφορά τη διαφάνεια στην κοινωνία μας σε σύγκριση με το πώς ήταν τα πράγματα στο παρελθόν;

	Ανασκόπηση
	Τι θα συνέβαινε αν η κοινωνία μας ήταν πιο διαφανής;
	Αν μπορούσατε να εφαρμόσετε μία αλλαγή για να βελτιώσετε τη διαφάνεια στον οργανισμό σας ή στην κοινότητά μας, ποια θα ήταν αυτή;


	ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ
	ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ:
	η εμπιστοσύνη που έχουν οι πολίτες στους δημοκρατικούς θεσμούς, τις διαδικασίες και τους ηγέτες τους ότι ενεργούν προς το συμφέρον του κοινού, τηρούν το κράτος δικαίου και προστατεύουν τα ατομικά δικαιώματα και ελευθερίες.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ανθεκτικότητα
	διαφθορά
	λογοδοσία
	δημοκρατία


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «εμπιστοσύνη στη δημοκρατία»;

	Εμβάθυνση
	Μπορείτε να μοιραστείτε μια ιστορία για μια χρονική στιγμή, ένα γεγονός ή μια κατάσταση που είχε ισχυρή αρνητική επίδραση στην εμπιστοσύνη σας στη δημοκρατία;
	Τι γίνεται με το αντίθετο - μπορείτε να μοιραστείτε μια ιστορία για μια εποχή, ένα γεγονός ή μια κατάσταση που επηρέασε θετικά την εμπιστοσύνη σας στη δημοκρατία;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα άτομα και οι κοινότητες να εργαστούν για την ανοικοδόμηση ή την ενίσχυση της εμπιστοσύνης στους δημοκρατικούς θεσμούς και διαδικασίες;


	ΑΝΕΡΓΙΑ/ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	ΑΝΕΡΓΙΑ/ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	η απασχόληση αναφέρεται στην κατάσταση της αμειβόμενης εργασίας, η οποία συχνά παρέχει όχι μόνο εισόδημα αλλά και αίσθηση σκοπού, ταυτότητας και συνεισφοράς στην κοινωνία. Η ανεργία είναι η απουσία τέτοιας εργασίας και μπορεί να οδηγήσει σε οικονομικές δυσκολίες, κοινωνικό αποκλεισμό και αισθήματα αποδυνάμωσης.
	Λέξεις-Κλειδιά
	ευημερία
	ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	οικονομική ανισότητα


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σημαίνει για εσάς η «απασχόληση»; Τι γίνεται με την «ανεργία»;
	Πώς επηρεάζει η διαθεσιμότητα εργασίας τη σταθερότητα και την ευημερία μιας κοινωνίας;

	Εμβάθυνση
	Με ποιους τρόπους μπορεί η ανεργία να επηρεάσει τα άτομα και τις κοινότητες πέρα ​​από τις οικονομικές δυσκολίες;
	Πώς πιστεύετε ότι έχει αλλάξει η φύση της εργασίας τα τελευταία χρόνια; Τι μπορεί να σημαίνει αυτό για την απασχόληση και την ανεργία στο μέλλον;

	Ανασκόπηση
	Ποιες αλλαγές θα μπορούσαν να γίνουν για την καλύτερη υποστήριξη όσων αντιμετωπίζουν ανεργία, τόσο οικονομικά όσο και συναισθηματικά;
	Πώς μπορούμε να επαναπροσδιορίσουμε τον σκοπό της εργασίας ώστε να προσαρμοστούμε στις νέες κοινωνικές προκλήσεις, όπως ο αυτοματισμός και η οικονομία της περιστασιακής απασχόλησης;


	ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
	May connect with
	ενεργός πολίτης
	κοινωνία των πολιτών
	κοινωνική συμμετοχή
	εκπαίδευση


	ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ:
	να εργάζεσαι οικειοθελώς για έναν οργανισμό, μια κοινότητα ή ένα κίνημα χωρίς να πληρώνεσαι.
	ηγεσία
	αλληλεγγύη
	νεολαία

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Ποιες είναι σήμερα οι μεγαλύτερες ή οι πιο επιδραστικές εθελοντικές οργανώσεις στην κοινωνία μας;

	Εμβάθυνση
	Σε τι είδους εθελοντική εργασία έχετε συμμετάσχει; Αν έχετε πολλά παραδείγματα, μοιραστείτε αυτά που ήταν πιο σημαντικά για εσάς.
	Τι αντίκτυπο είχε η εθελοντική σας εμπειρία στη ζωή σας;

	Ανασκόπηση
	Τι είδους προκλήσεις αντιμετωπίζουμε όσον αφορά τον εθελοντισμό ή την κοινωνία των πολιτών στην κοινότητά μας ή/και στη χώρα μας;
	Πώς θα μπορούσαν οι πολίτες, οι οργανισμοί και οι κοινότητες να υποστηρίξουν τον εθελοντισμό;


	ΕΚΛΟΓΕΣ
	ΕΚΛΟΓΕΣ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	διαφθορά
	παραπληροφόρηση
	εκλογές
	ελευθερία επιλογής
	πολιτικά κόμματα
	μια θεμελιώδης διαδικασία στα δημοκρατικά συστήματα που επιτρέπει στους πολίτες να επιλέγουν τους εκπροσώπους τους, να επηρεάζουν τις κυβερνητικές πολιτικές και να συμμετέχουν στη διακυβέρνηση της χώρας τους.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Πώς θα εξηγούσατε την «ψήφο» σε έναν περίεργο εξωγήινο που επισκέπτεται τον πλανήτη μας;

	Εμβάθυνση
	Πώς θα περιγράφατε τη συμμετοχή των ψηφοφόρων στη χώρα ή/και την κοινότητά σας; Από την εμπειρία σας, τι κάνει τους ανθρώπους ενεργούς ή παθητικούς όσον αφορά την ψήφο;
	Ψηφίσατε στις τελευταίες εθνικές εκλογές στη χώρα μας; Τι γίνεται με τις εκλογές του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου; (Αν όχι, γιατί όχι;)
	Ποιες είναι οι πιθανές συνέπειες της χαμηλής προσέλευσης των ψηφοφόρων στις εκλογές;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούν τα σχολεία και οι κοινότητες να προωθήσουν την εκπαίδευση των ψηφοφόρων;
	Τι μέτρα μπορείτε να λάβετε για να συμβάλετε στην αύξηση της προσέλευσης των ψηφοφόρων στην κοινότητά μας;


	ΠΟΛΕΜΟΣ
	ΠΟΛΕΜΟΣ:
	Λέξεις-Κλειδιά
	ειρήνη
	σύγκρουση
	διαμεσολάβηση
	εθνικισμός
	γεωπολιτική
	μια κατάσταση ένοπλης σύγκρουσης μεταξύ εθνών, ομάδων ή κρατών, που συχνά καθοδηγείται από βαθιές διαφορές όπως πολιτικές, οικονομικές, εδαφικές, ιδεολογικές διαμάχες ή άνισες σχέσεις ισχύος. Οι αφηγήσεις που περιβάλλουν τον πόλεμο διαμορφώνονται από ιστορικά παράπονα, εθνικά συμφέροντα και δυναμικές ισχύος, αφήνοντας συχνά μακροχρόνια τραύματα στις κοινωνίες.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «πόλεμος»;

	Εμβάθυνση
	Ποιες είναι μερικές από τις βασικές αιτίες του πολέμου σε όλη την ιστορία;
	Πώς οι διαφορετικές αφηγήσεις διαμορφώνουν την κοινή γνώμη και την κληρονομιά της σύγκρουσης;
	Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου ο πόλεμος ήταν αποτέλεσμα μιας ανισορροπίας δυνάμεων; Πώς θα μπορούσε να είχε αντιμετωπιστεί αυτή η ανισορροπία χωρίς βία;

	Ανασκόπηση
	Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα όπου ο πόλεμος ήταν αποτέλεσμα μιας ανισορροπίας δυνάμεων; Πώς θα μπορούσε να είχε αντιμετωπιστεί αυτή η ανισορροπία χωρίς βία;
	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν άτομα, κυβερνήσεις ή διεθνείς οργανισμοί για την προώθηση της ειρήνης και την επίλυση των συγκρούσεων πριν κλιμακωθούν σε πόλεμο;


	ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ισότητα των φύλων
	δικαιώματα των μειονοτήτων
	ποικιλομορφία
	ελευθερία επιλογής
	ασφάλεια
	εκπαίδευση


	ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ:
	τα ανθρώπινα δικαιώματα και τις παροχές που διεκδικούνται για τις γυναίκες και τα κορίτσια παγκοσμίως. Η υποστήριξη αυτών των δικαιωμάτων σημαίνει εξάλειψη όλων των μορφών διακρίσεων κατά των γυναικών και των κοριτσιών.

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Τι είδους ιστορικές δράσεις σχετικά με την προώθηση των δικαιωμάτων των γυναικών θυμάστε; Πώς άλλαξαν τον κόσμο ή την κοινωνία μας;

	Εμβάθυνση
	Τι είδους αλλαγές συνέβησαν στην κοινωνία ή/και την κοινότητά μας όσον αφορά τα δικαιώματα των γυναικών στον 21ο αιώνα;
	Πώς έχει επηρεάσει τη ζωή σας η εκπλήρωση ή η παρεμπόδιση των δικαιωμάτων των γυναικών; Θα μπορούσατε να μοιραστείτε μερικά παραδείγματα;

	Ανασκόπηση
	Πώς θα πρέπει να προστατεύσουμε τα δικαιώματα των γυναικών στο εγγύς μέλλον;
	Υπάρχουν εξελίξεις στον τομέα των δικαιωμάτων των γυναικών που θεωρείτε ανησυχητικές;


	ΝΕΟΛΑΙΑ
	ΝΕΟΛΑΙΑ
	Λέξεις-Κλειδιά
	ενεργός συμμετοχή
	πολιτικό καθήκον
	εκπαίδευση
	ένταξη
	ανθεκτικότητα
	τα άτομα μεταξύ της παιδικής ηλικίας και της πρώιμης ενήλικης ζωής, δηλαδή άτομα ηλικίας 13-30 ετών (Erasmus) ή 15-29 ετών (Eurostat) που συνήθως χαρακτηρίζονται από ανάγκη για ανάπτυξη, εξερεύνηση και εξέλιξη.



	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Όταν ακούτε τη λέξη «νεότητα», ποιος είναι ο πρώτος συνειρμός που σας έρχεται στο μυαλό;

	Εμβάθυνση
	Τι μπορεί να παρακινήσει τους νέους να ενδιαφερθούν για τη δημοκρατία και την πολιτική συμμετοχή;
	Ποιες είναι μερικές πιθανές αιτίες της έλλειψης συμμετοχής των νέων στις δημοκρατικές διαδικασίες;

	Ανασκόπηση
	Ποιοι είναι μερικοί τρόποι με τους οποίους μπορούμε να υποστηρίξουμε και να ενθαρρύνουμε τους νέους να συμμετέχουν ενεργά και να συμμετέχουν ενεργά στα κοινά;
	Γιατί πιστεύετε ότι αυτό θα ήταν ωφέλιμο για την κοινωνία μας;


	ΝΕΑΝΙΚΟΙ
	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
	May connect with
	ψηφοφορία
	διάλογος
	πολιτική αποστασιοποίηση/εμπλοκή
	εκπαίδευση
	νεολαία
	ενεργός συμμετοχή


	ΝΕΑΝΙΚΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ:
	η ενεργός συμμετοχή των νέων σε υπεύθυνες και απαιτητικές δράσεις που αντιμετωπίζουν πραγματικές ανάγκες, παρέχοντάς τους ευκαιρίες συμμετοχής στη διαδικασία σχεδιασμού και λήψης αποφάσεων

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ
	Προθέρμανση
	Με ποιες μεθόδους συμμετοχής των νέων είστε εξοικειωμένοι;

	Εμβάθυνση
	Ποια είναι η εμπειρία σας ως νεαρό άτομο από τη συμμετοχή σας σε μια συμμετοχική διαδικασία;
	Πώς ήταν και τι μάθατε κατά τη διάρκεια της διαδικασίας;
	Πώς πιστεύετε ότι οι νέοι μπορούν να πιέσουν για πιο ουσιαστική συμμετοχή στις αποφάσεις που τους επηρεάζουν;

	Ανασκόπηση
	Πώς μπορούμε να βελτιώσουμε τη συμμετοχή των νέων στις κοινότητές μας, στις πόλεις μας και στην κοινωνία μας, ώστε να διασφαλίσουμε ότι είναι ουσιαστική και όχι απλώς συμβολική;



