Podstawowe Zasady Dialogu DEMOS

Stuchaj innych, nie przerywaj i nie inicjuj dodatkowych
konwersacji

~Kazdy powinien mie¢ mozliwosc¢ wypowiedzi i pokojowego wyrazania
swoich poglgddw. Istotne jest, abysmy nie przerywali sobie nawzajem ani
np. nie szeptali do osoby obok nas.”

Dziel sie swoimi refleksjami i doSwiadczeniami

.Aby lepiej zrozumie¢ omawiany temat oraz siebie nawzajem, warto
maowic na temat naszych osobistych przemyslen i doswiadczeri. Oznacza
to, ze dzielimy sie z innymi tym, jakie kwestie, wydarzenia i sytuacje miaty
wpfyw na nasze poglgdy.”

Szanuj pozostatych uczestnikow
»Szanujmy réznorodnosc ludzi oraz ich odmienne poglgdy. BqdZzmy
swiadomi i uwazni w obliczu réznych emocji oraz ukrytych hierarchii”

Rozwazaj tematy w (s)pokoju i odnos sie do tego co méwisz oraz
do tego, co powiedzieli inni

»Nie musisz znac¢ wtasciwych odpowiedzi. Dialog opiera sie na ciekawosci
i wspolnym rozwazaniu roznych probleméw. Nie musimy dqzyc do
jednomysinosci ani do konkretnych rozwigzan.”

Badz obecny/obecna i szanuj poufnos¢ sesji dialogowej

. W trakcie dialogu kluczowe jest, aby skoncentrowac sie na sobie
nawzajem oraz na omawianym problemie, dlatego trzymajmy telefony
komdarkowe i laptopy z dala. Zachowajmy poufnosc rozmowy, aby kazdy
magt wypowiadac sie tak swobodnie, jak to mozliwe. Mozesz dzielic sie
swoimi myslami, ale jesli pragniesz podzielic sie czyimis, popros te osobe
0 zgode.”

Badz gotowy/gotowa na zmiany

»Dialog ma moc poruszania nas. Moze generowac nowe spostrzezenia

i sktonic¢ nas do zmiany naszych poglgddw. Moze inspirowac do dziatania
oraz do dyskusji na temat roznych problemdw z innymi. Pozytywne
zmiany sq mozliwe, a Dialog DEMOS stanowi doskonaty sposéb na ich
rozpoczecie!”




