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Karty do dialogu DEMOS stanowig integralny element metody Dialogu DEMOS i stuza
jako narzedzie wspierajgce prowadzenie sesji dialogowych na rézne tematy zwigzane
z demokracja.

Aby uzyskac¢ dodatkowe informacje na temat korzystania z kart dialogowych DEMOS,
zapoznaj sie z przewodnikien DEMOS, ktory oferuje praktyczne wskazéwki. Mozna go
znalez¢ na stronie internetowej DEMOS:

Zastrzezenie: Projekt DEMOS jest wspoétfinansowany przez Unie Europejska. Wyrazone
poglady i opinie sa wytacznie pogladami i opiniami autora(-6w) i niekoniecznie
odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.

Ten materiat jest udostepniany na zasadach CC BY-NC-ND 4.0.
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Aktywne obywatelstwo

aktywne obywatelstwo odnosi sie do szerokiego
zakresu uczestnictwa w zyciu demokratycznym.
W skrécie, oznacza to, ze ludzie sg czescia
spotecznosci i dziatajg na jej rzecz

Moze byé powigzane z:
obowigzki obywatelskie
wolontariat
partycypacja mtodych
edukacja

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Jakie przyktady przychodzg Ci do gtowy, gdy myslisz o aktywnym obywatelstwie?
+ Jak mozna scharakteryzowac aktywnego obywatela?

* Co wedtug Ciebie jest niezbedne, aby stac si¢ aktywnym obywatelem?

Pogtebienie tematu

» Czy mozesz podac przyktad ze swojego zycia, kiedy byte§ aktywnym obywatelem/bytas
aktywna obywatelka? Jesli masz trudnosci z wyborem, rozwaz przyktad, ktéry ma dla ciebie
najwieksze znaczenie.

+ Co sprawia, ze bycie aktywnym obywatelem w codziennym zyciu, spoteczno$ci, regionie lub
kraju jest tatwe lub trudne?

Refleksje koncowe

+ W jaki sposéb mozemy wspiera¢ aktywne obywatelstwo w naszej spotecznosci lub w kraju?

+ Jakie tematy lub kwestie spoteczne motywujg Cie do aktywnego uczestnictwa jako
obywatel?
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Autorytaryzm

system polityczny, w ktérym pojedyncza wtadza lub
niewielka grupa oséb sprawuje znaczgcg kontrole,

z minimalng lub zadng odpowiedzialno$cig przed opinia
publiczng. W takich systemach pluralizm polityczny jest
ograniczony, wolnosci i prawa obywatelskie sg
restrykcyjne, a opozycja polityczna jest czesto ttumiona.

Moze byé powigzane z:
populizm
nacjonalizm

kontrola i réwnowaga
prawa cztowieka
wolnos¢ stowa

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
* Co przychodzi Ci do gtowy, gdy styszysz stowo autorytaryzm?
* Czym autorytaryzm rézni sie od demokrac;ji?

Pogtebienie tematu

* W jaki sposéb rzady autorytarne utrzymujg kontrole nad swoimi obywatelami oraz jakich
metod uzywajag do ttumienia sprzeciwu?

+ Jakie sg kluczowe réznice migdzy zyciem w rezimie autorytarnym a zyciem w systemie
demokratycznym?

Refleksje koncowe
+ Jakie konkretne kroki mozesz podjac, aby zwigkszy¢ Swiadomosc¢ zagrozen zwigzanych
z autorytaryzmem oraz chroni¢ warto$ci demokratyczne?
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Bezpieczenstwo

sytuacja lub stan bycia wolnym od
niebezpieczenstwa, zagrozenia lub krzywdy w twoim
spoteczenstwie, obszarze i spotecznosci. Obejmuje
rowniez bezpieczenstwo oraz obrone suwerennego
panstwa, w tym jego obywateli, gospodarki i

instytuciji, co jest postrzegane jako obowigzek rzadu.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

\

Moze by¢ powigzane z: \

demokracja

spoteczenstwo obywatelskie
odpornoscé

geopolityka

radykalizacja oraz ekstremizm

zmiany klimatyczne
ochrona $srodowiska /

» Jak interpretujesz termin bezpieczenistwo w kontekscie demokrac;ji?
* Dlaczego bezpieczenistwo jest istotne dla jednostek i spoteczenstw?

Pogtebienie tematu

+ Jakie kwestie budzg Twoje zaniepokojenie w zakresie bezpieczenstwa naszego kraju lub

spotecznosci w nadchodzacej przysztosci?

+ Czy kiedykolwiek padtes/padtas ofiarg naruszenia bezpieczeristwa lub zagrozenia (np.

cyberataku)?

* W jaki sposéb Ty lub cztonkowie Twojej rodziny wspieraliscie bezpieczenstwo w codziennym

zyciu, kraju lub spotecznosci?

Refleksje koricowe

+ Jakich inicjatyw ze strony rzadu, spoteczeristwa obywatelskiego oraz administracji publicznej,
zmierzajgcych do zwiekszenia bezpieczenistwa w naszym kraju lub spoteczno$ci, oczekujesz?
+ Gdybys miat(a) mozliwo$¢ zmiany jednej rzeczy w celu poprawy bezpieczeristwa w nasze;j

spotecznosci, co by to byto?
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Demokracja ﬁlloze by¢ powigzane z: \

system rzadow, w ktérym witadza jest powierzona » spoteczenstwo obywatelskie
obywatelom, ktérzy sprawuja jg bezposrednio lub za  autorytaryzm
posrednictwem wybranych w wolnych wyborach * polaryzacja

przedstawicieli. Ktadzie nacisk na ochrone + geopolityka
fundamentalnych praw i wolnos$ci cztowieka.  dialog

- /

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
* Co dla Ciebie znaczy demokracja?
» Jak ocenitby$ kondycje demokracji w naszym kraju?

Pogtebienie tematu

» Jakie sg kluczowe wyzwania, przed ktérymi stoi wspotczesna demokracja, i w jaki sposob
mozna im sprostac?

« Jakie sa zrédta Twojego zaufania (lub jego braku) do demokraciji?

Refleksje koncowe

+ Jakie kroki mozemy podjac, aby aktywniej zaangazowac sie w promowanie wartosci
demokratycznych oraz ochrone demokracji?

* W jaki sposéb demokracja jako system powinna sie rozwijaé, aby sprosta¢ wyzwaniom
XXI wieku?






Moze byé powigzane z \
* wolno$¢ stowa
* pokgj

+ transparentnosc¢
* polaryzacja

* populizm

* media
* media spotecznosciowe /

Dezinformacja

nieprawdziwe informacje, Swiadomie
rozpowszechniane w celu wprowadzenia ludzi
w btad oraz wptywania na ich dziatania i opinie.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Jakiego rodzaju dezinformacje znasz lub bytes/bytas swiadkiem?

+ Jakie konsekwencje, wedtug Ciebie, moze wywotac¢ dezinformacja w danym
spoteczenstwie, w Twoim kraju lub na Swiecie?

Pogtebienie tematu

* Czy uwazasz, ze zawsze tatwo jest odrozni¢ dezinformacje od rzetelnych informac;ji?

+ Czy osobiscie niepokoi Cie rozprzestrzenianie dezinformacji? Co sprawia, ze ten temat
budzi Twoje obawy?

Refleksje koncowe

+ Jakie dziatania, podjete w celu zwalczania dezinformacji w swojej spotecznosci, kraju lub
na Swiecie, chciatbys/chciataby$ zobaczy¢?

+ Co mozemy uczyni¢ jako obywatele, aby stawi¢ czota dezinformac;ji?
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Dialog

konstruktywna rozmowa, w ktérej gtos kazdego
uczestnika jest tak samo wazny. Skuteczny dialog
umozliwia wszystkim zaangazowanym osiggnigcie
gtebszego zrozumienia poruszanego tematu,
generujac refleksje na temat siebie samego , innych
oraz spoteczeristwa ogdlnie.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
* Co czyni dialog udanym?

ﬁoie by¢ powigzane z:

aktywne obywatelstwo
wtgczanie spoteczne
samotnosc¢

pokdj

polaryzacja

rownos¢é

demokracja

kkonflikt /

+ Jakie umiejetnos$ci sg potrzebne do aktywnego uczestnictwa w dialogu?

Pogtebienie tematu
* Co mysilisz o kulturze dialogu w naszym kraju?

* W jakich rodzajach sesji dialogu lubisz bra¢ udziat? Jakie tematy sesji uwazasz za trudne?

Refleksje koncowe

* O jakim zagadnieniu powinnismy dyskutowa¢ w naszym kraju i dlaczego?
* W jaki sposéb kazdy z nas moze przyczynic sie do prowadzenia bardziej owocnych

rozméw w naszej spotecznosci?
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Dobrobyt
stan dobrobytu ekonomicznego i jako$ci zycia osiggany Noze by¢ pownqzane\

dzieki demokratycznym rzgdom, ktére zapewniaja nierownos¢
sprawiedliwy podziat zasobdéw, mozliwosci rozwoju » sprawiedliwosc
osobistego i wspdlnotowego oraz ochrong praw i wolnosci * emigracja

jednostki. Obejmuje on nie tylko bogactwo materialne, ale » sfera publiczna

takze aspekty spoteczne, polityczne i Srodowiskowe, ktdre * odpornosc¢
przyczyniajg sie do ogdlnego zdrowia i zrédwnowazonego * uczenie sie przez cate
rozwoju spoteczenstwa. szcie

Pytania wspierajgce facylitacje

Rozgrzewka

+ Co dla Ciebie oznacza dobrobyt?

» Czy dostrzegasz jaka$ korelacje miedzy dobrobytem a demokracjg? Czy mégtby$
wyjasni¢ dlaczego?

Pogtebienie tematu

+ Jakie wyzwania napotykaja demokracje w dazeniu do zapewnienia rzeczywistego
dobrobytu wszystkim obywatelom?

+ Jaki jest zwigzek pomiedzy zréwnowazonym Srodowiskiem naturalnym a dobrobytem?

Refleksje koricowe

* Majgc mozliwo$¢ wprowadzenia jednej zmiany w polityce, ktéra przyczynitaby sie do
zwigkszenia dobrobytu naszego demokratycznego spoteczenstwa, co by to byto?

* W jaki sposéb spotecznosci moga wspdtdziataé na rzecz wspdlnego dobrobytu?
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Edukacja /Moze by¢ powigzane z: \

godnosc¢ cztowieka
* rownos¢ pici
* prawa cztowieka
* zmiana klimatu
* dezinformacja
* mtodzi ludzie
+ dialog

K- uczenie sie przez cate Zycie/

proces (utatwiania) uczenia sie lub nabywania
wiedzy, umiejetnosci, wartosci, przekonan

i nawykéw. Edukacja moze by¢ formalna lub
nieformalna.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
+ Jaka jest pierwsza mysl, ktéra przychodzi Ci do gtowy, gdy styszysz stowo edukacja?
+ Jaki jest gtéwny cel edukac;ji?

Pogtebienie tematu
* W jaki sposéb Twoje wyksztatcenie uksztattowato to, kim jestes$ dzisiaj?
+ Jakie zmiany chciataby$/chciatby$ zobaczy¢ w systemie edukacji w naszym kraju?

Refleksje koncowe
* W jaki sposdb system edukacji moze przygotowac uczniéw do bycia aktywnymi
i odpowiedzialnymi obywatelami?



EMIGRACJA




Moze byé powigzane z:
zmiany klimatu
nierownosci ekonomiczne
geopolityka

prawa mniejszosci
bezpieczenstwo
polaryzacja

Emigracja
opuszczenie ojczyzny z zamiarem osiedlenia sie na
state w innym panstwie.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Kiedy styszysz stowo emigracja, jakie pierwsze skojarzenie pojawia si¢ w Twojej mySli?
+ Jakie sg kluczowe powody, dla ktérych ludzie emigruja z kraju swojego pochodzenia?
+ Jaka role petnig czynniki polityczne i spoteczne w procesie emigracji?

Pogtebienie tematu

* Czy mozesz podzieli¢ si¢ osobistym doswiadczeniem lub historig emigracji, ktora
przezytes lub z ktéra sie spotkates?

* Jak na przestrzeni lat zmienito si¢ Twoje postrzeganie emigracji?

Refleksje koncowe

+ Jakie kroki moga podja¢ jednostki i spotecznosci, aby wspiera¢ emigrantéw?

+ Jakie dziatania lub strategie moze podjac rzad, aby zredukowac¢ emigracje lub odwrdécic
ten trend oraz zacheci¢ ludzi do powrotu?






Geopolityka moze byé powiqzaneh

wptyw czynnikéw geograficznych, takich jak * polaryzacja
lokalizacja, zasoby oraz uksztattowanie terenu, na * emigracja
polityke i stosunki miedzynarodowe pomiedzy * pokgj
panstwami. + dezinformacja
* zmiany klimatyczne

\taktyka polityczna
Pytania wspierajgce facylitacje /
Rozgrzewka

+ Jakie jest Twoje pierwsze skojarzenie, gdy napotykasz termin geopolityka?
* Czy potrafisz zidentyfikowac¢ jakiekolwiek aktualne problemy lub konflikty geopolityczne,
ktére wptywaja na polityke globalng?

Pogtebienie tematu

* W jaki sposéb wydarzenia oraz czynniki geopolityczne oddziatujg obecnie na nasz kraj i Swiat?

+ Jakie obawy lub niepokoje wywotuje u Ciebie rozwdj wydarzen geopolitycznych w najblizszej
przysztosci?

Refleksje kornicowe

+ Jaki jest kluczowy wniosek lub mys|, ktéra zainspirowata Cie podczas naszej dyskusji na temat
geopolityki?

* Biorac pod uwage réznorodne wyzwania oraz wydarzenia geopolityczne, jakie dziatania
mozemy podjac badz ulepszy¢ na poziomie lokalnym?
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Gtosowanie

podstawowy proces w systemach demokratycznych, Moze by¢ powigzane z:

s . . korupcja
umozliwiajacy obywatelom wybdér swoich . .
A . . dezinformacja
przedstawicieli, wptywanie na polityke rzadu oraz wybory

uczestnictwo w zarzadzaniu swoim krajem. ‘<
wolnos¢ wyboru

partie polityczne
polityka

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

» Jak wyjasnisz pojecie ,gtosowanie” przybyszowi z kosmosu, ktéry odwiedza nasza planete?

» Dlaczego, wedtug Ciebie, prawo gtosu jest postrzegane jako fundamentalne prawo w
demokracji?

Pogtebienie tematu

+ Jak opiszesz uczestnictwo w wyborach w swoim kraju i/lub spotecznosci? Co wedtug
Twojego doswiadczenia wptywa na to, ze ludzie sg aktywni lub bierni w kwestii gtosowania?

» Czy brates/bratas udziat w ostatnich wyborach krajowych w naszym kraju? A co z wyborami

do Parlamentu Europejskiego? (Jesli nie, to czy chcesz powiedzie¢ dlaczego?)
+ Jakie moga by¢ potencjalne skutki niskiej frekwencji wyborczej?

Refleksje koncowe
* W jaki sposdéb szkoty i spotecznosci moga wspiera¢ edukacje wyborcow?
» Jakie kroki mozesz podjac, aby zwiekszy¢ frekwencje wyborcza w Twojej spotecznosci?
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Godnos¢ cztowieka
odnosi sie do przyrodzonej wartosci, ktéra

posiada kazda osoba poprzez bycie cztowiekiem.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Co przychodzi Ci do gtowy, gdy styszysz termin ,godnos$¢ ludzka"?
* W jaki sposdéb ta warto$¢ jest wspierana w naszym spoteczenstwie?

Pogtebienie tematu

(

Moze byé powigzane z:

prawa mniejszosci

prawa cztowieka

imigracja

nieréownos$¢ ekonomiczna
uczenie sie przez cate zycie

~

/

* Czy ta warto$¢ ma dla Ciebie znaczenie i dlaczego?

» Jakie doswiadczenia, wspomnienia, wydarzenia lub spotkania miaty wptyw na Twoje
poglady i opinie dotyczgce godnosci cztowieka?

Refleksje koncowe

* Czy masz obawy dotyczgce godnosci cztowieka w Twojej spotecznosci lub
spoteczenstwie w przysztosci? Jesli tak, jakie dziatania chciatby$/chciatabys

podjaé/zobaczyé?

+ Co mozemy osobiscie uczyni¢, aby wspiera¢ godno$¢ cztowieka w naszej spotecznosci?



IMIGRACJA



Moze byé powigzane z:
emigracja

geopolityka

zmiany demograficzne
wtgczanie spoteczne
starzejgca sie Europa

Imigracja

proces migracji ludzi z jednego kraju do drugiego
w celu osiedlenia sie tam na dtuzszy czas lub na
state.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Kiedy styszysz termin imigracja, jaka jest pierwsza mysl, ktéra przychodzi Ci do gtowy?

+ Jakie sg najczestsze przyczyny, dla ktérych ludzie podejmujg decyzje o przyjezdzie do
innego kraju?

Pogtebienie tematu

* Czy mozesz podzieli¢ sie osobistym doswiadczeniem lub historig dotyczaca imigracji z
zycia kogos§, kogo znasz?

« Jak imigracja wptyneta na Twojg miejscowos$¢ lub kraj?

* W jaki sposéb, wedtug Ciebie, imigranci przyczyniaja si¢ do rozwoju swoich nowych
spotecznosci, a jakie bariery moga napotka¢ w tym procesie?

Refleksje koricowe

+ Jakg nowa perspektywe lub wnioski masz po naszej dyskusji na temat imigrac;ji?

* W jaki sposdb jednostki i spotecznosci moga wykazac€ wieksze wsparcie oraz otwartos¢
wobec imigrantéw?






Konflikt

niezgoda lub starcie pomigdzy jednostkami, grupami lub
ideami. Moze wystepowac¢ w kontekscie osobistym,
spotecznym lub politycznym i stanowi naturalny element
interakcji migdzyludzkich. Konflikt rézni sie od przemocy:
podczas gdy konflikt polega na réznicy opinii lub
interesow, przemoc jest skrajna reakcja, majaca na celu
wyrzadzenie krzywdy lub dominacje.

Moze byé powigzane z:
wojna

pokdj

mediacje

dialog

nierownosci ekonomiczne

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Co dla Ciebie oznacza pojecie konflikt?

* Czy sadzisz, ze konflikty stanowig naturalny element relacji miedzyludzkich?

* Czy mozesz podac przyktad sytuaciji, w ktorej konflikt przyczynit sie do pozytywnej zmiany?

Pogtebienie tematu

+ Jaka jest r6znica miedzy konfliktem a przemoca? W jaki sposéb konflikt moze przeksztatcic
sie w przemoc?

» Jak zarzadzasz konfliktami w swoim zyciu, w pracy, w domu lub w spotecznosci?

* Czy mogtbys opisac sytuacje, w ktérej konflikt przyczynit sie do gtebszego zrozumienia lub
wzmochnienia relac;ji?

Refleksje koncowe

+ Jakie strategie mozemy wdrozy¢, aby przeksztatci¢ konflikt w proces konstruktywny, a nie
destrukcyjny?

+ Jaka rolg, Twoim zdaniem, odgrywa konflikt w spoteczernstwach demokratycznych? W jaki
sposob moze on wzmocni¢ demokracje?



KORUPCIJA




Korupcja

naduzywanie wtadzy lub pozycji w celu uzyskania
osobistych korzysci lub przynoszenia korzysci
innym, manifestujgce sie w réznych formach, takich
jak tapownictwo, defraudacja, nepotyzm oraz
oszustwo.

Moze byé powigzane z:
+ odpowiedzialnos¢

* rzady prawa

* sprawiedliwosé

* kontrola i réwnowaga
zaufanie

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

» Co rozumiesz przez termin korupcja?

* Czy mogtabys/madgtbys podac przyktady korupciji, o ktérych styszatas/styszates w
mediach?

» Dlaczego sadzisz, ze korupcja jest szkodliwa dla spoteczenstwa i/lub demokrac;ji?

Pogtebienie tematu

* Czy Ty lub ktos, kogo znasz, kiedykolwiek miat do czynienia z korupcja? W jaki sposoéb to
na ciebie wptyneto?

+ Jak korupcja wptywa na mozliwosci zyciowe, rozwéj gospodarczy, zaufanie spoteczne
oraz rzady prawa w naszym kraju?

Refleksje koncowe

» Jakie dziatania moga okazac¢ sig¢ efektywne w zapobieganiu oraz zwalczaniu korupcji na
réznych poziomach wtadzy i w spoteczeristwie?

+ Jakie konkretne kroki mozesz podjac, aby wspierac przejrzystosc i uczciwos¢é w swojej
spotecznosci lub miejscu pracy?






Media

réznorodne kanaty komunikaciji, ktére
rozpowszechniajg informacje, rozrywke oraz inne
tresci.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Jaka jest rola mediéw w (naszym) spoteczeristwie?

Noie byé powigzane z\

* dezinformacja

* media spotecznosciowe
* polityka

+ edukacja

* polaryzacja

* populizm

\prywatnos’é /

+ Jakie sg rézne typy mediéw i jakie role odgrywajg w réznych kontekstach?

Pogtebienie tematu

+ Jak media ksztattujg opinie publiczng oraz zachowania w naszym kraju?
+ Jakie wyzwania i problemy napotykamy obecnie w zwigzku z réznorodnymi formami

mediow?

Refleksje koncowe

* W jaki sposéb ludzie moga rozwija¢ zdrowe nawyki dotyczace korzystania z medidw i

jakiego rodzaju wsparcia potrzebujg?

+ Jakie dziatania ze strony decydentdw, organizacji pozarzgdowych oraz poszczegdlnych
obywateli chciataby$/chciatby$ zobaczy¢ wobec zidentyfikowanych wczesniej wyzwan?



MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE

— 1] [=



oze by¢ powigzane z: \
media

* dezinformacja

* zdrowie psychiczne

* polaryzacja

* odpowiedzialno$¢ osobista

* wolnos¢ stowa
Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* W jaki sposéb wykorzystujesz media spoteczno$ciowe w codziennym zyciu i jaki majg one
wptyw na Ciebie?

* W jaki sposéb, wedtug Ciebie, media spotecznoSciowe wptywajg na demokracje?

platformy cyfrowe, ktére umozliwiajg jednostkom
tworzenie, udostepnianie oraz interakcje z tresciami
i ze sobg nawzajem. Odgrywaja istotng role w
ksztattowaniu dyskursu publicznego oraz
indywidualnych opinii.

Media spotecznosciowe ﬂ"

Pogtebienie tematu

* Dlaczego, Twoim zdaniem, ludzie w mediach spotecznosciowych czesSciej wybieraja tresci,
ktére potwierdzaja ich dotychczasowe przekonania?

* W jaki sposéb platformy mediéw spotecznosciowych moga przyczyniac sie do
rozprzestrzeniania dezinformaciji i jaki wptyw ma to na demokracje?

* W jaki sposéb ludzie moga zyskac kontrole nad swojag ,dieta medialng”, aby zapewnic sobie
dostep do réznorodnych perspektyw?

Refleksje korncowe

» Jaka role petnig rzady, przedsiebiorstwa technologiczne oraz osoby prywatne w stawianiu
czota wyzwaniom, ktére media spotecznos$ciowe stwarzajag dla demokracji?

* W jaki sposéb mozemy zapewnié, ze platformy mediéw spotecznosciowych beda wspierac
otwarty dialog, a nie pogtebia¢ podziaty w spoteczenstwie?






Mediacje

proces, w ktérym neutralna strona trzecia wspiera strony
konfliktu w dazeniu do wzajemnie akceptowalnego
porozumienia. Obejmuje on badanie réznych perspektyw
oraz poszukiwanie wspdlnego gruntu, przy jednoczesnym
wspieraniu otwartego dialogu.

Moze byé powigzane z:
polaryzacja

pokdj

konflikt

zaangazowanie spoteczne
dialog

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Co dla Ciebie oznacza mediacja?

+ Czy jestes w stanie przypomniec sobie sytuacje, w ktérej mediacja przyczynita sie do
rozwigzania sporu?

Pogtebienie tematu

* W jaki sposéb mediacja moze pomdc w zbadaniu réznych perspektyw w danej sprawie? Czy
maogtbys podac przyktad?

+ Jakie cechy, Twoim zdaniem, czynig mediatora skutecznym, szczegdlnie w kontekscie
ztozonych zagadnien politycznych lub spotecznych?

* W jaki sposéb mozemy promowac¢ mediacje w systemach demokratycznych, aby pokojowo
rozwigzywac konflikty?

Refleksje koricowe

+ Jaka role moga petni¢ jednostki i spotecznos$ci we wspieraniu dziatari mediacyjnych w
kontekscie lokalnym lub krajowym?

* W jaki sposéb mediacja moze wzmocni¢ wartosci demokratyczne, takie jak uczestnictwo,
rownos¢ wiaczanie?



MIGRACJA



Migracja

przemieszczanie sie ludzi z jednego miejsca do
drugiego, zarowno w obrebie kraju, jak i miedzy
krajami, w celu tymczasowego lub statego
osiedlenia si¢ w nowej lokalizacji.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

/Moze byé powigzane z: \

* imigracja

+ geopolityka

* réznorodnosé

* nieréwnos$ci ekonomiczne

K- starzejgca sie Europa /

+ Jakie sg najczestsze przyczyny, dla ktérych ludzie migruja z jednego miejsca do drugiego?
» Dlaczego migracja jest obecnie tak istotnym i/lub kontrowersyjnym zagadnieniem w

Europie?

Pogtebienie tematu

* Czy Ty lub ktos, kogo dobrze znasz, kiedykolwiek przeprowadzit si¢ z jednego miasta lub

kraju do innego? Jakie byty powody tej decyzji i w jaki sposéb to doswiadczenie wptyneto na

Ciebie?

» Jakie czynniki ekonomiczne, spoteczne i Srodowiskowe wptywaja obecnie na wzorce migracji

w naszym kraju (lub Europie)?

» Jakie obawy mozesz mie¢ w kontek$cie migracji?

Refleksje korncowe

+ Jakie kroki mozesz podjaé, aby lepiej zrozumie¢ doswiadczenia migrantow w Twojej

spotecznosci?

* W jaki sposéb mozemy lepiej zrozumiec¢ i wczu€ sie w doswiadczenia naszych przyjaciot
oraz cztonkéw rodziny, ktérzy przeprowadzili sie i obecnie mieszkaja za granica?



MLODZI LUDZIE

SZIMIN



Mtodzi ludzie

najczesciej: okres zycia pomiedzy dziecinstwem a
wczesng dorostoscia, ktéry zazwyczaj charakteryzuje
sie wzrostem, poszukiwaniem i rozwojem, tj. osoby
w wieku 13—30 lat (Erasmus) lub 15-29 lat (Eurostat)

Moze byé powigzane z:
aktywnos¢ obywatelska
obowigzki obywatelskie
edukacja

wtgczenie

odpornosc¢

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
* Kiedy styszysz termin mtodos$¢, jakie pierwsze skojarzenie pojawia sie w Twojej mysl|i?
+ Jakie sg atuty mtodych ludzi?

Pogtebienie tematu

+ Co moze sktania¢ mitodziez do zaangazowania sie w demokracje i aktywno$¢ w zyciu
politycznym?

+ Jakie moga by¢ potencjalne przyczyny nieobecnosci mtodziezy w procesach
demokratycznych?

Refleksje koncowe

* W jaki sposéb mozemy wspiera¢ i motywowac¢ mtodziez do angazowania si¢ w sprawy
obywatelskie oraz aktywnosci obywatelskiej?

* Dlaczego sadzisz, ze bytoby to korzystne dla naszego spoteczernistwa?



NACJONALIZM

SRS




Nacjonalizm

ideologia, ktéra podkresla interesy, kulture i warto$ci
konkretnego narodu lub grupy ludzi, wywotujac
intensywne poczucie dumy oraz lojalno$ci wobec
wtasnego narodu.

Moze byé powigzane z:

* polaryzacja

*+ imigracja

* radykalizacja oraz ekstremizm
* populizm

polityka

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Co przychodzi Ci do gtowy, gdy styszysz termin nacjonalizm?

* Czy mogtbys przedstawic przyktady symboli oraz tradycji zwigzanych z nacjonalizmmem w
naszym kraju?

* Czym nacjonalizm rézni sie od patriotyzmu?

Pogtebienie tematu

+ Jaka jest przyczyna obecnos$ci nacjonalizmu w naszym kraju, co go inspiruje i umacnia?
* Czy mogtbys scharakteryzowac€ wptyw nacjonalizmu na nasz kraj?

» Czy okreslitaby$/okreslitby sie mianem nacjonalisty?

Refleksje koricowe

+ Jak mozemy utrzymac réwnowage pomiedzy duma narodowa a szacunkiem dla innych
naroddw i kultur?

+ Jakie kroki moga podjac jednostki i spotecznos$ci, aby wspiera¢ zdrowe poczucie
patriotyzmu, ktére sprzyja jednosci, a nie podziatom?



TNIEROWNOSCI &
SEKONOMICZNE &
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moze by¢ powiagzane z: \

Nieréwnosci ekonomiczne A edukacja

n!eréwnomiern.y pod.zia’r zasobow finansowych oraz . prawa cztowieka

nleréwne mozliwosci dostepne dla poszczegdlnych - emigracja

0s6b lub grup. - populizm

* radykalizacja oraz ekstremizm

K konflikt /
Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

» Jakie przyktady nieréwnosci ekonomicznych mozesz wskazac?

+ Jakie sg spoteczne konsekwencje wysokiego poziomu nieréwnos$ci ekonomicznych w
naszym kraju oraz w Europie?

Pogtebienie tematu

+ Jak nieréwnosci ekonomiczne manifestujg sie w naszej spotecznosci?

+ W jaki sposéb Twoje osobiste doswiadczenia wptynety na Twoje poglady dotyczace
nierownosci ekonomicznych?

Refleksje koricowe

+ Co moga uczynic¢ poszczegodlne osoby, aby przyczyni¢ sie do rozwigzania problemu
nierownosci ekonomicznych?

» Jakie kroki powinno podja¢ nasze spoteczenstwo oraz decydenci, aby zredukowad
nieréwnosci ekonomiczne?



OBOWIAZKI
OBYWATELSKIE



Obowigzki obywatelskie

poczucie lub dziatania wynikajgce z odpowiedzialno$ci
i obowigzku wobec spoteczernistwa lub miejsca
zamieszkania (np. gtosowanie, ptacenie podatkdw,
wolontariat itp.)

Moze byé powigzane z:
gtosowanie

wybory

pokdj

wolontariat
solidarnos¢

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
» Co dla Ciebie oznacza pojecie ,obowigzki obywatelskie"?
+ Jakie przyktady wypetniania obywatelskiego obowigzku z ostatnich lat mozesz podac?

Pogtebienie tematu

+ Jakie doswiadczenia zyciowe miaty wptyw na Twoje poczucie obowigzku obywatelskiego?

+ Jakie wartosci, emocje i okolicznosci ksztattowaty Twoje poczucie obowigzku jako
obywatela?

Refleksje koncowe

» Co utrudnia realizacje obowigzkéw obywatelskich w Twojej spotecznosci lub kraju? Jakie
kroki mozna podjaé, aby pokonac te przeszkody?

» Jakie dziatania mozna podja¢, aby zainspirowac innych do spetniania obowiagzku
obywatelskiego?
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' OCHRONA
SRODOWISKA
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Ochrona srodowiska Moze byé powigzane z:
praktyka ochrony srodowiska naturalnego przed * zmiany klimatu
szkodliwym wptywem dziatalno$ci ludzkiej. * prawa cztowieka

* sprawiedliwosé

* emigracja

* bezpieczenstwo

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
* Co dla Ciebie oznacza ,ochrona srodowiska"?
+ Jakie sg kluczowe sktadniki zdrowego i zréwnowazonego Srodowiska?

Pogtebienie tematu

* W jaki sposéb dziatalnos¢ ludzka przyczynia sie do degradacji Srodowiska?

» Jakie masz doswiadczenia zwigzane z ochrong Srodowiska w codziennym zyciu lub w
swojej spotecznosci?

* Dlaczego zmiany klimatu oraz aktywizm na rzecz ochrony srodowiska stanowig kwestie
polaryzujace i prowadza do podziatéw?

Refleksje koricowe
+ Jakie codzienne zmiany mozesz wprowadzac, aby wspiera¢ ochrone srodowiska?
+ Jak mozesz wptynac na innych, aby zwigkszyli swoja Swiadomosc¢ ekologicznag?






Odpornosé

zdolnos¢ jednostek, spotecznosci lub systemoéw do trwania,
dostosowywania sie i regeneracji po przeciwnosciach losu, stresie lub
traumie. W konteks$cie demokracji odnosi si¢ do zdolnoSci instytucji
demokratycznych, proceséw oraz spoteczernstw do przetrwania,
adaptacji i regeneracji po wyzwaniach i kryzysach, przy jednoczesnym
zachowaniu zasad demokratycznych, takich jak praworzadnos¢, wolne
i uczciwe wybory oraz ochrona praw i wolnosci.

Moze by¢é powiagzane z:
przywédztwo
zaangazowanie
spoteczne

dobrobyt

zdrowie psychiczne

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Co przychodzi Ci do gtowy, gdy styszysz termin ,odporno$¢”? Co sadzisz o ,demokratycznej
odpornosci”?

* Dlaczego odpornos¢ psychiczna jest istotna zaréowno w aspekcie osobistym, jak i spotecznym?

Pogtebienie tematu

+ Czy mogtbys podac przyktad przesztych lub biezgcych wydarzen w naszym kraju, ktére
ilustrujg znaczenie odpornosci?

+ Jakie czynniki ostabiajg odpornosc¢ jednostki lub spoteczeristwa, bgdz majg na nig negatywny
wptyw?

+ Jakie sg istotne czynniki ksztattujgce odpornos¢ jednostek i spotecznosci?

Refleksje koncowe

» Jakie kroki mozemy podjaé, aby zwiekszy¢ naszg odpornos¢ lub wspiera¢ innych w dazeniu do
wiekszej odpornosci?

+ Jakie kroki mozemy podjac, aby wspierac i promowac trwato$§¢ demokraciji w naszej
spotecznosci lub kraju?
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Odpowiedzialnos¢
zasada, ze wybrani urzednicy oraz pracownicy publiczni
ponoszg odpowiedzialnosé przed obywatelami za swoje

Moze by¢ powigzane z:
kontrola i rwnowaga

dziatania, decyzje i polityki. Obejmuje mechanizmy takie transparentnosc¢
jak wybory, system kontroli i réwnowagi, wybory
transparentnos$¢ oraz nadzér, aby zapewnic, ze rzad zaufanie

dziata w najlepszym interesie publicznym i jest przywoédztwo

zobowigzany do odpowiedzialnos$ci za swoje dziatania.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
* Co wedtug Ciebie oznacza odpowiedzialno$¢ w kontekscie demokratycznego rzadu?
» Jaka odpowiedzialno$¢ ponosza nasi wybrani przedstawiciele?

Pogtebienie tematu

* W jaki sposéb mechanizmy takie jak wolne wybory, niezalezna prasa i kontrola sagdowa
przyczyniajg sie do odpowiedzialnosci w systemie demokratycznym?

+ Czy masz watpliwosci dotyczace odpowiedzialnosci naszych wybranych przedstawicieli?

Refleksje koncowe

+ W jaki sposéb obywatele moga pociggac rzad do odpowiedzialno$ci za podejmowane
decyzje i dziatania?

+ Jakie kroki mozemy podja¢ jako obywatele, aby wzmacnia¢ odpowiedzialno$¢ w rzadzie
naszego kraju?
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ODPOWIEDZIALNOSC
OSOBISTA




Odpowiedzialnos¢ osobista

obowigzek jednostki do ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje
dziatania i decyzje, zaréwno w konteks$cie dbania o siebie, jak i ich
wptywu na innych, rézni sie od obowigzku obywatelskiego, ktory
odnosi si¢ do zobowigzan w ramach systemu politycznego, oraz od
odpowiedzialnosci, ktéra obejmuje bycie odpowiedzialnym przed
innymi. W demokracji odpowiedzialnos¢ osobista jest zakorzeniona
w idei, ze jednostki przyczyniaja sie do dobrobytu spotecznosci.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
* Co dla Ciebie oznacza ,osobista odpowiedzialno§&"?

+ Czy mogtbys podac kilka przyktadéw odpowiedzialno$ci osobistej?

@Ze byé powigzane z:\

*  obowigzki obywatelskie
* aktywnosé
obywatelska
wolontariat
zaufanie

\ godnos$¢ ludzka /

* Dlaczego, wedtug Ciebie, odpowiedzialno$¢ osobista jest istotna w demokratycznym

spoteczenstwie?

Pogtebienie tematu

* W jaki sposéb poczucie osobistej odpowiedzialno$ci oraz umowa spoteczna wptywaja na

ksztattowanie zdrowej demokracji?

+ Czy mozesz podac przyktad sytuaciji, w ktorej przyjecie osobistej odpowiedzialnosci przyczynito

sie do dobrobytu innych oséb lub spotecznosci?

Refleksje koricowe

* W jaki sposéb mozemy wzmacnia¢ w jednostkach poczucie osobistej odpowiedzialnosci?
* W jaki sposéb koncepcja odpowiedzialnosci osobistej wzmacnia demokracje oraz spéjnoscé

spoteczng?
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Partie polityczne / . Noze byé powigzane z: \
zorganizowane grupy jednostek, ktére petnig - wybory

kluczowa role w demokracjach przedstawicielskich, :

. b . *  polityka
prezentujgc kandydatow na stanowiska, . VWS dztwo
mobilizujgc wyborcow oraz promujgc okreslong . zpau¥anie

polityke i ideologie. . glosowanie
odpowiedzialnos¢ osobisty

Pytania wspierajace facylitacje K

Rozgrzewka
* Co przychodzi Ci do gtowy, gdy styszysz termin ,partie polityczne"?
+ Jaka role petnig partie polityczne w systemie demokratycznym?

Pogtebienie tematu

» Czy partie polityczne w naszym kraju ciesza sie zaufaniem i/lub sg godne zaufania? Jak
mozesz to uzasadnic?

» Czy jestes cztonkiem partii politycznej? Jesli tak, co sktonito Cie do przystapienia? Jesli nie,
jakie sa powody tej decyzji?

Refleksje koncowe

+ W jaki sposéb obywatele moga pociggac partie polityczne do odpowiedzialnosci za ich
zobowigzania i dziatania?

* W jaki sposéb mozemy uzdrowi¢ partie polityczne oraz politykéw w naszym kraju?

+ Jak mozemy zmotywowac siebie i innych do aktywnego uczestnictwa w polityce?
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PARTYCYPACIJA
MLODYCH
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Partycypacja mtodych Moze byé powigzane z:
aktywne angazowanie mtodziezy w odpowiedzialne gtosowanie
i ambitne dziatania, ktére odpowiadaja na rzeczywiste dialog
potrzeby, umozliwiajac im uczestnictwo w procesie zaangazowanie spoteczne
planowania i podejmowania decyzji. edukacja

mtodziez

aktywnos$¢ obywatelska

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Jakie metody angazowania mtodziezy sg Ci znane?

+ Jakie tematy lub kwestie spoteczne zazwyczaj interesujg mtodziez?

+ Jakie czynniki sprawiajg, ze zaangazowanie mtodziezy wydaje sie prawdziwe, a nie
powierzchowne i symboliczne?

Pogtebienie tematu

+ Jakie sg Twoje doswiadczenia zwigzane z uczestnictwem w procesie partycypacyjnym w
mtodosci?

+ Jak to przebiegato i czego sie nauczyte$/nauczytas w trakcie tego procesu?

+ Jak sadzisz, w jaki sposéb mtodzi ludzie moga dazy¢ do bardziej autentycznego
zaangazowania w podejmowanie decyzji, ktére ich dotyczg?

Refleksje konncowe
* W jaki sposéb mozemy zwiekszy¢ zaangazowanie mtodziezy w zycie naszych spotecznos$ci,
miast i spoteczenstw, aby miato ono rzeczywiste znaczenie, a nie byto jedynie symboliczne?






Pokoj Moze byé powigzane z:

brak wojny. Spoteczenstwa, w ktérych ludzie moga
zy¢ bez obaw przed przemoca lub konfliktem, czujac
sie bezpiecznie, niezaleznie od swojego pochodzenia
czy tozsamosci.

bezpieczenstwo
geopolityka
rzady prawa
zaufanie

prawa cztowieka
dialog

/

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
+ Co dla Ciebie oznacza pokdj w kontekscie spotecznym?
+ Co wspiera pokdj w spoteczenistwie i na Swiecie? Co go ostabia?

Pogtebienie tematu

+ Jakie inspirujace i/lub istotne procesy pokojowe z przesztosci lub wspdétczesnosci

przychodzag Ci na my$I? Dlaczego miaty dla Ciebie znaczenie?
* Czy obawiasz si¢ wojny?

Refleksje kornicowe

* W jaki sposéb codziennie przyczyniasz si¢ do ksztattowania pokojowego otoczenia?

+ Gdybys miat mozliwos¢ zmiany jednej rzeczy na Swiecie w celu promowania pokoju, co

by to byto?



POLARYZACIJA




Polaryzacja

~

\

proces, w ktérym opinia publiczna, poglady Moze byé powigzane z:
polityczne lub postawy spoteczne stajg sie coraz - radykalizacja oraz ekstremizm
bardziej skrajne i podzielone, co prowadzi do - nacjonalizm

nasilenia konfliktéw ideologicznych lub . dezinformacja

spotecznych miedzy przeciwnymi obozami, ktérych e o

nic nie taczy. .

dialog
* media/media spotecznosciowe

Pytania wspierajace facylitacje K /

Rozgrzewka
+ Czy mozesz podac przyktady polaryzacji w polityce, spoteczernstwie i mediach?
* Dlaczego polaryzacja stanowi tak istotny problem we wspdtczesnym Swiecie?

Pogtebienie tematu

» Jakie czynniki lub wydarzenia przyczyniajg sie do nasilenia polaryzacji pomiedzy réznymi
grupami lub spoteczno$ciami w naszym kraju?

* Z ktérymi osobami lub grupami masz trudnosci w rozmowie, poniewaz Twoje poglady
znacznie réznig sie od ich przekonan?

Refleksje korncowe

* W jaki sposéb jednostki i spotecznosci moga pokonywac podziaty i prowadzi¢ dialog
mimo réznic?

+ Jakie kroki mozesz osobiscie podjac, aby wspiera¢ konstruktywny dialog i zmniejszac
polaryzacje w naszym kraju?



POLITYKA

oy




Polityka

dziatania, procesy i systemy, za pomoca ktérych
podejmowane sg decyzje oraz wiadza jest
dystrybuowana w spoteczenstwie. W demokracji
polityka powinna odzwierciedla¢ wole obywateli, lecz
moze rowniez stanowi¢ arene konfliktéw, kompromisow
i zmagan o wtadze.

Moze byé powigzane z:
zaangazowanie spoteczne
polityka

partie polityczne
aktywnos$¢ obywatelska
demokracja
autorytaryzm

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Co dla Ciebie oznacza politykai jaka jej role dostrzegasz w codziennym zyciu?

+ Jaka role, wedtug Ciebie, odgrywaja politycy w spoteczeristwie demokratycznym?

+ Jak sgdzisz, w jaki sposdb polityka ksztattuje proces podejmowania decyzji w Twojej
spotecznosci lub kraju?

Pogtebienie tematu

+ Jakie cechy, wedtug Ciebie, sg niezbedne politykowi do skutecznego przewodzenia i
zarzadzania?

* Czy potrafisz przypomniec¢ sobie moment, w ktérym decyzje polityczne miaty istotny
wptyw na twoje zycie lub spotecznos$c¢? Jaka role w tym procesie odegrali politycy?

Refleksje kornicowe

+ Co moga uczynic jednostki i spotecznosci, aby bardziej aktywnie uczestniczy¢é w
polityce, wykraczajgc poza gtosowanie?

* W jaki sposéb mozemy stworzy¢ bardziej pozytywne i wtgczajgce srodowisko polityczne,
ktére bedzie sprzyjac uczestnictwu i budowaniu zaufania?
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Moze byé powiagzane z:
dezinformacja
nierownosci ekonomiczne
edukacja

wptyw historii
nacjonalizm

polityka

Populizm

podejscie polityczne, ktére ma na celu reprezentowanie
intereséw oraz gtoséw zwyktych obywateli w opozycji
do rzekomej elity lub establishmentu.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
+ Jakie sg kluczowe cechy ruchéw i politykéw populistycznych?
+ Jak populizm wptynat na polityke w naszym kraju i/lub w Europie?

Pogtebienie tematu
+ Jakie osobiste doswiadczenia wptynety na Twoje poglady dotyczace populizmu?
» Co sprawia, ze narracje populistyczne sg atrakcyjne dla wyborcéw?

Refleksje koricowe

* W jaki sposéb edukacja moze przeciwdziata¢ zasadniczym przyczynom populizmu?

+ Jakie strategie moga okazac sie skuteczne w przeciwdziataniu narracjom
populistycznym?



PRAWA
CZLOWIEKA
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Prawa cztowieka

podstawowe prawa i wolnosci, do ktérych kazda osoba
ma prawo z racji bycia cztowiekiem. Prawa te obejmuja
prawa obywatelskie, polityczne, ekonomiczne, socjalne
oraz kulturalne, takie jak prawo do zycia, wolnosci stowa,
edukacji i réwnosci wobec prawa.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

@)n by¢ powigzane zx

*  réwnos¢ ptci

* godnos¢ ludzka

* wolnos¢ wyboru

* wolnos¢ wypowiedzi

* autorytaryzm

& tolerancja /

» Jakie prawa cztowieka przychodzg Ci na my$l i dlaczego sg one istotne?
» Jakie sg najpowszechniejsze formy naruszen praw cztowieka?

Pogtebienie tematu

* Ktére zagadnienia dotyczace praw cztowieka sa dla Ciebie najistotniejsze i dlaczego?

+ Jak oceniasz aktualny stan praw cztowieka w naszym kraju?

Refleksje kornicowe

* W jaki sposéb mozesz przyczynic sie do wspierania i ochrony praw cztowieka w Twojej

spotecznosci?

+ Jakie nowe trendy lub zagadnienia, Twoim zdaniem, moga wptynac na prawa cztowieka w

przysztosci?
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Prawa kobiet Moze by¢ powigzane z:

prawa cztowieka oraz uprawnienia kobiet i dziewczat na *  réwnosc pfci
catym Swiecie. Wspieranie tych praw wigze sie * prawa mniejszosci
z eliminacja wszelkich form dyskryminacji kobiet * réznorodnos¢
i dziewczat. * wolnos¢ wyboru

* bezpieczenstwo

* edukacja

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

« Jakie historyczne inicjatywy zwigzane z promowaniem praw kobiet pamigtasz? W jaki
sposéb wptynety na Swiat lub nasze spoteczernstwo?

* Z jakimi wyzwaniami oraz dyskryminacjg borykajag sie dziewczeta i kobiety we
wspotczesnym spoteczenstwie?

Pogtebienie tematu

+ Jakie zmiany miaty miejsce w naszym spoteczenstwie i/lub spotecznosci w kontekscie
praw kobiet w XXI wieku?

+ Jak respektowanie lub ochrona praw kobiet wptyneto na Twoje zycie? Czy maégtbys$
podzieli¢ sie kilkoma przyktadami?

Refleksje koncowe

+ Jakie dziatania powinnismy podjgc, aby chroni¢ prawa kobiet w przysztosci?

* Czy pojawity sig jakie§ symptomy w obszarze praw kobiet, ktére uwazasz za niepokojace?



PRAWA
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Prawa mniejszosci . / S ﬂlloze byé poquanex
prawa cztowieka odnoszace sie do cztonkéw mniejszosci rasowych, FEWNOSE

etnicznych, klasowych, religijnych, jezykowych, ptciowych i . réwnosé pici
seksualnych, a takze prawa zbiorowe przyznawane kazdej grupie . godnosé ludzka
mniejszoSciowej. Prawa mniejszosci opieraja sie na czterech filarach: . prawa cztowieka
ochronie bytu, ochronie i promocji tozsamosci, réwnosci i tolerancja
niedyskryminacji oraz prawie do efektywnego uczestnictwa. . dialog /

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Czym rdéznig sie prawa mniejszosci od ogdlnych praw cztowieka?

+ Jakie sg przyktady grup mniejszosciowych oraz z jakimi specyficznymi wyzwaniami sie one
borykaja?

+ Jakie osiggniecia zrealizowaliSmy w obszarze praw mniejszoSci w naszym spoteczenstwie?

Pogtebienie tematu

» Jaki jest aktualny stan praw mniejszo$ci w naszym kraju?

+ W jaki sposéb osobiste doswiadczenia wptynety na Twoje poglady dotyczace praw
mniejszosci?

Refleksje koricowe

» Jakie kroki moga podja¢ jednostki, aby wspierac i chroni¢ prawa mniejszosci w swoich
spotecznosciach?

* W jaki sposéb mozesz przyczynic sig do zwigkszenia Swiadomosci na temat problematyki praw
mniejszosci?

» Jakich dziatan oczekujesz od decydentow?



PRAWORZADNOSC




Praworzgdnosé moze byé powigzane z\

zasada, ze wszystkie osoby, instytucje i podmioty, zaréwno + demokracja
publiczne, jak i prywatne, w tym rzad, ponoszg odpowiedzialnos¢ * sprawiedliwos¢
na mocy przepisow prawa, ktére sg stosowane w sposob uczciwy, + sferapubliczna
przejrzysty i spéjny w celu ochrony praw wszystkich obywateli. * bezpieczenstwo
zaufanie

Pytania wspierajace facylitacje

«  polityka /
Rozgrzewka

+ Jakie przyktady wdrazania praworzadnos$ci w naszym spoteczeristwie w ciggu ostatnich kilku lat
mozesz wskazac?

+ Dlaczego praworzadnos¢ odgrywa kluczowa role w spoteczernistwie demokratycznym?

+ Co mogtoby sie wydarzyc i jak wygladatby nasz kraj, gdyby nie wprowadzono rzgddéw prawa?

Pogtebienie tematu

» Jakie sg najczestsze wyzwania dla praworzadnosci?

+ Czy masz poczucie, ze rozumiesz i posiadasz wystarczajaca wiedze na temat tej zasady
demokratycznej? Jakie informacje chciatbys$ uzyskacd, gdzie i dlaczego?

+ Jak ocenitby$ stan praworzadnosci w naszym kraju? (Jesli ,dobry” — co sprawia, ze jest taki?
Jesli ,zty” — dlaczego?)

Refleksje konncowe

+ Jakie dziatania mozna podja¢ w celu wzmocnienia praworzgdnos$ci w naszym kraju?
* Czy zdobyte$ nowe informacje podczas naszej dyskus;ji?

+ Jaka role moze odegra¢ edukacja w wspieraniu praworzgadnos$ci?



PRYWATNOSC



Prywatnos¢

stan wolnosci od publicznej uwagi lub nieuprawnionej
ingerencji. Prawo do zachowania swoich osobistych
spraw w tajemnicy, do swobodnego kontaktu z
kimkolwiek oraz do mozliwosci kontrolowania, kto moze
zobaczy¢ lub wykorzystac¢ informacje na twéj temat.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
* Czym dla Ciebie jest prywatnos¢ w erze cyfrowej?

/Moze by¢ powigzane z:
wolnos$¢ stowa
* godnos¢ ludzka

* media/media spotecznosciowe

* bezpieczenstwo

* tolerancja

t odpowiedzialnos¢

\

/

* Dlaczego prywatnos$¢ jest postrzegana jako fundamentalne prawo cztowieka?

Pogtebienie tematu

+ Jakie sg gtéwne zagrozenia dla prywatnos$ci w Internecie?

* W jaki sposéb chronisz swojg prywatnos¢ w Internecie oraz w zyciu codziennym?
+ W jaki sposéb media spotecznosciowe wptynety na nasze postrzeganie i przestrzeganie

prywatnosci?

Refleksje koncowe

+ W jaki sposéb mozesz edukowac siebie i innych w zakresie zagadnien dotyczacych

prywatnosci?

* Co mozemy uczyni¢, aby zwigkszy¢ i zabezpieczy¢ naszg prywatnosc¢?






Przywoédztwo
zdolnos$¢ do prowadzenia, inspirowania
i oddziatywania na jednostki lub grupy.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Co odrdznia przywoédztwo od zarzadzania?

(

\_

Moze byé powigzane z: \
+ aktywnos$¢ obywatelska

+ odpowiedzialnos¢

* zaangazowanie spoteczne

* partie polityczne

« zaufanie

* media

* polityka /

+ Jakie inspirujgce postacie spoteczne i polityczne przychodzg Ci do gtowy?
» Jaki wptyw na spoteczernistwo moze wywierac inspirujacy lider?

Pogtebienie tematu

* Ktdérego z obecnych liderow podziwiasz i dlaczego?
* Czy kiedykolwiek petnites$ role lidera w réznych sytuacjach lub organizacjach? Co Ci to

utatwiato? Co Ci to utrudniato?

» Jak scharakteryzujesz aktualng sytuacje lideréw politycznych i spotecznych w naszym

kraju?

Refleksje koricowe

+ Jaka jest Twoja wizja przysztoSci przywddztwa w naszym spoteczeristwie i w jaki sposéb

mozemy dazy¢ do jej realizacji?

* W jaki sposéb edukacja moze przyczynic¢ sie do ksztattowania skutecznych lideréw?
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Moze byé powigzane z:
polaryzacja
nacjonalizm
sprawiedliwos¢é
populizm

polityka

Radykalizacja i eksremizm

proces, w wyniku ktérego jednostki lub grupy przyjmuja
skrajne ideologie lub przekonania, co czesto prowadzi do
zachowan manifestujgcych sig w ekstremizmie
politycznym, religijnym lub spotecznym, obejmujacym
propagowanie lub stosowanie przemocy w celu realizacji
celéw ideologicznych.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Corozumiesz przez pojecia radykalizacja i ekstremizm?

* Czy mozesz podac przyktady radykalizacji lub ekstremizmu z aktualnej lub niedawnej
historii naszego kraju?

Pogtebienie tematu
+ Jakie czynniki moga prowadzi¢ do radykalizacji jednostek lub grup?
+ Jak ekstremizm wptywa na jednostki, spotecznosci oraz spéjnos¢ spotecznag?

Refleksje kornicowe

» Jakie kroki moga podja¢ jednostki, aby wspiera¢ tolerancjg, zrozumienie oraz odpornos¢
na ideologie ekstremistyczne w swoich spotecznosciach?

+ Jakie strategie i podejscia moga by¢ skuteczne w zapobieganiu lub zwalczaniu
radykalizacji oraz ekstremizmu?
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Moze by¢é powigzane z:
aktywnos$¢ obywatelska
transparentnos$¢
demokracja

gtosowanie

wolnosé wyboru
polityka

Referendum

bezposrednie gtosowanie wyborcéw nad propozycja,
prawem lub kwestig polityczng, ktére zazwyczaj odbywa
sie na poziomie krajowego procesu decyzyjnego.
Stanowi przyktad demokracji bezposredniej; kazdy, kto
ma prawo do gtosowania, moze w nim uczestniczyc.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
+ Jaki system referendalny funkcjonuje w naszym kraju?
+ Jakie ostatnie referenda w naszym kraju pamigtasz?

Pogtebienie tematu

+ Jakie zagadnienia chciatby$/chciatabys, aby zostaty rozstrzygniete w referendum
i dlaczego?

» Czy uczestniczyta$/ uczestniczyte$ aktywnie w procesie referendalnym? Co Cie do tego
zainspirowato?

Refleksje koricowe

* Czy referenda w naszym kraju miaty wptyw na zmiany? Jak to uzasadnisz?

+ Jakich dziatan oczekujesz od decydentdéw oraz urzednikéw administracji publicznej
w kontekscie referendow?
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Moze byé powigzane z:
edukacja

wolnos¢ wyboru

godnos¢ cztowieka
wilaczanie

prawa kobiet i mniejszosci
dialog

Réwnos¢é

stan, w ktérym wszyscy ludzie sg traktowani w
sposéb sprawiedliwy, maja réwne prawa i dostep do
zasobow oraz szans w spoteczenstwie. Obejmuje
rézne aspekty zycia spotecznego, ekonomicznego

i politycznego.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Co dla Ciebie oznacza rownos$¢ w réznych kontekstach, takich jak spoteczny,
ekonomiczny czy polityczny?

* Dlaczego rownos¢ jest wazna dla spoteczernistwa?

Pogtebienie tematu

+ Jak wedtug Ciebie powinno wygladac¢ sprawiedliwe spoteczeristwo i w jaki sposéb
mozemy do niego dazy¢?

* W jaki sposéb osobiste doswiadczenia wptynety na Twoje poglady dotyczace rownosci?

Refleksje koricowe

» Jakie kroki moga podejmowac jednostki w celu wspierania rownos$ci?

+ Jakie nowe trendy, wedtug Ciebie, moga wptynac¢ na dziatania na rzecz promowania
rownosci w przysztosci?
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moie by¢ powiqzaneh

* réznorodnos$é
* wolnosé wyboru
* wolnos¢ stowa
* prawa kobiet

i mniejszosci
* przywdédztwo

Pytania wspierajace facylitacje \:prawa TG /

Réwnosé ptci
sytuacja, w ktérej wszystkie ptcie majg réwne prawa,
dostep do zasobow zasoby i mozliwosci.

rownoscé

Rozgrzewka
* Co przychodzi Ci do gtowy, gdy myslisz o réwnosci ptci?
* W jaki sposéb réwnos¢ ptci jest wspierana w Twoim kraju lub regionie?

Pogtebienie tematu

+ Czy w Twojej spotecznosci, branzy lub w naszym kraju wystepuja jakiekolwiek
wyzwania zwigzane z réwnoscig ptci?

* Czy mozesz podzieli¢ sie swoimi osobistymi doswiadczeniami dotyczgcymi rownosci
ptci w codziennym zyciu?

Refleksje kornicowe

+ Jakie inicjatywy promujgce rowno$c¢ chciatbys$ zobaczy¢ w swojej spotecznosci lub
spoteczenstwie?

* Co kazdy z nas moze uczynic, aby wspierac¢ rownos¢ ptci?



ROZNORODNOSC



Réznorodnosé /Moze by¢ powigzane z: \

odnosi sie do zakresu réznic pomigdzy ludzmi, réwnosc¢

takich jak tozsamos$¢, pochodzenie spoteczne, * wigczanie spoteczne

pteé, wiek i inne. W praktyce réznorodnosé * pokdj

zazwyczaj oznacza witaczanie lub angazowanie * zmiany demograficzne

0s6b z réznych srodowisk. * prawa cztowieka oraz

prawa mniejszosci

Pytania wspierajace facylitacje K /
Rozgrzewka

* Czy w lokalnych lub krajowych organach decyzyjnych oraz w spoteczeristwie
obywatelskim reprezentowana jest réznorodna grupa ludzi?

+ Jakie korzysci lub trudnosci moze napotkac zréznicowana grupa ludzi, na przyktad
podejmujac decyzje w danej kwestii?

Pogtebienie tematu

* Czy pamigtasz spotkanie lub swoje uczestnictwo w miejscu, spotecznosci lub
procesie, w ktérym brata udziat zréznicowana grupa ludzi?

* Czego to dosSwiadczenie cig nauczyto?

Refleksje koricowe

* W jaki sposéb Twoja spotecznosc¢ lub kraj moga wspierac réznorodnosS¢ w procesach
podejmowania decyzji?

* W jaki sposéb kazdy z nas moze osobiscie wspiera¢ réznorodno$¢ oraz zaufanie
wsérod réznych grup ludzi?
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Samotnosé mozeb é powi zaneh
subiektywny stan emocjonalny, ktéry charakteryzuje . od o?‘lnoFsEé 2 )
sie gtebokim poczuciem pustki, izolacji oraz brakiem P
. , . . . ‘ + aktywne obywatelstwo
poczuci znaczgcego zwigzku z innymi. Mozna odczuwad . 50dnosé ludzka
samotnos$¢, mimo przynaleznos$ci do grupy, a takze g .
< . * wolontariat
czuc¢ sie zadowolonym w samotnosci. o < .
* nieréwnosci
ekonomiczne
Pytani ieraj facylitacj .
ytania wspierajace facylitacje edukacia

Rozgrzewka \ konflikt /

« Jak bys opisat(a) poczucie samotnosci?
» Czy sadzisz, ze temat samotnos$ci jest wtasciwie poruszany w naszym spoteczenstwie?
Jakie inne zjawiska, takie jak izolacja spoteczna, sg z nig zwigzane?

Pogtebienie tematu

+ W jaki sposéb struktura wspdtczesnego spoteczenstwa, na przyktad mniejsza liczba
spotkan towarzyskich oraz ograniczone zaangazowanie spoteczne, przyczynia sig¢ do
poczucia samotnosci?

+ Jakie dziatania oraz spotkania spoteczne, wedtug Ciebie, moga zapobiega¢ samotnosci?

Refleksje koricowe

+ Ktére grupy ludzi sg szczegdlnie narazone na odczuwanie osamotnienia i izolacji
spotecznej, a takze na poczucie, ze nie przynalezg do naszego spoteczenstwa?

+ Jakie polityki, programy spoteczne lub inicjatywy moga przyczynic sie do odbudowy wiezi
spotecznych i wspierania istotnych relac;ji?

+ Jakie kroki mozemy podjg¢ w codziennym zyciu, aby zredukowac¢ poczucie samotnosci i
wzmocni¢ wiezi spoteczne w naszych spotecznosciach?



SADOWNICTWO




Sadownictwo Moze by¢é powigzane z:

system sgdowy, ktéry interpretuje i stosuje prawo, » sprawiedliwosc
rozstrzyga spory oraz wymierza sprawiedliwo$¢ w * prawa mniejszosci
imieniu panstwa. * bezpieczenstwo

* transparentnosc¢

+ zaufanie
Pytania wspierajace facylitacje * mediacje
Rozgrzewka
+ Kiedy styszysz termin sgdownictwo, jakie pierwsze skojarzenie pojawia sie w Twojej

gtowie?

+ Jaka jest funkcja sgdownictwa w spoteczeristwie demokratycznym?

Pogtebienie tematu

» Co oznacza niezalezno$¢ sadownictwa i dlaczego jest istotna?

+ Jaki jest obecny stan sagdownictwa w naszym kraju?

* W jaki sposéb Twoje osobiste doswiadczenia oraz media wptynety na postrzeganie
wymiaru sprawiedliwosci?

Refleksje koricowe

+ Jakie sg mozliwe zagrozenia dla niezaleznosci sgdownictwa w naszym kraju? Co mozna w
tej kwestii uczynic?

+ Czy my, jako obywatele, powinnismy posigs¢ wigkszg wiedze na temat naszego systemu
sadownictwa oraz jego roli w demokrac;ji? Jakiej wiedzy sam(a) bys potrzebowat(a)?



SEGREGACIA

‘ Wﬁ% I




Segregacja

spoteczne i/lub demograficzne oddzielenie réznych
grup w obrebie danego obszaru lub kraju, co skutkuje
wyraznymi podziatami, na przyktad miedzy obszarami
wiejskimi a miejskimi, Srodowiskiem edukacyjnym
oraz grupami kulturowymi i spoteczno-
ekonomicznymi, co ostatecznie prowadzi do réznych
form nieréwnosci.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Czy w spoteczenstwie wystepuja réwne szanse i mozliwosci dla réznych grup ludzi?

+ Dlaczego segregacja spoteczna stanowi problem?

Pogtebienie tematu

* Czy dostrzegtes to zjawisko w swoim codziennym zyciu lub w spoteczenstwie? Jakie

przyktady mozesz przytoczyc¢?

Moze byé powigzane z: \

-

* bezpieczenstwo
* zmiany demograficzne

zaangazowanie spoteczne

zaufanie
emigracja
edukacja
polityka

/

» Jakie emocje lub mysli wywotujg w Tobie te przyktady? Jakie doswiadczenia zyciowe

mogty wptynaé na Twoja perspektywe?

Refleksje koricowe

« Jak mozemy przeciwdziata¢ segregacji w naszym miescie, regionie i spoteczenstwie?

« Jakie kroki, wedtug Ciebie, powinni podja¢ decydenci i/lub urzednicy administracji

publicznej, aby zapobiec segregacji spotecznej i regionalnej?



SFERA
PUBLICZNA



Moze byé powigzane z:

+ spoteczenistwo obywatelskie
* media

* zaangazowanie spoteczne

+ zaufanie

aktywne obywatelstwo
dialog

Sfera publiczna

przestrzen lub arena, w ktérej obywatele spotykaja sie,
aby dyskutowac i debatowacé nad kwestiami wspdlnego
zainteresowania (debaty publiczne, dyskurs medialny,
platformy mediéw spotecznosciowych oraz
zgromadzenia publiczne).

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Co dla Ciebie oznacza ,sfera publiczna”?

+ Jaka role petnig media w ksztattowaniu sfery publicznej oraz wptywaniu na opinig
publiczng?

Pogtebienie tematu

« Jaka jest jakos¢ dyskursu oraz dziatari w sferze publicznej w naszym miescie? (Jesli jest
wysoka, co jg wyréznia; jesli jest niska, to dlaczego?)

« Czy mozesz stwierdzié, ze obecnie jeste$ aktywny(a) i angazujesz sie w sfere publiczna?
(Jesli tak - w jaki sposéb? Jesli nie - dlaczego nie?)

Refleksje koricowe

+ Jakie kroki moga podjac¢ jednostki, aby aktywnie uczestniczy¢ i wzmacniac sfere
publiczng w swojej spotecznosci lub spoteczenstwie?

+ Jakie dziatania, wydarzenia i praktyki mogtyby przyczynic sie do poprawy sfery publicznej
w naszym miescie?



SOLIDARNOSC

N WAL




Solidarnos¢

jedno$c¢ oraz wzajemne wsparcie miedzy ludzmi
stanowigce odpowiedz na wspdlne cele, wartosci i
wyzwania, obejmujagce wspodtdziatanie i wzajemne
wsparcie, czesto w dazeniu do sprawiedliwosci
spotecznej, rownosci oraz wspadlnych aspiracii.

Moze byé powiagzane z:

* demokracja

+ dialog

+ aktywnos$¢ obywatelska
wtgczanie spoteczne
zaufanie

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
+ Co dla Ciebie znaczy solidarnosc¢?
+ Jak zdefiniujesz solidarno$¢ w kontekscie wybranej przez siebie wspdlnoty?

Pogtebienie tematu

+ Czy mozesz podac ostatnie przyktady solidarnosci w naszej spotecznosci lub kraju?

* Osobiste przyktady— czy ktos chciatby podzieli¢ sie historig o tym, jak doswiadczyt
solidarnosci ze strony innych?

+ Jakie sg najpowszechniejsze przeszkody dla solidarnosci w spoteczenstwie?

Refleksje koricowe

+ Co mozemy uczyni¢, aby pielegnowac poczucie solidarnosci w naszym codziennym
zyciu?

« Gdzie lub w jakiej spotecznosci mogtbys udzieli¢ wsparcia innym i podjaé dziatania
w najblizszym czasie?



SPOLECZENSTWO
OBYWATELSKIE

0, Nl O
0 4 2




Spoteczenstwo obywatelskie

zbiér organizacji non-profit i pozarzagdowych (NGO), grup
spotecznych, organizacji religijnych, zwigzkéw zawodowych oraz
grup rzeczniczych, ktére organizuja sie wokaét intereséw i potrzeb
ludzi. Dziatajg niezaleznie od rzadu i sektora prywatnego.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

moze by¢ powigzane zx

+ aktywne obywatelstwo

* Zzaangazowanie
obywatelskie

* wolontariat

+ dialog

kdemokracja /

* Co przychodzi Ci do gtowy, gdy styszysz termin ,spoteczeristwo obywatelskie"?
+ Czy potrafisz wskazac kilka organizacji lub grup, ktére stanowig cze$¢ spoteczeristwa

obywatelskiego w Twojej miejscowosci lub kraju?

+ Jakie znaczenie dla funkcjonowania demokracji ma obywatelskie spoteczeristwo?

Pogtebienie tematu

« Czy jestes zaangazowany(a) w jakiekolwiek organizacje lub dziatania na rzecz spoteczeristwa

obywatelskiego? Opisz swoje doswiadczenia.

» Z jakimi wyzwaniami borykajg si¢ organizacje spoteczenistwa obywatelskiego w naszej

spotecznosci lub kraju?

* Czy w naszym kraju wystepujg napiecia miedzy organizacjami spoteczeristwa
obywatelskiego, ktére sg prodemokratyczne, a tymi, ktére niekoniecznie takie sg?

Refleksje koricowe

* W jaki sposéb jednostki moga wspierac¢ i umacniac spoteczenstwo obywatelskie?
* W jaki sposéb mozemy zainspirowac osoby, ktére nie sg zaangazowane spotecznie, do
witaczenia sie w dziatalno$¢ organizaciji spoteczeristwa obywatelskiego, odpowiadajacych ich

zainteresowaniom i potrzebom?



SPRAWIEDLIWOSC

Y




Nie/sprawiedliwos$¢é Moze byé powigzane z:

odnosi sie do sytuacji lub dziatania, ktére jest * prawa mniejszosci
sprawiedliwe lub nie, moralnie wtasciwe lub nie, narusza * prawa cztowieka
badz podtrzymuje zasady sprawiedliwosci, praw * réwnosc ptci
cztowieka i réwnosci. * wptyw historii

* korupcja
Pytania wspierajace facylitacje * mediacje
Rozgrzewka

» Jakie mysli przychodza Ci do gtowy, gdy styszysz terminy niesprawiedliwos¢ i
sprawiedliwosc¢?
* Czy mozesz podac przyktady niesprawiedliwos$ci w swojej spotecznosci, kraju lub na Swiecie?

Pogtebienie tematu

* Czy ty lub kto$, kogo znasz, kiedykolwiek doswiadczyli lub byli Swiadkami niesprawiedliwosci
w naszym kraju lub spotecznosci? W jaki sposéb to wptyneto na ciebie lub na te osobe?

* Czym rdézni sie niesprawiedliwo$¢ systemowa od pojedynczych przypadkow
niesprawiedliwego traktowania?

+ Jakie sg kluczowe przyczyny niesprawiedliwosci i w jaki sposéb mozna im przeciwdziatag,
aby uzyskac¢ sprawiedliwe wyniki?

Refleksje kornicowe

* Co mozemy uczynic¢, aby wspiera¢ sprawiedliwos¢ i przeciwdziata¢ niesprawiedliwo$ci w
naszym spoteczenstwie?

+ Jaka nowa perspektywe lub wnioski wyciggnates z naszej dyskusji na temat
niesprawiedliwosci?






Starzejaca sie Europa /M ve byé . \
trend demograficzny starzejacej sie populacji w wielu krajach oze byc powigzane z:
europejskich, gdzie malejgce wskazniki urodzen oraz wydtuzajgca sie
oczekiwana diugosc¢ zycia prowadzag do wzrostu odsetka oséb
starszych. Ta zmiana niesie ze sobg szerokie implikacje dla
spoteczenstwa, w tym wyzwania dla systemow opieki zdrowotnej,

funduszy emerytalnych, rynkéw pracy oraz ustug socjalnych. \ NG e /

Pytania wspierajace facylitacje

* zmiany demograficzne
* emigracja

* polityka

* godnos¢ ludzka

* nieréwnosci

Rozgrzewka

Co przychodzi Ci do gtowy, gdy rozwazasz starzejgce sie spoteczenstwo?

Dlaczego, wedtug Ciebie, Europa doswiadcza tej tendencji i jak wypada ona w poréwnaniu do
innych regionow?

W jaki sposéb mozemy przeksztatci€ narracje na temat starzenia sig, aby uwydatni¢ mozliwosci i
korzy$&ci, jakie niesie ono dla spoteczenstwa, zamiast koncentrowac sie jedynie na wyzwaniach?

Pogtebienie tematu

Jakie sg niektdre spoteczne, ekonomiczne i polityczne konsekwencje starzenia sig
spoteczenstwa?

W jaki sposéb rzady i spotecznosci moga zaspokoic potrzeby starzejgcego sie spoteczenstwa,
jednoczesnie zapewniajgc zasoby mtodszym pokoleniom?

W jaki sposéb osoby starsze przyczyniaja sie do rozwoju spoteczenstwa, a jak spoteczenistwa
moga je lepiej w tym wspierac?

Refleksje koricowe

Jakie zmiany, Twoim zdaniem, sg niezbedne do zapewnienia dobrostanu starzejacym sie
populacjom w Europie?

W jaki sposéb mozemy wspierac solidarno$¢ oraz zrozumienie migdzypokoleniowe w
starzejgcych sie spoteczenstwach?



SYSTEM KONTROLI
| ROWNOWAGI

|



Moze by¢é powigzane z:
e autorytaryzm

* demokracja

+ odpowiedzialnos¢

+ zaufanie

System kontroli i rownowagi

system rzadéw demokratycznych, w ktérym rézne
organy wtadzy majg prawo wzajemnie ograniczacé
swoje kompetencje, co ma na celu zapobiezenie
nadmiernej koncentraciji sity w jednej z nich.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Co przychodzi Ci do gtowy, gdy styszysz termin “system kontroli i réwnowagi”?
+ Jakie osrodki wtadzy uczestniczg w systemie kontroli i réwnowagi?

* Dlaczego system kontroli i rownowagi jest istotny w demokrac;ji?

Pogtebienie tematu
+ Jak w naszym kraju funkcjonujg mechanizmy kontroli i rwnowagi?
* Z jakimi wyzwaniami boryka sie system kontroli i rwnowagi w naszym kraju?

Refleksje kornicowe

+ W jaki sposdb obywatele oraz spoteczeristwo obywatelskie moga przyczynic sie do
utrzymania i wzmocnienia systemu kontroli i rownowagi w rzadzie?

» Jakiego rodzaju wsparcia i motywacji potrzebujesz w tym przedsiewzieciu?



ottty

SZTUCZNA
INTELIGENCJA



Moze by¢é powiagzane z:
dezinformacja
polaryzacja

prywatnos¢
bezpieczenstwo
zaufanie

Media spotecznosciowe

Sztuczna inteligencja

dziat informatyki odpowiedzialny za rozwgj
systemdw i programoéw zdolnych do realizacji zadan,
ktére zazwyczaj wymagaja ludzkiej inteligenciji, np.
uczenie sie, rozumienie jezyka naturalnego,
podejmowanie decyzji.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Czym jest sztuczna inteligencja?

* W jaki sposoéb sztuczna inteligencja moze ksztattowac opinie publiczng oraz dyskurs
polityczny?

Pogtebienie tematu

+ Jakie sg Twoje obawy lub nadzieje dotyczace sztucznej inteligenciji oraz jej
potencjalnych korzysci lub zagrozen dla spoteczeristwa?

» Jak role odgrywa sztuczna inteligencja w Twoim prywatnym zyciu?

Refleksje koricowe

* W jaki sposdb mozemy sie przygotowac na przyszte wyzwania, ktére sztuczna inteligencja
moze stawiac¢ systemom demokratycznym?

+ Jaka jest Twoja wizja przysziej integracji sztucznej inteligencji z demokracja i w jaki
sposéb mozemy dazy¢ do jej realizacji?



TAKTYKA
POLITYCZNA




Taktyka polityczna

zestaw decyzji oraz dziatann podejmowanych przez rzady lub
organizacje w celu rozwigzania okreslonych problemdéw lub
osiggniecia konkretnych celéw w danej dziedzinie. Stanowi to
rezultat wysitkéw politycznych, negocjacji oraz wktadu réznych
interesariuszy, w tym politykow, ekspertéw i opinii publiczne;.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Co dla Ciebie oznacza ,taktyka polityczna” i w jaki sposéb, Twoim zdaniem, wptywa ona na

Twoje codzienne zycie?

/ Moze byé pOWquane\

partie polityczne
* polityka
+ transparentnosc¢
» odpowiedzialnos¢
» demokracja

/

« Czy mozesz podaé przyktad sytuacji, w ktorej taktyka (strategia) w okreslonym sektorze
(np. stuzbie zdrowia, edukacji) wptyneta na zmiany w Twojej spoteczno$ci?

Pogtebienie tematu

+ Jak decyzje polityczne oddziatujg na wyniki regulacji prawnych?

* W jaki sposob interesariusze, tacy jak obywatele, grupy intereséw oraz przedsigbiorstwa,
moga oddziatywac na proces tworzenia lub modyfikacji przepiséw?
+ Co wptywa na efektywna i skutecznos$c¢ regulacji prawnych, szczegdlnie w obszarach

takich jak ochrona zdrowia, edukacja i ochrona srodowiska?

Refleksje koricowe

* W jaki sposdb jednostki i spotecznosci moga dazy¢ do regulaciji, ktore odzwierciedlajg ich

wartosci i interesy?

+ W jaki sposéb systemy demokratyczne moga zapewnic, ze polityka bedzie uwzgledniac
zaréwno krétkoterminowe potrzeby, jak i dtugoterminowy dobrostan spoteczenstwa?



TOLERANCJA



Moze byé powigzane z:
demokracja

dialog

réznorodnos¢

prawa cztowieka
witaczanie spoteczne

Tolerancja

gotowos$¢ do akceptacji i szanowania réznic w
opiniach, przekonaniach oraz zrachowaniach,
szczegolnie gdy odbiegajg one od naszych wtasnych.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
+ Co dla Ciebie oznacza tolerancja?

* Dlaczego tolerancja ma kluczowe znaczenie w zréznicowanym spoteczeristwie?

Pogtebienie tematu
+ Jakie wnioski mozna sformutowac¢ na podstawie ostatnich przejawéw nietolerancji
w naszym kraju?
» Co powoduje nietolerancje wobec oséb, ktére réznia sie od nas?
* Z jakimi trudnosciami sie borykasz, gdy dazysz do bycia tolerancyjnym?
Refleksje koricowe
+ Jakie dziatania mozesz podjaé, aby stac sie bardziej tolerancyjnym w codziennym zyciu?
* W jaki sposéb mozesz wspiera¢ innych w praktykowaniu tolerancji?



TRANSPARENTNOSC




Transparentno$é moze byé powigzane z\

jakos¢ lub stan bycia otwartym, uczciwym i bezposrednim w * demgkracj?
odniesieniu do réznych aspektéw zarzadzania, operacji oraz * bezpleczensto
proceséw decyzyjnych. Otwartos¢ rzadu i sektora * deszgrmaqa
publicznego na nowe pomysty, wymagania oraz potrzeby. * zaufamg .

» odpowiedzialnos¢
Pytania wspierajace facylitacje &korupqa /
Rozgrzewka

+ Co dla Ciebie oznacza transparentno$c¢? Co wspiera lub utrudnia przejrzysto§¢ w Twoim
dziataniu?

* Dlaczego transparentno$¢ jest istotna w réznych sektorach, takich jak administracja
publiczna, biznes czy organizacje non-profit?

Pogtebienie tematu

» Czy kiedykolwiek doswiadczyte§/doswiadczyta$ braku transparentnosci w organizaciji lub
systemie?

» Jakie zmiany w zakresie przejrzystosci mozna zauwazy¢é w naszym spoteczenstwie w
poréwnaniu do tego, jak to wygladato w przesztosci?

Refleksje koncowe

+ Jakie zmiany nastgpityby w naszym spoteczenstwie przy wiekszej transparentnosci
procesow?

« Gdybys$ miat(a) mozliwo$é wprowadzenia jednej zmiany w celu poprawy przejrzystosci w
swojej organizacji lub spotecznosci, co by to byto?



UCZENIE SIE
PRZEZ CALE
ZYCIE




Uczenie sie przez cate zycie @n byé powigzane z\

ciggte dazenie do wiedzy i umiejetnosci przez cate zycie * zmiany demograficzne
jednostki, niezaleznie od formalnej edukacji. Obejmuje postawe | * edukacja
ciekawosci oraz rozwoju, a takze praktyke nieustannej edukaciji * zaangazowanie
w sferze osobistej i zawodowe,;. spoteczne

* edukacja

+ godnos¢ ludzka
Pytania wspierajace facylitacje &odpornos’é /
Rozgrzewka

* Co dla Ciebie oznacza ,uczenie sie przez cate zycie"?

* Czy mozesz podac przyktad sytuacji, w ktorej nauka czego$ nowego w dorostym zyciu
przyniosta ci korzysSci?

* Czy znasz lokalizacje lub instytucje, w ktérych mozna skorzystac¢ z mozliwosci uczenia sie
przez cate zycie?

Pogtebienie tematu

* W jaki sposéb postawa nieustannego uczenia si¢ wptywa na zdolno$c¢ jednostki do adaptaciji
do zmian w zyciu osobistym i zawodowym?

» Jaka role powinny petni¢ rzady i instytucje w wspieraniu uczenia sie przez cate zycie poprzez
regulacje oraz dostepne programy?

Refleksje koricowe

+ Z jakimi wyzwaniami, Twoim zdaniem, musi zmierzy¢ sig spoteczenstwo, aby zapewni¢ kazdemu
dostep do mozliwosci uczenia sig przez cate zycie, i w jaki sposéb mozemy im sprostac?

+ Jakie dziatania moga podja¢ jednostki, aby wyksztatci¢ w sobie nawyk uczenia sig przez cate
zycie?



AR 4

WLACZANIE
SPOLECZNE

%2 S



Wiaczanie spoteczne

zasada i praktyka majgca na celu zapewnienie, ze
wszyscy ludzie, niezaleznie od ich zréznicowanego
pochodzenia i umiejetnosci, czuja sie akceptowani,
szanowani i doceniani jako cze$¢ spotecznosci lub
organizacji.

Moze byé powigzane z:
réznorodnosé

rownos¢

prawa mniejszosci
prawa kobiet
partycypacja mtodziezy
dialog

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Jak definiujesz pojecie ,wtgczanie spoteczne”?

» Co wspiera lub kwestionuje wigczanie oséb z réznych srodowisk? Na przyktad w procesach
podejmowania decyzji w Twojej spotecznosci lub w spoteczenstwie?

Pogtebienie tematu

* Czy chcesz podzieli¢ sie swoimi osobistymi doswiadczeniami zwigzanymi z wtgczaniem
spotecznym w codziennym zyciu lub w spotecznosci? Na przyktad w szkole, na uczelni,
w miejscu pracy lub w organizacji wolontariackiej?

* Co Twoim zdaniem utatwia wspieranie integracji, a co sprawia, ze jest to wyzwaniem?

Refleksje koncowe
» Dlaczego oraz w jaki sposdb nalezy wspierac¢ wigczanie spoteczne w swojej spotecznosci?
+ Jakie kroki powinni podja¢ decydenci w celu wsparcia integracji w naszym spoteczeristwie?






Wojna

stan zbrojnego konfliktu pomiedzy narodami, grupami lub
panstwami, czesto napedzany gteboko zakorzenionymi réznicami,
takimi jak spory polityczne, ekonomiczne, terytorialne, ideologiczne
lub nieréwnowaga sit. Narracje dotyczace wojny sa ksztattowane
przez historyczne urazy, interesy narodowe oraz dynamike
przemocy, czesto pozostawiajgc trwate blizny w spoteczenistwie.

Pytania wspierajgce facylitacje

Rozgrzewka
* Co przychodzi Ci do gtowy, gdy s’fyszysz stowo wojna?

Goze byé powigzane z\

* pokdj

+ konflikt

* mediacja

* nacjonalizm

\°geopolityka /

» Dlaczego, Twoim zdaniem, wojny wcigz wybuchajg, pomimo zniszczen, ktére powoduja?
+ Jak sadzisz, w jaki sposéb nieréwnowaga sit przyczynia sie do wybuchu wojen?

Pogtebienie tematu
+ Jakie byty kluczowe przyczyny wojen w historii?

* W jaki sposéb rézne narracje dotyczace tej samej wojny wptywaja na opinie publiczng oraz

historyczng oceng konfliktu?

* Czy mozesz podac przyktad, w ktérym wojna byta rezultatem nieréwnowagi sit? W jaki sposéb

mozna by rozwigzac te nieréownowage bez uzycia przemocy?

Refleksje koricowe

+ Czego mozemy sie nauczy¢€ z przyczyn oraz narracji minionych wojen, aby zapobiegac przysztym

konfliktom?

+ Jakie kroki moga podjac jednostki, rzady lub organizacje miedzynarodowe, aby wspiera¢ pokdj

i rozwigzywac konflikty, zanim przerodza sie w wojne?






Wolno$é stowa /ﬁoie byé powigzane z\
prawo jednostki lub grupy oséb do swobodnego + dezinformacja

wyrazania swoich opinii i idei bez obawy przed sankcjami + dialog

prawnymi lub cenzura. * prawa kobiet

* polaryzacja

* prawa cztowieka

* media

* Media spo’recznos’cicy

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Co dla Ciebie oznacza swoboda wypowiedzi?

* Dlaczego wolnos¢ stowa jest istotna w spoteczenstwie?

+ Jak mogtoby wygladac spoteczerstwo, w ktérym nie istnieje mozliwos¢ swobodnego
wyrazania swoich mysli?

Pogtebienie tematu

* Co moze Cig powstrzymac przed swobodnym wyrazaniem swoich opinii?

* W jaki sposéb mozemy jednocze$nie wspiera¢ wolnoS¢ stowa oraz przeciwdziataé
problemom takim jak mowa nienawisci i dezinformacja w naszych spoteczeristwach?

Refleksje konncowe

+ Jakie kroki, wedtug Ciebie, powinnismy podja¢ w naszym spoteczenstwie, aby wspieraé
wolnos¢ stowa?

* Co mozesz zrobi¢, aby zmotywowac siebie i innych do szczerych wypowiedzi?



WOLNOSC

(D g G2




Moze byé powigzane z:
* roznorodnos$é

* wolno$¢ stowa

* réwnos¢ ptci

* autorytaryzm

* zmiany klimatyczne
* wybory

Wolnosé wyboru

prawo, mozliwo$¢ oraz autonomia jednostki do
podjecia dziatania wybranego sposrdéd co najmniej
dwadch dostepnych opcji, bez ingerenciji ze strony
0s6b trzecich.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka
* Co dla Ciebie oznacza ,wolno$¢ wyboru"?
» Dlaczego wolno$¢ wyboru jest istotna lub wymagana w spoteczenistwie lub demokracji?

Pogtebienie tematu

* Dlaczego wolno$¢ wyboru jest dla Ciebie wazna lub stanowi wyzwanie? Czy chciatby$
podzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami w tej kwestii?

» Dlaczego czasami trudno jest postepowac zgodnie z wtasnymi warto$ciami i/lub
potrzebami? Co mozna uczynic, aby to utatwic?

Refleksje koricowe

* W jaki sposéb mozna wspiera¢ oraz rozwija¢ wolno$¢ wyboru w naszym kraju?

+ Jakie dziatania chciatby$§ zaobserwowac ze strony decydentéw, mediéw oraz
aktywnych obywateli w kontekscie tego tematu?



WOLONTARIAT

%=



Wolontariat
ochotnicza praca na rzecz organizacji, spotecznosci
lub ruchu, nie otrzymujac za to wynagrodzenia.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

(Moze byé powigzane z: \

aktywnos$¢ obywatelska
+ spoteczenstwo obywatelskie
* zaangazowanie spoteczne
* edukacja
* przywddztwo
+ solidarnos¢
* mtodzi ludzie

NS /

» Jakie sg aktualnie najwigksze i najbardziej wptywowe organizacje wolontariackie w naszym

spoteczenstwie?

+ Jak mogtoby wygladac spoteczenstwo demokratyczne bez wolontariatu?

Pogtebienie tematu

» W jakim rodzaju wolontariatu brate$/bratas udziat? Jesli posiadasz wiele przyktadéw, podziel

sie tymi, ktére miaty dla ciebie najwieksze znaczenie.

+ Jaki wptyw na Twoje zycie wywarto doswiadczenie wolontariatu?

Refleksje koncowe

» Z jakimi wyzwaniami zwigzanymi z wolontariatem i spoteczeristwem obywatelskim borykamy

sie w naszej spotecznosci i/lub kraju?

* W jaki sposéb obywatele, organizacje i spotecznosci moga wspierac¢ dziatalnos¢

wolontariackg?



WPLYW
HISTORII



Wptyw historii

obejmuje wnikliwe badanie zaréwno pozytywnych, jak i bolesnych
aspektéw przesztosci, aby zrozumiec ich trwaty wptyw na
wspotczesne spoteczenstwo. Zacheca jednostki oraz spotecznosci
do refleksji nad wydarzeniami historycznymi i ich naukami, aby
uniknaé powtarzania bteddéw i ksztattowac lepsza przysztosc.

Moze by¢ powiagzane z:
+ sprawiedliwosé

* edukacja

* nacjonalizm

prawa mniejszosci
dobrobyt

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Co dla Ciebie oznacza ,nauka z historii"?

+ Czy jeste$ w stanie wskazac jakie$s wydarzenie lub okres historyczny, z ktérego, Twoim
zdaniem, nasze spoteczeristwo powinno wyciggnac¢ wnioski i lepiej go zrozumiec?

Pogtebienie tematu

+ Dlaczego, Twoim zdaniem, istotne jest, aby jednostki i spoteczno$ci rozwazaty pozytywne
oraz trudne aspekty historii i wyciggaty z nich wnioski?

» Jakie wyzwania i przeszkody moga napotkac jednostki oraz spoteczenstwa, gdy mierza sie z
trudnymi aspektami historii?

* W jaki sposéb mozemy przezwycigezy¢ te trudnosci i mie¢ pewnosé, ze wyciggamy
skutecznie wnioski z przesztosci?

Refleksje koncowe

* W jaki sposoéb politycy, przedstawiciele mediow, edukatorzy oraz liderzy spoteczno$ci moga
w sposob konstruktywny wtaczy¢ wiedze historyczng do dyskursu publicznego?

+ Jakie kroki mozesz podjaé, aby zapewnié, ze jako spoteczeristwo wyciggamy wnioski z
historii w sposdéb sprzyjajacy rozwojowi i pozytywnym zmianom?






Wybory

fundamentalny mechanizm w systemach
demokratycznych, ktéry umozliwia obywatelom wybaér
swoich przedstawicieli na poziomie lokalnym,
regionalnym i krajowym, a takze wyrazanie swoich
preferencji w réznych sprawach.

Pytania wspierajgce facylitacje

Rozgrzewka

@ie byé powigzane z\

+ gtosowanie

+ obowigzki obywatelskie
* wolnos¢ wyboru

* autorytaryzm

* partie polityczne

* media

* populizm

* polaryzacja /

+ Jakie rodzaje wyboréw miaty miejsce w naszym kraju w ciggu ostatnich czterech lat?
+ Czy te wybory réznity sie od tych, ktére miaty miejsce w przesztosci? Jesli tak, to w jaki

sposoéb? Jesli nie, to dlaczego?

Pogtebienie tematu

+ Jakie byty Twoje doswiadczenia z wyborami w naszym kraju w ostatnich latach? A co

sgdzisz o nadchodzacych wyborach?

+ Jak wyniki wyboréw wptynety na Ciebie, Twojg rodzing oraz spotecznosc¢?

Refleksje koricowe

* W jaki sposéb system wyborczy w naszym kraju powinien ulec zmianie lub rozwojowi w

najblizszej przysztosci?

+ Co mozemy uczynic, aby zwigkszy¢ frekwencje wyborcza w nadchodzacych wyborach?



ZAANGAZOWANIE
OBYWATELSKIE
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Zaangazowanie obywatelskie

aktywny udziat jednostek w zyciu spotecznosci

i spoteczenstwa poprzez dziatania takie jak gtosowanie,
wolontariat oraz organizowanie si¢ w spotecznos$ci, lub
brak zaangazowania czy wycofanie sie z dziatalnoSci

i obowigzkéw obywatelskich.

Moze byé powigzane z:

+ aktywne obywatelstwo

+ obowiagzki obywatelskie

* spoteczenstwo
obywatelskie

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Co dla Ciebie oznacza ,zaangazowanie obywatelskie"? A co z ,wycofaniem z zycia
obywatelskiego"?

* Dlaczego, Twoim zdaniem, niektdrzy ludzie wybierajg brak zaangazowania w dziatalno$¢
obywatelska?

Pogtebienie tematu

+ Obywatel(ka) zaangazowany(a) czy niezaangazowany(a) - ktére okreslenie pasuje do
Ciebie? Jakie sg powody lub motywy, ktére kierujg twoim wyborem? Czy ten wybdr ulegt
zmianie w ciggu ostatnich kilku lat, a jesli tak, to w jaki sposéb?

+ W jaki sposoéb technologia i media spotecznosciowe moga wspiera¢ lub hamowac
zaangazowanie obywatelskie?

Refleksje koncowe

+ Jak sktoni¢ jednostki do aktywnego uczestnictwa w zyciu obywatelskim?

* W jaki sposéb mozemy alternatywnie rozwigzac¢ problem braku zaangazowania spotecznego
oraz apatii?
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Zatrudnienie moie byé powigzane z:\

zatrudnienie odnosi sie do posiadania ptatnej pracy, ktora - dobrobyt
czesto zapewnia nie tylko dochdéd, ale takze poczucie celuy, . godnosé ludzka
tozsamosci oraz wktadu w spoteczenstwo. Bezrobocie oznacza e nieréwnosci
brak takiej pracy i moze prowadzi¢ do trudnosci ekonomiczne
ekonomicznych, wykluczenia spotecznego oraz poczucia . polityka

bezsilnosci. + dobrobyt /

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Co dla Ciebie oznacza zatrudnienie?

+ Jaka role odgrywa praca w ksztattowaniu tozsamosci jednostki oraz jej sensu istnienia?
+ Jak dostepnosc¢ zatrudnienia wptywa na stabilno$¢ i dobrobyt spoteczenstwa?

Pogtebienie tematu

* W jaki sposéb bezrobocie moze oddziatywac na jednostki i spotecznosci, wykraczajgc poza
same trudnosci finansowe?

+ Jak sadzisz, w jaki sposéb natura pracy ulegta zmianie w ostatnich latach? Jakie to moze
implikowa¢ skutki dla zatrudnienia i bezrobocia w przysztosci?

Refleksje korncowe

+ Jakie zmiany mozna by wprowadzi¢, aby skuteczniej wspiera¢ osoby narazone na bezrobocie,
zaréwno w aspekcie ekonomicznym, jak i emocjonalnym?

* W jaki sposéb mozemy ponownie zdefiniowac cel pracy, aby dostosowac sie do nowych
wyzwan spotecznych, takich jak automatyzacja i gospodarka elastycznego zatrudnienia?



ZAUFANIE
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Zaufanie

przekonanie, jakim obywatele obdarzajg instytucje
demokratyczne, procesy oraz lideréw, ze dziatajg w
najlepszym interesie spoteczenstwa, przestrzegajac
praworzadnos$ci oraz chronigc prawa i wolnosci jednostki.

Moze byé powigzane z:
odpornosc¢

korupcja
odpowiedzialnos¢é
demokracja

polityka

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

+ Co dla Ciebie oznacza ,zaufanie do demokrac;ji”?

+ Jak oceniasz aktualny poziom zaufania do demokracji, instytucji demokratycznych oraz
lideréw w naszym kraju? (Jesli jest on wysoki, co przyczynia sie do tej pozytywnej oceny;
jesli niski, jakie sa tego przyczyny?)

Pogtebienie tematu

+ Czy mozesz podzieli¢ sie opowiescig o czasie, wydarzeniu lub sytuaciji, ktora miata
znaczacy, negatywny wptyw na Twoje zaufanie do demokracji?

* A co w przypadku odwrotnym — czy mdégtbys podzieli¢ sie opowiescig o czasie, wydarzeniu
lub sytuaciji, ktéra miata pozytywny wptyw na Twoje zaufanie do demokrac;ji?

Refleksje koricowe

* W jaki sposéb jednostki i spotecznosci moga odbudowac lub wzmocnié zaufanie do
instytucji oraz proceséw demokratycznych?



ZDROWIE
PSYCHICZNE
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Zdrowie psychiczne

emocjonalny, psychologiczny i spoteczny dobrostan jednostki
wptywajacy na jej mysli, uczucia i dziatania. Oddziatuje takze na
to, jak ludzie radzg sobie ze stresem, nawigzuja relacje z innymi
oraz podejmuja decyzje.

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

/ﬁoie byé powigzane
» odpornosc¢
* samotnosé

* polaryzacja
* ekstremizm lub

radykalizacja
ksolidarnos’c’

™

* media spotecznosciowe

/

» Co dla Ciebie oznacza zdrowie psychiczne i dlaczego uwazasz, ze ma istotne znaczenie?
+ Dlaczego w obecnych czasach zauwaza sie wzrost liczby zgtaszanych problemdéw ze zdrowiem

psychicznym?
+ Co ogdlnie wspiera zdrowie psychiczne os6b?

Pogtebienie tematu

» Jak sadzisz, w jaki sposéb zdrowie psychiczne wptywa na zdolno$¢ jednostki do uczestnictwa

w zyciu spotecznym, w tym w procesach demokratycznych?

 Jakie rodzaje dziatan i/lub inicjatyw mogtyby wspiera¢ zdrowie psychiczne mieszkaricow

Twojej spotecznosci lub okolicy?

Refleksje koricowe

* W jaki sposéb spotecznosci oraz rzagdy moga wspotdziata na rzecz tworzenia warunkow

sprzyjajacych dobrostanowi psychicznemu?

* W jaki sposéb jednostki moga przyczynic¢ sie do budowy bardziej wtaczajgcego i
wspierajgcego spoteczenstwa dla oséb borykajgcych sie z problemami zdrowia psychicznego?



Pyl
IMIANY

DEMOGRAFICZNE
Ul Y

[J{“?J




Moze byé powigzane z:

Zmiany demograficzne -
godnos$¢ cztowieka

przesuniecia w strukturze demograficznej na przestrzeni

czasu, obejmujgce zmiany w strukturze wiekowe;j, rownosc
wskaznikach urodzeri i zgonéw, wzorcach migracji, odpornos¢
geografii oraz réznorodnosci kulturowe;j. segregacja

starzejgca sie Europa

Pytania wspierajgce facylitacje

Rozgrzewka

* Co rozumiesz przez termin ,zmiany demograficzne”?

* Czy mozesz podac przyktady zmian demograficznych, ktére miaty miejsce w naszym
spoteczenstwie lub kraju w ostatnich latach?

Pogtebienie tematu

* Dlaczego badanie i zrozumienie zmian demograficznych jest istotne? Jakie implikacje lub
potencjalne konsekwencje moga one wywiera¢ na nasze spoteczenstwo?

+ Jakie konsekwencje zmian demograficznych, takich jak starzenie si¢ spoteczenstwa,
obserwujemy obecnie lub mozemy przewidywac w przyszto$ci w naszym kraju lub w Europie?

Refleksje koricowe

* W jaki sposéb rzady i spotecznosci moga przystosowac sie do zmian demograficznych, aby
zapewnic¢ wtgczajacy i zrbwnowazony rozwoj?

* W jaki sposéb jednostki i instytucje moga przygotowac sie na zmiany demograficzne lub
adekwatnie na nie zareagowa¢ w swoim planowaniu i podejmowaniu decyzji?






Zmiany klimatu Moze byé powigzane z: \

dtugoterminowa zmiana srednl.ch wzorcow . nieréwnoéci ekonomiczne
pogodowych wptywajgca na klimat lokalny i globalny. « ochrona $rodowiska
Ko_nsekvyenqg zmiany klimatu obeJmUJq o’becnle - emigracja

miedzy innymi intensywne susze, niedobdr wody, - bezpieczeristwo

podnoszgcy sie poziom morz, powodzie, topnienie - aktywne obywatelstwo

lodu polarnego, katastrf)fglne burze i pozary oraz . radykalizacja oraz

spadek bioréznorodnos$ci. K ekstremizm /

Pytania wspierajace facylitacje

Rozgrzewka

* Czym dla Ciebie jest ,zmiana klimatu”? Czym rézni si¢ od pogody?

+ Jakie sg kluczowe przyczyny zmiany klimatu?

+ Jakie skutki zmian klimatycznych dostrzegte$ ostatnio w wiadomosciach, mediach oraz w
mediach spotecznosciowych?

Pogtebienie tematu

* Czy dostrzegasz jakiekolwiek zmiany klimatyczne w naszym Srodowisku?
+ Jakie emocje budzi w Tobie Swiadomos$¢ zmian klimatycznych?

* Co mysla Twoja rodzina i znajomi o zmianach klimatycznych?

Refleksje koricowe

+ Co sktania Cie do podejmowania dziatan na rzecz walki ze zmianami klimatycznymi?

* W jaki sposéb rzady i przedsiebiorstwa moga przeciwdziata¢ zmianom klimatycznym?

+ Jakie kroki moga podja¢ jednostki, aby zredukowacé swdéj negatywny wptyw na Srodowisko?
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