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Amormroinan euBuvng: To épyo DEMOS ouyypnuatodotsitat amé tnv
Euvpwraiky Evwan. Qotoco, oL amoYel Kat oL YWHEG TTOU
ekppalovrat  elvat  povo tou/twv  énuloupyoUl/wv  Katr - eV
avtkatortpi{ouv amapaitnta ekelveg tne¢ Eupwmaikng Evwang 1 tou
Extedeotikou OpyaviouoU Eupwmaiknic Ekmaldeuang kat [MoAttiopou
(EACEA). OUte n Eupwmaikn Evwaon oUte o EACEA @épouv eubBuvn yt'
QuTEG.

Aut) n déela emTPEMEL OTOUG Emavaypnotes va Slavéuouy, va
avauetyvuouy, va mpooapuolouvv kat va Baci{ovtat dto UALKO o€
OmmoLOSNTIOTE UETO 1) poPQN UOVO yla [N EUTTOPLKOUC OKOTTOUC Kal
Uovo epdoov avapepetat o SnULoupyadc.

AUTO 10 €pyo Slatibetal pe adsta CC BY-NC-ND 4.0
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1 ELcaywyn octov O06nyo DEMOS

AUTOC 0 08nyog €xeL SnuloupynBel yLa Toug SLOPYAVWTEG KAl TOUG
OUVTOVLOTEG TwV ouvavtioewv tou DEMOS Dialogue, kaBwg kat yla
dtopa mou MMOPEL va €voLa®EPOVTAL yld aAUTO TO BEpa yevIKOTEPQ.
EAmidoupe oOtL StaBdlovtag autd Tto eyxelpidlo, oL avayvwoteg 6a
e€epeuvnoouv evvoleg mou oxetidovtal e tn dnuokpatia, KaBwg Kat TLg
duvatotnteg SLAAOYOU. e QUTEG TG OeAideg Ba [Bpeite XPrOLPEG
TANPOoWopieg SpaoctnpLotnteg Kat epyaleia mou Ba cag Bonbricouv va
opyavwoete tn Sk oag cuvavtnon staAoyou DEMOS.

O 06ényoc DEMOS ¢xset avantuxbel o€ ouvepyacla e TPELG
ouvepyalOPEVOUG  Opyavlopous  Fundacja  Wspierania  Dialogu
“Rozmawiajmy” (I6pupa Ymootripténg AwtaAdyou) amd tnv MoAwvia,
Eratauko-saatid (I6pupa Timeout) amd tn PvAavdia kat HERMES
(Kpoatik6 Aiktuo Ekmaibéeuong kat Avamtuéng yla tnv EEEALEN tng
Ermkowwviag) amd tnv Kpoatia. O O8nydg DEMOS gxeL SnuloupynBel
oto mAatolo tou gpyou Erasmus+ 2023-1-PLO1-KA220-ADU-000154257,
To omolo ouyxpnuatodoteitat amd tnv Eupwmaik ‘Evwon kat
ovopaletal DEMOS - Democracy Dialogue.
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2 To nmpoypappa DEMOS

«OL dnuokpartieg mpemeL va BeAtiwvovral kat va

avavewvovtal Kabe pepa, Kkat auto amattel ot
moAitec va €youv tn duvarotnta va ytAouv
avolyta».

(2019-2024 European Commission’s Priority “A new push for European democracy”)

H €vvola tng dnuokpatiag £xel e€eAyBel pe tnv mapodo tou Xpovou,
EKTELVOPEVN amo tnv Apxaia EAAGSq, Omou €@apUOCTNKE yla mPWTN
(POpPQ, EWG TOV CUYXPOVO 210 atwva otnv Eupwtn aAAd Kal mTayKOOHLWG,
H dnuokpatia cuxva PEpVeEL O0TO VOU eAEUBEPEC EKAOYEC, KOLVOBOUALQ,
Beopoug Kal VOpoug,

Qoto00, N oucla tTNG SNUOKPATLKNG SLAKUBEPVNONG EYKELTAL OTNV
KOUATOUpa tnG Snpokpatiag («Snuokpatia mEpa amod tnv KAATN») —
OTO TWG OAOL CGUVUTTAPXOUME, EMLKOWVWVOUME KAl QAVTLUETWITLCOUME
onUavtika {ntnuata.

H KouAtoUpa tng Snpokpatiag cnpaivel enicng CUPHETOXH GTOV
SLaloyo, smAucn CUYKPOUOEWV HE ELPNVLKA PECQ, EVEPYN CUPUETOXN
otnv Kowwvia kat avdAnyn €ublvng yla TG AmOYACELS TIOU
AQUBAVOUE.
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2.1. FeVIKEG TANpOWOpPLEG

ADKETEG EPEUVNTIKEG MEAETEG, oupTEpAAPBAVOUEVWY  EKElVWY TTOU
SLegnyxdnoav amd tnv Economist's Intelligence Unit, tnv Varieties of
Democracy (V-Dem), tnv IPSOS, to Alebvég Ivotitouto yla tn
Anpokpatia kat tnv EkAoywkr) BoriBeta (IDEA) kat to Freedom House,
EMLONMUAlVOUV OPLOPEVEG TACELG OTNV TAyKOoHLa Snpokpatia. O Aslktng
Anpokpatiag tou Economist's Intelligence Unit ylta to 2023 &elyvel pLa
TTWOoN TNG TMayKoopLag SNUOKPATLag oto XapunAoTepo emimed0 tnG amo
10 2006, YE pOVo To 8% TOU TMayKOOoHLoU TMANBUopoU va (el o€ MANPELG
Snuokpatiec kat to 40% va (el unmd autapylkn S&ltakuBepvnon. O
EKGéOgLC IPSOS kat IDEA” Selyvouv emiong ektetapevn SUCAPECKELA UE
TN dnuokpatia, aKOPn Kal o€ ESPALWHEVEG POAKPOXPOVLEG SNHOKPATLEG.
H €kBeon tou V-Dem emonuaivel pua maykoopLla mtwaon Twy EMLmESwVY
Snuokpatiac, pe {nTApata Bmwc n eAeubepla NG €kppaonc va
embelvwvovtal Kat n KUuBepvnTikr AoyokpLoia va au&davetat o€ moAAQ
€0vn. H €kBeon "Freedom in the World 2023" tou Freedom House tovilel
TN onpacia tng evepyol ouppetoxng kKdL tng emaypumvnong Twv
TTOALTWV yLa Tn dtatrjpnon tng dnpokpatiagc.

To pENoV tng dnuokpatiag amoteAel Bepa supelag oculrtnone. To mwg Ba
EVSUVAPWOOUPE TOUG avBpWTTOUG VA EKPYPACTOUV €lval Eva EpWTNUA TTOU
EXEL TTAyKOOHLa armmxnon. Fevikd, n dnuokpatia avtlheTwmidel ApPKETEG
TIPOKAIOELG O TTAYKOOULO EMLTESO:

1 ALaBpwon Twv SNHOKPATIKWY BecHWV: MNoAAEC Snpokpatieg BLwvouv
pLa JELWON OTnV THPNoN TwV SNUOKPATIKWY KAVOVWV KAl apXWwy, OTTWG
T0 Kpatog Swkatou, n eAeubepia tou TUTOU KAl O O£BACHOG TwV
SIKAWPATWY  TwV peovottwy. Ol  autapylkol nyeteg ouyva
EKMETAMEVOVTAL TA KEVA OTa SNUOKPATIKA OuoTApaTa ylwa va
edpawwoouv TNV g€oucia Kal va UMOVOUEUCOUV TOUG SNUOKPATIKOUG
Beopouc.

2 ATIELAEG YL TNV EKAOYLKI akepatotnta: OL EKAOYLKEG TAPEUPATELG, N
KATAOTOAN TwV Yn@o@opwyv KAl N XEPAywynon TWV EKAOYLKWVY
SLadIKacLWV amoTteAOUV CNUAVTLKN arelr] yla tn dnuokpatia. AUTEG oL
TAKTLKEG UTTOVOPEUOUV T VOULUOTNTA TWV EKAOYWV Kal SLaBpwvouv thv
EUTTLOTOCUVN TOU KOLVOU OTOUG SNnPoKpatikoug Beopouc.
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3 Avo80G Tou AAIKLOMOU: H dvodo¢ AQIKLOTWY NYETWV KAl KLVNUATWY
EXEL AMOOTAOEPOTOLOEL TA SNUOKPATIKA OCUCTAMUATA Of TTOAAEG
YwpeG. MeplBwplomolnpeveg opadeg ouyva yapaktnpidovtat  wg
armoSLoTopaloL TpayoL mPowhovTag £TOL Pia SLYAOTLKN pPNTOPLKI) Kal
UTTOVOHIEVOVTAG TOUG SNUOKPATLKOUG KAVOVEG OTnV embilwgn tng
g€ouolac.

4 AviooTnTa Kat mOALTLK MOAWON: H OLKOVOWLKI aviooTnTa Kat N
TTOALTLKI] TTOAWON amoduvapwvouv tn SnuoKpatikry dtakuBepvnon
EMOELVWVOVTAG TLG KOWWVLIKEG OSLaPopEC Kal HELWVOVTAG TNV
EUTLOTOOUVN OTOUC SNUOKPATLKOUG Beopouc. Autr n mOAwaon Pmopet
va odnyrioel oe adle€odo, KabLotwvtag SUGKOAN TNV QVTLPETWIILON
MECTIKWY  {NTnNuatwv  kKat  B€tovtag o kivbuvo  tnv
QTTOTEAECHUATIKOTNTA TWV SNHOKPATIKWY CUCTNHATWV.

5 TeXVOAOYLKEG TPOKANOCELG: H paydaia mpoodog tng texvoloylag
(PEPVEL OTO TIPOOKNVLO VEEG TPOKANOCELS yLa Tn Snuokpatia,
CUPTTEPAAUBAVOPEVNG TNG TAPATANPOPOPNONG TNG XELPAYWYNONG
oto &wadlktuo kat twv mapafldoswv g Wwwtikotntas. Ot
TTAQTPOPPECG KOWWVLKIG SIKTUWONG, ELSLKOTEPQ, £XOUV EUTTAQKEL OTN
Sltadoon Yeudwv ELBNCEWV KAl OTNV €VIOYXUON TOU TTOAWTLKOU
TIEPLEXOMEVOU.

6 MaykocpLomoinon Kat Snpokpatikn omtcBodpopnon:
H maykoopLomoinon £xeL SNULOUPYNOEL VEEC EUKALPLEG YLA OLKOVOMLKN
avantugén, oMda €xel emiong oupBaiel ot SwaBpwon TG
dnuokpatikrg SlakuBepvnong OL Slakpatikeg amel\eg pellovng
onuaoctag OmMwg oL KUPBEPVOEMIBEDELC, N TpopoKpaTia Kal To
OPYOAVWHEVO €YKANUQ, BOETOUV TPOKANCELG OTLG TAPASOCLAKEG
avTANYPELG yLa TNV KPATLKI KupLlapyia kat tn dnuokpatikni Aoyodoaota.

'7 KAtpatiknp aAAlayny kat umofaBuion tou mepLBaiiovtog H
KALUOTIKA aAAayn) kat n umoBdbuion tou mepLBAAOVTOC ameAolV TN
otafepOTNTA TWV SNUOKPATIKWY KOWWVLWY  EMIGELVWVOVTAG  TLG
KOLVWVLKEG KAL OLKOVOULKEG AVIOOTNTEC, TPOPOSOTWVTAG CUYKPOUOELG
yla TOUG avaykaioug mOPouUG KAl UTTOVOHUEUOVTAG TNV EUTILOTOCUVN
TOU KOWOoU OTnv Kavotnta TwV S&nNUOKPATIKWY Beopwv  va
AVTLHETWITI(OUV ATTOTEAECUATLKA AUTEC TLG TTPOKANCELG.
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2.2. To €pyo DEMOS

To €pyo DEMOS - Democracy Dialogue otoxeUeL va avtamokplOel oe
OPLOMPEVEG ammo TG TpoavapepBeloeg TTPOKANCELG, €vBappuvovTag TOug
avBpwmoug va SLEEAYOUV TOTLKEC CUVAVTNOELG SLAAOYWV YyLd ONPAvVIKA
KOWWVLIKA {ntrjuata. O stahoyog, n dla Blou pdbnon kal n autofeAtiwon
MTTOPOUV VA QMMOTEAECOUV KPLOLEG QMAVINOELG OTLG TTPOKANOELG TTOU
avtgetwidouv oL dvBpwrioL

OL KUpLOL GTO)OL TOU £Epyou DEMOS eivat:

1 Na evioxUooUPE TOV KOWVWVLKO SLAAOYO
2 Na eVIoYUOOUE TLG LKAVOTNTEG SLAAOYOU TWV TTOALTWY

3 Na BonBricoupe Toug MOALTEG va pAbouv TTEPLOCOTEPA YLA TN
Snuokpatia PE Evav EUTIVEUCHEVO KAl ETTOLKOSOUNTLKO TPOTTO
4 Na evioXUOOUWE TOV MOALTLOHO TNG SnUOoKpaAtiag

M va eEMITUXOUHE TOUG TPOAVAPEPOBEVTEG GTOXOUG, SNMLOVPYRCAME TN
pEB0SO0 SLadoyou DEMOS w¢ epyaAsio yla tn oulntnon OCNHAVTIKWY
KOWWVIKWV {NTtnudatwv otnv meploxn oac. Me tn Ponbewa autng tng
HeBOSOU pmopeite va MPOOKAAECETE ATopa amod SLaWoPETIKA umoBabpa va
ouvavtnBolv KAl va HPOLPACTOUV TIG EMPTELPLEC TOUGC OXETKA E
SLAPOPETLKA (PavopeVa, Kabwg katL va akouoouv aro Toug aAAoug Me tn
Bonbela tng pebodou Slardyou DEMOS umopeite va PaBete meploocotepa
yla ToV €aUTO 0ag Toug AAOUG Katl tn dnuokpatia. MapdMnAa pe tnv
gvioxyuon twv &eflottwv Slahoyou, n peBodog otoxevel emiong va
evBappUVEL TOUC TTOALTEG VA CUPPETEXOUV EVEPYA OTLG TOTTLKEG KOLVOTNTEQ

o, oy ol
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To €pyo DEMOS €xeL SnuLoupynosLl SWPeAV UALKO yla va urmootnpi&et

TOUG OUVTOVLOTEG OTNV 0pyAvwaon TWV SLKWV TOUG, TOTIKWY KUKAWV

SLaloy

Oou.

O 0&nyog DEMOS mapexeL eva Sopnuevo TAALOLO, OTTOU €LOAYEL
T peBodo Stahdyou DEMOS kal mapexeL MPAKTLIKA epyaisia yla
TOUG OUVTOVLOTEG,

OL Kdapteg AwaAdyou DEMOS amotelouv pEpog tng peBodou
StaAoyou DEMOS kat xpnolheUoLV WG €PYAAEilo  yua TN
SLEUKOAUVON TWV CLVAVTICEWV SLAAOYoU o€ Slagopa BEpata mou
oxetidovtal pe tn dnuokpartia.

‘EVa OXETIKO EKMALSEUTLKO TAKETO Ba xpnoluorownBel yla tnv
UTTOOTNPELEN TWV OCUVTOVIOTWVY Kat Pmopel va SlavepnBel yua

TTEPALTEPW XPrON.

O wototonog DEMOS mepleéxel OAA TA UALKA TIOU  €XOUV
avantuxBel kat elval dlabsolpa o€ omolovénmote Swpeav:
https://democracydialogues.eu/

To EMKOWWVLAKOG UALKO TIpOOPEPEL  UTOOTNPLEN  OTOUG
SLOPYAVWTEG KAl TOUG CUVTOVLOTEG KABWG Opyavwvouv TLG SLKEG
TOUG CUYKEVTPWOELG SLaAdyou DEMOS.

Na 6Buudate Ottt n eéetbikeuon otov StdAoyo kat thv 0LKoSOUNGN TNG

dnuokpatikri¢  KouAdtoupa¢  elvat  pta  ouvveyng  bladikaaial O

ekdnuokpatiouog elval uta auvexns epyacia. Kavte eva Bripa t @opad kat
BuunbBeite va Staokeddalete eVw TO KAVETE!

gl fh a7
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3 AnmoteAecpata Epsuvag DEMOS

«[TPEITEI NA TNQPIZTOYME»

ALaUAagn tng dnuokpatiag HEcw Tou SLaAoyou
KOL TNG GUMMETOXNG TWV MOALTWYV
ALasupwraikol mpoBAnpaATLGHOL yLa Tt SnpoKpatia

Metagu OktwRplou 2023 kat Iavouapiou 2024, n €pguvnTIKN opacSa
Tou Democracy Dialoges - DEMOS E&ekivnoe pla ocuviopn spsuva
OXETLKA PE TLG avTIANYELG yla Tn SNPOKPATLa OTLG aVTLOTOLXEG XWPEG
TOoUG, KaBwg kat otnv Eupwmaikr Evwon. H €kBeon, eumveucpevn amo
TLG AMAVTNOELG TTOU €8WoaV OL CUPMETEXOVTEG amd tnv MoAwvia, tnv
Kpoatia, tn PvAavsia kat AAeG xwpeg amo tnv Eupwrn, pag edwoe pLa
ELKOVA Yla TLG EATTLOEG KAl TLG AVNOUXLEG TWV TTOALTWY OXETLKA PE TNV
Kataotaon tng dnuokpatiag onuepa.

H amatolodoéia kat N amoyonteuon twv moALTwY tng Kpoatiag kat Twv
YVELTOVIKWYV TNG XWPWV HE TN Sénuokpatia ntav eP@avelg otLg
amavtnoelg tng gpeuvac. Katd tn Slapkela Twv TeEAeUTalwv tpLavta
£TWV amo tn dtaAluon tng NouykooAafiag, utpxav HEYAAEG EATTLOEG Kal
TTPOOSOKIEG yLa TO SnUOKPATIKO cuoTnpa SLakuBepvnong o€ autnV tnv
meploxn. H eykaBiépuon tng énuokpatiag Kat VO TMOAUKOUUATLKOU
OUCTAPATOG GAAWOTE, ATAV €va amo Ta TPOoCyNnuata Pe ta omola
Ecomaoav oL moAepoL tng SLdAuong tng MNouykooAaBlag e autd to
Selypa NG Epeuvag, n ePmotoolvn TwV avBpwnwy otn dnuokpatia yla
TNV KOAUYN TWV aQvaykwv ToUuG €MNPEACTNKE OE Peyalo Babuo amo
(avtiAnPeLg yla) tn SLapbopd, TNV amoyonTteUon Ao TLG TTOALTLIKEG EALT
Kal &va alobnua mapaitnong oxetka HeE TG (OWEPEC MEANOVTLKEG
UTTOOXECELG.



H ®dwAavdia, n mAouclotepn Kal mo otabepry dnuokpatia o€ autnv
NV opada, mapeixe €va mapASELyPa PETPNUEVNG AVAOKOTNONG Kal
EKTLMNONG TWV TMOALTWV yLa Ta OYeAn tng Snuokpatiag kabwg kat
MEPLKEG EMLPYUAAEELG yLa TIC aduvapieg ) Toug mBbavoug KvdUuvoug tnc.
H ®wAavéila katatdooetat otabepd petall twv Kopu@aiwv xwpwv
OTOV KOOMO yla Tn énuokpatia, cUppwva pe dlagopoug deiktes OL
EpWTNBEVTEC oTNnNV £peuva DEMOS pavnkav va eKTLHoUV apxXEC OTwG N
LoOTNTQ, N SLAPAVELA KAL N CUMPETOXN, OL OTToleg elval BepeAlwdeLg yLa
N énuokpatia. Tautoxpova, avnouxouoav yla TNV TOAWOn, TNV
EMEELVWON TNG KOUATOUPAC TNG CUPHETOXNG Kal SLaAdyou, KabBwg Kat
YL TLG EEWTEPLKEG TTOALTIKEG €EEALEELG, OTTWG O TTOAEPOG oTtnv Oukpavia.

H €peuva DEMOS mpaypatomolBnke o€ pla TOAU CUYKEKPLUEVN
XPOVLKN oTLypr otnv NoAwvia, auEowg PETA TLG eKAoyeg Tou 2023 mou
obnynoav o€ aMayn kuBepvnong. Meta amod  OKTw  Xpovia
SLaKuUBEPVNONG TOU TOALTLKOU KOHPHPOTOC TOU OmoloU OL TTOALTIKEG
TTPOKAAECaV  TOAMEG  avnouyxieg ywa Ttnv omobodpopnon NG
Snuokpatiag, tooo evtog tng MNoAwviag 6co kat amd tnv Eupwmalkn)
‘Evwon evavtl tng MoAwviag, moAAol amd toug epwtnBevVIEC eVviwoay pLa
aiobnon avakou@long Tautoxpova n vPnAn TOAWON EVTOG TNG XWPAG
Kat n aduvapia emkowvwviag €kavav moAAoUG amd toug MoAwvoug
EPWTNBEVTEC va avnouUXoUV yLd TO SUCKOAO £pYO TTOU £XOUME PTTPOOTA
MaG OTOUG TOMELG TNG AmoKataotacng Twv SNPOKPATIKWY BEopwV Kat
Stadlkaolwy, Kabwg Kal yLa tn yepupwon twv Bablwv KOWWVLKWY
XOOMATWV.

Ta 8U0 oXeSLA-CUVVEPA AEEEWV TTAPAKATW TTPOEPXOVTAL ATTO TO GUVOAO
Twv 300+ amavtnoswyv, PE TNV TPWTIN Va amoteAsital amd TG
AVTLANTITEG TPOKANGELG KOL AVNOUXLEG TOu €xouv oL AavBpwroL
OXETLKA PE TN SNUOKpATia OTLG XWPEG TOUG Kat otnv EE, kat tnv deutepn
va mepAauPBavel Snuokpatikd otolxela Tou OAoL oL epwtnBevteg
Bewpolv WG TNYEG €ANiSAg N gukalpiag OTLG XWPEG TOUG N OTNV

Eupwmaikr ‘Evwon. 8



AUTEC OL BaOLKEG EVVOLEG AmOTEAOUV TN BAcn TOU CUVOAOU TWV
Kaptwv AtaAdyou DEMOS, tig omoieg pmopeite va Bpeite edw.

» Mmopeite va amoKtroete mpoOcoBacn otnv TANPN E€PEUVNTLKN
€kBeon (30 oeAideg) otov LotdTOomO pag.
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https://democracydialogues.eu/demos-dialogue-cards/

4 ELoaywyn otov dLaAoyo pEcw DEMOS

H oulrjtnon eivat eva Loxupo epyaieio. Katexel keviplkr) B€on otn {wr) Twv
avBpwmwv. QoTO00, PEPLKEG POPEC SUCKOAEUOHAOTE VA HIANCOUPE OTav
XPEeLadeTal kat va akoUOOUPE TOUG AAAOUG JIE TTEPLEPYELQL

‘OAoL €xoupe SLaPopeTika duvatd Kal advvata onpela 6cov a@opd TLg
beglotnteg  Slahoyou. MeyoAWVOUUE Ot SLOWOPETIKEG  KOLWWVLEG,
TTOALTLOMIOUG KL OLKOYEVELEG. MTTOPEL VA £XOUHE SLAWOPETIKEG AVAYKEG TTOU
TTPETIEL VA LKavoTtolnBouv yLa va elpacte mpobupoLl va CUPPETACXOUUE OF
uLa oudntnorn. Oplopeveg oulntroglg N BEpata lvatl EUKOAA yLa epag, AAAa
elvat SuokoAa.

Q¢ avBpwriol, &gV PTTOPOUKE TIOTE VA ELPACTE TEAELOL OCOV QYOpPA TLG
Se€Lotnteg SLaAOyou. QoToo0, UmopoulE va eEaocknBoulpe, aveEdptnta amo
TNV NAWkia pag. Kat auto sivat apketd mapnyopo.

ApyOTEPA O€ AUTOV ToV 08NYO Ba PABETE MEPLOCOTEPA LA TO WG VA YIVETE
KOAUTEPOG OKPOATHG KAL TTILO EVEPYOG CUMMETEXWV O evav SLaAoyo. Me n
Bonbela twv mMpakTtikwy gpyaieiwv SltaAoyou DEMOS, OAoL pmopouv va
£EQ0KNO0OUV AUTEC TLG SEELOTNTEG.

4.1. Nepl SLaAoyou

‘Evag SLdAoyog eival pra emolkodopntikny culrjtnon O6mou n
Pwvrl OAwWvV €xeL tnv dwa Papvtnta. Evag EmLTUXNMEVOG
SLahoyog Oa BonbrjoeL OAOUG TOUG OCUPMETEXOVIEG Vva

Katavonoouv o€ PBaBog to OBfpa mou  gEetadletal,
SnHULoupywvTag CKEYPELG yLd TOV EAUTO, TOUG AAAOUG KaL TNV

KOLVWVLO OUVOALKA.
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H pia tng A£ENg Stahoyog avayetal ota eAANVIKA. H Aggn «SLdAoyog»
ETUMOAOYLKA aVOAUTETAL WG SLA+AOYOG Kal €XEL onupacia kata ALEN wg
“SLAPECOU TO AOYoUu”. AVTLOTOLXEL OTNV LKAVOTNTA Va EMKOWWVEL &va
ATtopo aAAA Kal va okeé@tetal (Aoylkr). Itn Aoyotexvia kat otn {wn, o
SLaloyog culnteital cuXVOTEPA ATTO TEGOEPLG OTTTIKEG YWVIEC:

® smKowwvia, aAAnAeniSpacn — SLAA0OYOG WG oulTNoN N WG ELSLKN)
Hop®@N EMLKOLVWVLAG OTNV omota N apotlBala katavonon eivat
ONMAVTLKN

® OXEOELG — OLKOSOMNGON SECHWV, UYLIG KaL OTEVH Emagr), Kabwg Kal
avBpwrivn avantugn xapn ot SLAAOYLKEG OXECELG

® QUAAOYLKI vonpooUvn — 8nAadn, n tkavotnta va pabatvel o évag amo
TOV AAAoV, va AapBAvel KAAUTEPEG AMOPATELG JECW TNG KATAANANG
ETMLKOLVWVLAG, OTTOU N aKPOAon KAl TO SEKTIKOTNTA OTLG AAAEG ATTOWYELG
elval kploa otolyeta

® LAocowia — Omou n eotiaon lval otov avBpwro Kat Tn cuvavtnon
TOU PE €vav Ao dvBpwro (phocogia Tou SLaAdyou)

'OAEG QUTEG OL €VVOLEG lval CUPTTEPIANTITIKEG KaL OXL QTTOKAELOTIKEG Kal
Bonbouv toug avBpwroug va Jouv HE €lprivn Kat kowr katavonon. H
SLOAOYLKN LKAVOTNTA €VvOG ATOPOoU Pmopel va ylvel katavontr) wg &va
oUVOAO SELOTATWY KAl OTACEWV TTOU UTTOOTNPEL{OLV TNV KAAr] EMKOVWVLA
mou pmopel va BeAttwbBel kau va egaoknBel. MNa mapadelypa, auteg ol
Se€Lotnteg ymopel va eivac:

E\lkpivela

Evepyr) akpoaon

AEKTIKOTNTA YL VEEG TTANPOYOPLEG

>eBaopog Twv AWV avBpwwv

>€Baopog TWV amoPewy Twv AWV

ATTOQUYTI] KATOKPLOEWV KAl TTPOKATAANPEWY

AnpLoupyia KOArG atuoo@alpag yla o cuvavtnon

Xprjon avaotoXaoTLKAG oKEWPNG yla tn BeEATiwon Tou TPOTTOU EMKOWVWVILAG

HE TOUG AAAOUG

Erlyvwon twv cuvatcbnudtwv

® Emlyvwon Twv appntwy £0UCLACTIKWY TTAPAYOVTWY KAl GXECEWV OTNV
Kowvwvia (.. NAKia, LdLotnta moAltn, mMAOUTOG, (PUAO, CEEOUAALKOTNTA,
ebvikotnta)

n



4.2. M€0060¢ SLaAdyou DEMOS

O AutaAoyog DEMOS eivat pra pEBodog mou umootnPL{EL CUVAVTNOELG
HETAEV atopwy, icwv TPOG Lowv, MOV GTOXO €XEL TNV avamtuin
EMOLKOSOUNTIKWY oudntiioswv yLa &Laopa Ofpata mou
oxetidovtal Y€ tn Snuokpatia.

O Altdhoyog peow DEMOS BonBd ta dtopa mou CUPHETEXOUV va pHabouv
TIEPLOCOTEPA YLA TOV €QUTO TOUG, yla Ta ATtopa yupw TOUG KAl yla Tn
dnuokpatia. Elvat pla gukailpia va “otabolv” kat va avaAoyLotouv
SLAPOPETIKA Bepata pe NPePo Tpomo. Meow AUTAG TNG TPOCEYYLONG
otoxeveTal n evBappuvaon TnNG CUPPETOXNG TWV TTOALTWV.

Y& auto to €ld0o¢ Slaldyou, Ta PEAN TNG EKACTOTE opAdag avamtuoouv
10 6dppog TOUG KaL evduvapwvovtal va MPurioouv. Ta dtopa Tmou
OUMMETEXOULV €lval o€ Beon va MApouoLACOUV avoLyTd TLG amoELg TOUG,
(PEPOPEVOL PETAEU TOUC PE OEPACHO, AKOUYOVTAG EVEPYA O £vag TO AAAO,
gevw mpoomabolv va avaoTteEAOUV TPOCWPLVA TLG TEMOLONOELG 1 TLG
TTPOKATAANWPELG TOUC, TTPOKELPEVOU VA SNHLOUPYICOUV EVav KOO XWPOo
vorpatog. TEToleg aAANAETTLEPACELG OXL HOVO augAavouv TNV Katavonaon,
Tov apolBaio ogBacuo Kat TNV Eumotoouvn, aAAd evBappuvouv emiong
NV emiAuon mpoBANUATWY Kat avakou@ilouv tn pova&ld.

Q01000, 0 SLAAoYyoG Sev TalpLaldeL 6 OAEG TLG KATAOTAGELG KAl &V
TMPEMEL VA OUYXEETAL ME TN Slampaypdteucn, tn ouh@Aiwon, tnv
emlAuon OUYKpoUGCEWvV, TNV umepdaction, tn ouldntnon n t Anyn
amo@acswyv. AVT auTOU, XPNOLKOTOLNOTE TOV SLAAOYO Otav UTAp)EL
avdykn Vva KAaTtavonoete KAAUTEpA TO OEpa 1 va QEPETe Kovid
SLAPOPETIKOUG avBpwmoug ywa va oulntrioouv Tmpaypata Me
ETTOLKOSOUNTLKO KAl LOOTLHO TPOTIO.

" gl B My
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O AwdAoyog DEMOS eival pla nui-dopnuevn pebBodog Slaldyou. Autod
oupBalvel emeldn BeAape va kavoupe tn peBodo 6co To SuvaTov TILO
€UKOAN yLa TOV CUVTOVLOMPO, KaBwg Kai yla tn oupuetoxn. H dopn
umootnpilel tnv ac@dAela. Ta euypnota UAWKKA umootnpiouv tnv
avaAnyn &pdong.

H p€Bodog pmopet va tpomomolnBel eav xpelaletal, yLa mapddelypa ya
va emrpePeL ) va unootnpl&el TN CUPPETOXN ATOPWY Ao SLAYOPETIKA
uroBaBpa. O AtdAoyog DEMOS Baoiletal ev pepel otn MeBobo Timeout,

n omola £xeL SnuLoupynBel otn PwvAavéia.

Kd&Be Atdhoyog DEMOS €xeL €va ATOPO CUVTOVLOTH TTOU SLac@aAlleL OTL
OAOL PTTOpoUV VA CUPPETACYXOUV ot oulntnon Kat OtL Ta ATopd TToU
OUPMETEXOUV GEBovTal 0 £vag Tov AAAoV. ApyoTepA OE AUTOV TOV 08NYO
Ba Bpeite MOAA SLaopeTika pyalela yla va oag umootnpi§ouv otov
POAO TOU CUVTOVLOTH.

To mO onuavtlkd epyaAeio ylwa kdbe ocuvavinon AlaAoyou eivai ol
Baowkol Kavoveg yla tov AldAoyo DEMOS. e kdBe ouvavinon
mapoucladovtal Ol KaVOVEG €K TWV TPOTEPWV Kal ggetadovtal otnv
apxn tou SlaAoyou. Ta PEAN TNG €KACTOTE opaAdag Ba CUHPPWVrGoLV
OTn OUVEXELA va aKoAouBrjoouv autou¢ Toug Kavoveg Kal (owg va
Beomiocouv mpooBeToUCg Kavoveg, €av elvat amapaitnto.

gl fh a7



https://www.timeoutdialogue.fi/whats-timeout-about/

AKOUGTE TOUG AAAOUG, NV TOuG dLakomtete N ekwvate
emMmAEoOV cU{NTROELG

«OAOL TIPEMEL va €XOUV TNV €ukalpia va €Enyrnoouv TLG
amoEeLG TOUG PE TNV nouxia toug. Elval onuavtiko va pnv
SLOKOTITOUPE O gvag tov AaMov 1 va Pbupidoupe pe to
dtopo mmou Bploketal SlrmAa pagy.

MoLpaoTELTE TLG SLKEG 0aG OKEYPELG KAL EUTTELPLEG

«[la va PTMOPECOUPE VA KATAVOrOOUPE KAAUTEpPA TO BEpa
glvat KaAn 1&ea va PJAACOUPE yLa TLG SLKEG PaG OKeWPELG Kal
gUTELPpleC. AuTO onuaivel OTtL Aghe otoug AAAOUG ToLa
dnNtrpata, yeyovota KAl KATAOTACEL £XOUV EMNPEACEL TLG
amoyeLg pag.

2EBAOCTELTE TOUG AAAOUG GUHMHETEXOVTEG

«AC 0€BAOTOUPE TOUG SLAPOPETIKOUG avBpwmoug Kal TLG
SLAPOPETLKEG ATTOELG TTOU €YOUV oL avBpwrol. Ag slpaocte
EVNUEPOL Kal ag¢ AdPBoupe umoPn Ta SLAPOPETIKA
ouvaloBrpata Kat TG mbavwy eE0UCLACTIKWY TAPayovVTwV
KAL OXECEWV OTNV KOwwvia.

ZKEWPTELTE TA mPAypata ME TNV nouxia oag Kat
CUGXETLOTE aAUTA TOU AETE HME AUTA TTOU €XOUV TIEL OL
aAAoL

«Agv xpeladetal va EXETE TIC OWOTEG amavtnoelg. O SLdAoyog
aopd TNV MEPLEPYELA KAL TO VA OKEPTOPAOTE SLAWOPETLKA
(ntnpata padt. Asv xperaletal va katain&oupe o€ opgopwvia
N AUOELC.




Na gilote mapovteg Kal va CEBECTE TNV EXEMLOLA TOUL
SLtaAoyou

«X€ €vav SLAAoyo, slval onuavilkd va EMKEVIPWVOUACTE O
€Vag oTov GAAOV Kal OTto B€pa, omoOTE ag KPATr)OOUME Ta
KLVNTA KAl TOUG OPNTOUC UTTOAOYLOTEG MOKpLd.  Ag
KPATrOOUPE Tn oulATNOoNn EMTILOTEUTIKN, WOTE OAOL vda
UTTOpOUV va MWNACOUV 000 TO &uvatov To €eAeUBepa.
Mmopeite va polpacTteite TG SkeG oag OKEWPELG, aANd av
BEAETE VA POLPACTELTE TIC OKEWPELG KATTOLOU AAAOU, {ntrnote
TOU TNV Ad&Ld tou.»

Na elote deKkTLKOL 0TNV AAAayn

«O 8Lahoyog pmopel va pag kwnromownosl. Mmopel va
SNULOUPYNOEL VEEC LEEEC KAL VA PAG KAVEL va AAAAEOUPE TLG
amoeLg pag. Mmopet va pag evBappuvel va §pACOUE Kal va
ou{ntriooupe TO BEpa pe ANoug avBpwtous.  Kaha
mpaypata prmopolv va cupBouv Kat o Stadoyog DEMOS eival
€VaG TPOTTOC YLa va EEKLVIOOUE




5 Kapteg AtaAdyou DEMOS

OL Kapteg AlaAdyou DEMOS AsLToupyolV WG EVSELKTIKEG UTTOSELEELG TTOU
TaPouUcLAdouV SLAPOPETIKA SINAPPATA, EPWTAHPATA KAl TTPOKANCELG yLa TN
Snuokpatia kat tnv Eupwrn. Auteg oL Kapteg ALaAOyou ammoTteAOUV TO
Baoko epyaleio yLa tn SLEUKOAULVON TwV ALOAOYWV yLa tn Anuokpatia, ot
omoloL €xouv OxeSLAOTEL yla va eVioyYUCOOULV TNV KATavonon autwVv Twv
BACLKWY SNPOKPATLKWY EVWOLWV Ao TOUG CUVTOVLOTEG KABWG Kal ard Toug
OUMMETEXOVTEC,

KaBe pla amo tg 70+ Kapteg AaAoyou DEMOS mapouctdlel evav
OUYKEKPLUEVO Baclkd Opo, Evvola, evtacn, SIAnupa, Slapdyn r; KOWWVLKO
{rtnua mou oxetidetal Pe tn dnpokpatia. AtmAa otov Baotko opLopo autou
Tou {nTrpatog umdpyxouv Tpla emimeda epwtroswv yla tn Sladlkactia
SLaAoyou: mpoBeppavon), pBaduvon Kal avackoTnon.

Katd tnv opyavwon tou Alahoyou DEMOS, emAegte eva amd ta BEpata mou
AVAPEPOVTAL OTLG KAPTEC - KAL XPNOLUOTTOLNOTE auTrVv tnv KApta padl Pe to
Zevaplo Alahoyou DEMOS yua va oag BonBrost va kaBodnyrnoeste tov
SLahoyo.

Mmopeite va Bpeite OAa ta Bgpata Kat TG KAPTEG otov_Lototono DEMOS

padl pe 6Ao to dAAO amapaitnto UALKO.

16


https://democracydialogues.eu/

6 NMwG Vo OPYAVWGETE TOV SLKO GG
dLaAoyo DEMOS

66 O Sidroyoc DEMOS sivat emituyri¢ étav ta dtopa mou OULUETEYOUV
Bewpouvtat todtipa kat Snutoupyeitat apotBaia eumatoouvn. Tote n
ou{ntnan yivetat EmolKoSoUNTIKY EVW N Katavonaon tou Bsuatog amo

TOUG ouppETEYOVTEC auvédvetal. Xe auto to mAaioto evioyuetal n
emBuplia yia ta droya va 6pacouv SeoUEUOUEVA TTPOG
pla Bstikn aAdayn. 99

Yta mponyoupeva Ke@aAaia pabate ywa to €pyo DEMOS, yua Tig
TTPOOKANCELG TNG oUyxpovng SnUOKPATLag yLa Ta amoTeAeopata Tng
‘Epeuvag DEMOS, yua tig Kapteg Atahoyou DEMOS kat yla Tov opLopo
NG peBOdou Stahoyou DEMOS. ‘'OAa ta mponyoUpeva amoTteEAOUV TV
Bdon pe tnv omola Ba mpemel va eEotkelwOeite mpLv avaldBete pdon
KOl OpyavwoeTe Tov ko oag Ataloyo DEMOS.

Y€ aUTO To Ke@aAalo Ba pabete mepLloocodtepa yla tn pebodo Slaldyou
DEMOS pe TmPAKTIKA €pyaAeia Kal BEATLOTEC TIPAKTILKEC. AUTA TA
gpyaleia Ba cag BonBrjoouv va OXESLACETE, VA OPYAVWOETE, vVa
EMLKOLVWVNOETE, VA OUVTOVIOETE KAL VA OAOKANPWOETE TOV
SLaAoyo cag. E€olkelwBeite pe To UALKO TMOAU mplv amd tov SLAAoyo
oaG. Mmopeite va Bpeite OAO TO UALKO KAL OTOV LOTOTOMO TOU

DEMOS.
17



Mwg va 0pyaVWGCETE TN SLKNA oG
EkdNAwon dLtaAdyouv DEMOS;

YUMMETEXETE OTNV ekmaideuon Zuvtoviotn AtaAoyou DEMOS
2XE6LAOTE KAL OpYyavVWOTE TN SLKr) oag ekdnAwon AlaAoyou
DEMOS

o EmA&€te 10 Bcua oag e t Bonbeta twv Kaptwv AtaAdyou

DEMOS

MpoOoKAAEDTE £0€(C TTPOOWTTLKA VEQ ATOUA VA CUUETAGYOUV.
ALeUKOAUVETE TOV SLAANOYO He TN BonBela twv Kaptwv Atahdyou
DEMOS kal tou Xevapiou AtaAdyou DEMOS
Y UM\EETE MANPOYOPLEG KAL OYXOALA ATTO TOUCG CUPMETEXOVTEC
EuxapLoTroTe TOUG CUMPETEYOVTEG
Kolwvomolnote tig mAnpowopleg tng opadag ocag ota peca
KOLVWVLKNG SLKTUWONG ] 0TA TOTILKA PJECA
YuumAnpwote tn Poppa Google yla va pag meite yia tov SLtahoyo
oag (o ouvéeopog Bploketat otov Lotdétomo DEMOS)
EvBappuvete Toug piAoug 0ag va opyavwoouV Tov SLKO TOUG
Atahoyo DEMOS

Opyavwote evav AA\ov povol oag!




Mnv Zexaoste!

L0 va 0OpyavwWOoETE Evav eMTUxnUEVO SLAAOYO, JTTOpELTE Tavta va
XPNOLUOTIOLNOETE TNV SLKN 0ag ePmeLpia:
e Nvwpilete EalpetikoUg TPOMOUC yLa VA OTTACETE TOV TTAYO;

Xpnawuormotrjate toug!
Mvwpilete KAAA TLG AVAYKEC TNG OPASAG-0TOXOU 0ag;
Tpormomotrjate tov étadoyo DEMOS n/kat tnv cuvavtnon yla va
KAAUYETE QUTEG TLG avdyKeg!
Miotevete OTL N opada oag Ba welovvtav amo
KATEUOULVTIPLEG YPAUMES YLO VAV ACPAAECTEPO XWPO;
AnpLoupynaote aQuteg TLG KAteUBUVTNPLES YPAUUEG EK TWV
rmpotépwv nj pall pe tnv oudda oag!
‘Exete yvwoelg {axapomAaotikng dudéte yia toupta yia toug
oupuETEYOVTEG!

(ZtnV mpaypatikotnta, Kabe SLdAoyog Ba welouvtav amo

gva PALTZAVL TOAL ) KaE KAl JLa (pETA VOOTLHUO KELK.)




AmAw¢ yia va umevBuuiow atov
avayvwaotn: o Staloyo¢c DEMOS éev
glvat oute oulntnon oute uebodoc
urrepdomiong.  Aev  elvat  oute
uébodog cuupliwang n emiluong
OUyKpoUoswv. To &mikevtpo 1Tng
ekdNAwang éev elvat oUte va eAcyéel
EQV €0¢€l¢, WG OUVTOVIOTHG, El0TE O€
0éon va arddéete tnv amoyn evog
atoyou e KAmolo TPOmo N va
MPOONAUTIOETE  KaAmolo 0E  ld
OUYKeKpLuevn  ammoyn. OUte 0
otéyo¢ eivat va yivet o étdAoyog
000 10 SUVatoV Mo EVSLAPEPWY 1

ouvapITacTLKOC.

Avtifeta, o poAo¢ oag elvat va
SleukoAUvete  évav  LOOTIHO  Kal
gmotkodountiké Stddoyo, dérou ta
droya umopolv va potpalovrtat
moAég Stapopetikeg amoyetg (oxt
Uoévo 6U0), va EmMKEVTpWYoOVTal OTo
va akouv Tto éva 1o dAAo Kal, UEow
autwy, va pabalvouv aro tov £auto

ToUC KaBwc¢ Kat to Eva amod to dAlo.
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6.1. ZXedLaoHOG TOU SLKOL aag SLaAdyou DEMOS

Otav opyavwvete evav Atadoyo DEMOS, to kAeldl lval va Eekwvroste pe
KOAr] TIposToLpacia. ©a YPELAOTEL VA OKEPTELTE TNV NUEPOUNVIA Kal TNV
wpa g ekdnAwong mou Ba mpaypatomolnBel, Mool Ba cupPETAc)OLY,
WG va SLEUKOAUVETE ToV SLAAOYO, TL €L60UG UALKA Xpetadovtal Kal Twg va
EMLKOWVWVIOETE TTPLV KAl PHETA TNV EKSNAWON.

Otav ouvtovilete eva AloAoyo DEMOS, Ba amogaciocete emiong ywa to
OUYKEKPLUEVO BEPA Kal Ta KUPLA EpWTrATa Tou SLaAGy ou pE T Bonbela
Twv Kaptwv Atahoyou DEMOS. Eniiong, eilval koA 1&ea va dtatnpeite emagn)
ME Ta ATOMA TTOU CUMMETELYQV KAl PETA Tov SLaAoyo yla va Selte av o
SLAA0Y0G ToUg eVBAPPUVE va lval evepyol oTnV TomKr Toug Kowvotnta. Kat
OTIWG OAoL YWwpiloups, elval mavta KaAr L&€a va TApEXETE VEPO, KAWE, TOAL
KAl JEPLKA ovaK. AUTO ouvrBwg BonBdeL kal otnv atpooaLpa.

Mag @aivetat 0Ao autd oA Souleld; Mmopel va sival Elvat mavta kaAn
l6ea va Opyavwoete TNV €KOGNAWON 0a¢ MPe GMNOUG ouvepyateg/
ouvadéApouc. Mmopeite va polpacteite TNV €uBLVN Kat va Bonbroste o
£vag Tov aAAov. AutO cuvrBwg KAVEL Ta Tpaypata oAU 1o vBappuvVTLKA
Kat Stackedaotika!

BePawtwBeite OTL EXETE CPKETO XPOVO yLA VA TPOETOLUACETE TOV
SLtdAoyo DEMOS kaL va ETLKOWVWVINOETE PE TA EVSLAPEPOUEVA ATOUA.
Alvovtag peydAn €ugaocn otnv mpoetoldacta, Ba BEoste ta BepgAa yua
TTOAAQ a6 6oa cupBaivouv Kata tn SLapkeLa tng cultnong - auTo LoXUEL
KAL yLa TNV evtagn Kal to alobnua acpaleLag,

ElvaL onpavtikd va oKEPTOPAOTE amo TNV OMTLWK TWV ATtOPWV ToU
OUMMETEXOLV yla va elval &ekaBapo OTL €XOUV KATAVONOEL Of TL
OUMMETEXOLV. Katd yevikO kavova, 000 TEPLOCOTEPO Slac@aiiloupe OTL
OAQ TA ATOMPA TTOU CUMPMETEXOUV YVWPLLOUV AETTTOPEPELEG OTIWG TL, TTOLOG,
mOTE, oV Kal ylatl o€ oxeon Pe Ttov SLAAOYO, TOOO TEPLOCOTEPA «EPYAAELa»
SLOBETOLV yLa VA CUPPETEXOLV Kal va atoBavovtal aveta Katd tn SLapkeLa
™G ougitnong. 21



O xwpog Sle€aywyng maidel onuaviiko poAo otn dnpoupyia apolBalag
EUTTLOTOOUVNG KaL Lootntag H aglgn otov xwpo Ba mpemeL va elval EUKOAN
KAl ao@aAng yLU' auto Ba mpemeL va eMAEEETE Evav XWPO TTOU lval TTOALTIKA
KAl LOEOAOYLKA OUSETEPOG,.

e evav SLAAOYO, Ta HPEAN TNG opadag ouxvd kabovtal o€ KUKAO Ywplg
tpamefla. O KUKAOG glval pla moAU dnuokpatikry pop@r) Stahoyou. ‘OAot
UmopoUV va 0uV Ta TPOCWTA TWV AAAWV Kal Kavelg &ev kdbetal otnv
TPWTN ) TNV miow oeLpa. ‘OAol eival ool

Me AAAa AOyLa, N OLKOSOPNON EPTILOTOCUVNG EEKLVA NEN amo TN PAcn TG
mpostolaciac pe OtOXo auTd va  SLEUKOAUVEL TNV  OLKOSOUNON
TIEPLOCOTEPNG EUTLOTOOUVNG Katd tn Slapkela tng oulntnong otnv Baon
OOWV £XOULV TTpoaVaPEPDEL

BonOntikEg EpWTAOELG TOU SLKOU cag StaAdyou DEMOS

* [lolo Ba ftav eva KaAo B€ua; Xpnouomolnote tig KApteg
AtaAoyou DEMOS yia va to pdbete!
Mou Ba mpayuatomownBel o AtdAoyog DEMOS; Moo Ba ftav eva
KAAO PEPOG YLO TOUG CUPHETEXOVTEG; ZWwvTavd ] SLaSLKTUAKA;
Mola elval Ta atpa mou CUPPETEXOLY;
Molo atopa cuvtovilel tn cudrtnon; Molo atopo KataypAgel
NV oulntnon;
Mwg ylvetal n avatpowodotnon;
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‘Otav amoWaci{ETE yLa TOV XWPO, CKEWPTELTE )
Ta €ENG:

e TL ocupBoAideL 0 xwpog ExeL 0 XWPOG XAPOAKTINPLOTEL ME
OUYKEKPLUEVN XPrON KAl TL onUailveL autd aro ta umoAoLrna
atopa mmou Ba CUPPETACYOLY;

e Elval o ywpoc o€ eva nouxo mepLBarov ;

e Elvar Suvatdov va petakwvnbouv ta tpamefla kat va
TOmoBeTNBOLV 0L KAPEKAEG O KUKAO; MLa PLKpr} aAAayr OTLG
otnv &udtaén tou xwpou Ba emnpedcEL CNUAVTLKA TNV
moLotTNTa Tou SLaAdyou.

e YTTAPXEL APKETOC XWPOG; YTTAPXOUV APKETEG KAPEKAEG;

e Nooouc atopa BEAETE KL QVAPEVETE va TTapakoAouBnoouy;
MmopoUv va XWPLOTOUV OE MLKPEG opadeg To Ldaviko
peyeboc yla evav SLaloyo sival mepimou dEka atopa.

e ElvaL eUkoAo ylLa Toug avBpwiroug va akoUuoouv O evag ToV
AaA\ov; AKOUYETAL NYW OTOV XWPOo 1 umapxeL B0pufog oto
TTAPACKIVLO;

e TL Ba Kavete yla va dnuloupynoete pla {eotr) Kat PLAOEevn
atpooalpa otov Xwpo; Mmopeite va mpooWepeTe €va
@ALltavl Kae Kal (owg va exete Alyn HOUGCLKN) OTO
TTAPACKNVLO;

e Mwg Ba yvwplotouv ta dtopa petagu toug H yvwon tou
oVOHAToG TOU AAAOU aTOPOoU SLEUKOAUVEL TOV SLAAOYO - N
TTAPOXT KAPTEAWV JE TO OVOUA TOU KaBevog pmmopel va slval
hLa KaAn Loeal
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6.2. Avamtuin piag opasdag SLaloyou

Exete &ekwvnoeL va oxedlalete tov 81ko oag Atahoyo DEMOS. Zuyxapntrplal
To emopEevo Brjua elvat va mpoodLlopiloete ta atopa mou 6a CUPPETACKOUV.
Mold Ba mpemeL va mPookAnBoUV va CUUETACYOUVY;

H mowkiAopoppia Twv atOpwV TOU GUHHMETEXOUV cUVHBWG LoouTal HE
TNV TOLKLAOHOPWia TwWV amdPeWV TOUG. AUTO £XEL CNUAVTLKY emidpacn
oto av o &wahoyog Ba aufnoel tnVv katavonon tou B<patog H
TOLK\OpopYia kablotd duvatr] TNV amoKtnon ampocSOKNTWY YVWOEWV
mou &ev Ba ritav duvateg xwpig tov SLAAoyo NG opasdac.

H mowopopla pmopel va emteuxBel mpookoAwvtag dtopa amd
Sltaopetikd umoBabpa otov SLAAoyd oag AutO pmopel va onuatvet
SLaWopetika emimeda  ekmaldeuong  SLAYOPETIKOUG  TTOALTLOPOUG  Kat
Soyuarta, SLAPOPETLKEG NALKLOKEG OpAdEC, SLAPOPETIKA
KOLVWVLKOOLKOVOWLKA uttoaBpa 1 SLagpopetikeg kataotaoelg {wne. Elval
EMLONG ONMUAVTLKO Va TIPO0SLOPLOETE OAEG TLG OPASEG TTOU oxeTL{OVTAL E TO
Bepa - pnv emAgyete povo ta SUo dkpa yLa tn culnitnon.

Mmopeite va TTPOOKAAECETE ATOPA TTOU YVWPLLeTe - auto Pmopel va oag
SLEUKOAUVEL. ANA TTPOOKOAECTE ATOHA TOU YVWPLZETE amoO SLAPOPETLKA
umoBabpa kat BecELG,

Katd tov mpoodLopLopo tng opasdag oag, a mpEmeL va EXETE ETOLHO TO
0<pa tou dLaAoyou. Xpnolyomoote TG Kapteg Atahdyou DEMOS yua va
TO KAvete auto. Opldovtag TOUG CUPMETEXOVTEG, UTTOPELTE va Tpoodloploste
KOAUTEPQA OAEG TLG OPASEC avBpwmiwV TTou Bplokouv To BEpa onUAvTko Kal
Ta ATOPA TIOU TIPETEL VA TIPOOKAAECETE va TAPACTOUV. AUTO Ba mdpel
XPOVO, AAAG Ba armodwaoEL GTNV CUVEXELA KATA TNV SLAPKELA TOU SLAAOYOU.

24



Mmopeite va Eekwvnoete va opillete Ta ATOPA OKETTTOPEVOL SLAPOPETLKEG

OMASEG, POPELG KaL opyaviopoug mou oxetidovtal Pe to Bepa. Oplote tnv
KUPLA OPASA-0TOXO KaL TLG AANEG OPASEG EVELAPEPOVTOG — TToLoL AAAOL Ba
MPEMEL va €lval TapovIeG Katd Tn Slapkela tng oulntnong Emiong
OKEWPTELTE av UTTAPXOLV ATOPA TTOU CUVNBWG SEV CUPPETEXOUV O TETOLOU

el&oug oulNTroELG KaL TTPOOKAAEOTE Kal aUTA ta Atopa.

/" Autég ol epwtroeLs Oa cag Bondricouv va

opadag avépwnwv

 [lola elvat n kupLa opada-otoxog;

e [a moio atopo lvat ocnuavtiko to {tnua;

e Tivog tn Cwn emnpeadet to {NTtnua;

e [lola dtopa cuvrnBwg 6V CUUPETEXOUV O GULNTIOELG
OXETLKA PE QUTO TO BEpa;

e [Mola GA\a dtopa evdLagepovtal yia to {rtnua mou Ba
EMAEEOUE;

e [loLa datopa emnpeAdouV TLC ATOPACELG

TTOALTLOHOG, OL ETTLYELPIOELG, OL OPYAVLOMOL;

TIPOXWPICETE GTOV OPLOHO HLAG TTOLKLAGHOPWPNG

 [loLoL popeic Ba mpemeL va ekmpoowmouvtal, O nNuocLog
TOMEQG, N TTOALTLKN, TA HECA EVNUEPWONG, OL TEXVEG KAl O

~N

/
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2aC¢ OUVLOTOUPE QVEMLYUAOKTA VA TPOOKAAECETE OAQ TA ATOMA TTOU
OUMMETEXOUV OTOV SLAAOYO 0aG TTPOCWTTILKA. Mg autov tov TpOoTo sivat
EUKOAOTEPO VA SLOPOPPWOETE HLA TIOLKIAOPOPYN opada avbpwrwv.
Erlong amotpemetat va umdpxouv moA\oL ekmpoowmoL amd  pLa
OUYKEKPLUEVN  opada. [lMpookoAwvtag dAtopa  mPOoowTkG,  Ba
SnuloupynBel pLa O avolxtry atpoo@alpd yua va egetacouv ta
mpdypata pe npeuia, va avaAoylotouv ta mpayuata pall kat va
UTTOCTNPELEOLV LA LOOTLUN KAl ETOLKOSOUNTLKN culrtnon.

Oa mpemeL va BeBalwbeite OTL emevSUETE XPOVO OTNV EMAOYN TWV PEAWV
NG opadag AwaocyaAilovtag TnV TOKWOPopYia otnv opada Ba exel
ONPaVTLKN €MSpacn otnv moLoTNTA Tou SLAAOYOU KAl GTOV TPOTIO HE TOV
omolo mapouactdldovtal SLaPoPETLKEG amOPeLG. AUTO UTTOPEL va ammaltrioeL
XpOvo kat utopovr)! Mmopeite eniong va ¢ntrjoste PBorbsla. Kaheote toug
@L\OUG KaL TOUG CUYYEVELG 0ag yla va delte av yvwpilouv karmolov mou Ba
taiplale oto mpoiA mou Payvete. Mmopelte emiong va {ntroete amo Evav
OUMHETEXOVTA VA PEPEL padl Tou evav @io.

ZKEWPTELTE Ta €§NG OTAV YPAWPETE TNV TPOCGKANCT):

e TLBa mMPoOCEAKUOEL KATTOLO ATOHO VA TTApAKOAOUBNOEL TN
ou{ntnon; Na koltd&ouv Tov KOoPO0 Peoa amo Ta SLKA TOUG
patia.

Mote kaw mou Ba opyavwBel o SLaAoyog;

TL Ba oup el katd tn SLdpkeLla TnNG cudrTnongG Kat moLo
elval to mpoypaupa tng NUEPAG;

2 € TTOLa TMPAKTLKA {ntrpata mpemeL va 600el mpoooxn;

YtelAte TIC MPOOKANCEL OAC PECW SLAPOPWY KATAAMNAWY KAVAALWV.
Mmopeite va KaAEoeTE, va OTelAeTe Pnvupa, va otellete email kat va
ETTLKOLWVWVIOETE PE ATOPA PHECW TWV PECWV KOLWWVLKNG SLKTUWONG Kat
TWV TOMKWY SLKTUWV. Mrmopeite emlong va mPOCAPPOCETE TNV
TTPOOKANGH 0a¢ WOTE va tatpladeL GTO KOWO-0TOXO.
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6.3. ZUVTOVLOHOG EVOG SLadoyou DEMOS

O AwdAoyog DEMOS eilvat mavta pla cuvtoviopevn culntnon Petagu 5-12
ATOPWV ME SLAWOPETKO UTORabpo kata tn Siapkela plag {wvtavng
OUVAVTNONG. ZTLG ELKOVIKEC GUVAVTNOEL O aPLOUOC TWV CUPHETEXOVTWV
elval plkpotepog, mepimou 4-6 dtopa.

To dtopo mou cuvtovidel elval umelBuvo va stacaiioel 6tL n oulntnon
elval emolkodopnTik Kal OtL o SLdAoyog €ivalt 660 to Suvatodv TiLo
LooTuoG. OL Baoikol kKavoveg yla evav Atahoyo DEMOS amotehouv pLa
e€ALPETIK) TNy UmooTnNPENg Yyla TOV  OUVTOVLOTH KAl  TOUG
ouppetexovtec. Ol Baolkol kavoveg Ba mpemel va mapouatddovtal Kat va
ou{ntouvtaL otnVv apxr tou S8LaAoyou. Na TOV CGUVTOVLOHO, UTTOPELTE
emiong va {NTtroste amo Ta ATopA TTOU CUMPPETEXOUV TTPOTACELG YLA TUXOV
TPOTIOTOLNCELG 1| TPOOoBNKeG otoug BaolkoUg Kavovec. Qotooo, &ev
armookomel otnv evapén €vog SLaAoyou 1} oulntnong OXETLKA HPE TOUG
BaolkoUg Kavoveg, aA\d OXETIKA HE TO e€mAEyPEVO BEpa Tou AtaAdyou
Demos. KaBe dtopo Ba mpemel otn ouvexela va SECUEVTEL 0€ AUTOUG TOUG
KAVOVEC,

O pOAOG TOU OULVTOVLOTH Katd Tn SLapkela €vog SLaAoyou egivail va
gEunnpetel TN oulrTnon Kat va mapexeL KAt va amoTeAEL HEPOG TNG SouNG.
To dtopo mmou cuvtovidel Ba mpemeL va elval vepyo, TOU onuaivel OTL
OUMMETEXEL OTOV SLAAOYO PE TPOTTO TTOU UTTOOTNPL{EL TN CUMHETOXN OAWVY,
yla mapadeyua potpalovtag ta Ska tou mapadeilypata os oxeon PE TO
B<ua kat urrootnpifovtag AAAoug va potpadovtal Kat va ggmveovTal Auto
TPEMEL va ylvetal xwpig va maipvel BEon. Me autdv Tov TPOTo, TO ATOHO
TTOU oULVTOVIZEL Ba TPEMEL va TTAPAPELVEL 0G0 TO SUVATOV TILO OUSETEPO.
@a elvat emiong ueLBUVO yLa TO XPOVOSLAYPAMHA KaL yLa va SLac@paAioel
OTL OAOL £XOULV TNV EUKALPLA VA CUPPETACYOUV OTOV SLAAOYO.

MéEow TOU GuvToVIoHOU Slacaliletal OtL 0 SLAAOYOC €XEL AVTLKTUTIO.
AUTO onpaivel OTL 0 SLAAOYOG 0aG eXEL QVTATTOKPLOEL OTOUC KUPLOUG
0TOX0UG TOU £pyou SLaAoyou DEMOS.

27



tov SLdAoyo DEMOS, o avtiktumog pmopel va petpnBel pe autég TG
BonBNTIKEG EPWTNOELG:

e Opyavwoate evav Sldhoyo DEMOS; Eav vai exete auv€noesl tov
KOWWWVIKO &Lahoyo, €xete Ponbrioel toug moAlteg va pabouv
TEPLOOOTEPA  yla TN Onuokpatia MPE €vav  evBAPPUVTIKO  Kal
ETTOLKOSOUNTLKO TPOTIO.

e ALQUOPQPWOATE HLA TTOLKIAOPOPPN opada atopwy; Me autov To TPOTo
elval mo mBavov va evioyuoete tnv SnuLoupyla vewv avtAnPewy Kat
KATAVONGONG OXETIKA [IE TOV €QUTO 0AC, TA AAAQ ATopa Kal To Bepa.

e Htav o &ldhoyog emolkodountikdg Edv vaiy eivar mbavo va
UTTOOTNPLEETE TNV EPTILOTOCUVN KAl CUPHETOXT HETAEL TNG opadag Kal
HE AUTOV TO TPOTO Va EVIOXUCETE TNV SnpLoupyla vewv avtAnPewv
KOL KOTAvONGoNG OXETLKA PE TOV €QUTO 0AC, TA AAAA ATopa Kal To Bepa.

e 'Htav o &Ldhoyog LodTIpog - €iyav O0Aa ta dtopa tn duvatdtnta va
MANoouv av nBeiav; Edv va, elvar mbBavd va amoktroate
SLaWOPETIKEG avTIANPELG yla To BEpa KkaL, PE QUTOV TOV TPOTOo, va
EMLTUXETE VEA SLOPATLKOTNTA KAL KATAVONOT OXETLKA PE TOV EQUTO 0,
Ta AAAa dtopa Kat to Bgpa.

e AMEKTNOQV TA ATOWPA TTOU CUHHETELXAV VEEG YVWOELG 1] QVETTUEQV VEEG
ONMAVTLKEG, TTIPOCWTTLKEG OKeYPELG; EAv val, elvat mBavo va epBabuvarte
TNV avtl\NPn oag OXETIKA HUE TOV €QUTO 0AG TA GAAQ ATOopa Kal TO
Bepa.

e EAv amavtnoate vat otig mEPLOCOTEPEG Ao TLG TTAPATIAVW EPWTNOELG,
EXETE EVLOYVOEL PE emLTUXLa TNV KOUATOUpA TG Snuokpatiag. MmpdBo!
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H opdda DEMOS ocuAAgyeL mAnpowopieg kKabwg kat a&LoAoynoELg
OXETLKA PE TOUG SLaAdyoug tou DEMOS, woTE va KATACOTHOEL 0pATO
TOV AVTLKTUTIO TOU £PYOU.

K&Be dtopo mou €xeL UAomouroel pla cuvavtnon AlaAoyou Bacn tng
pueBOSou DEMOS umopel va €MKOWVWVNOEL Kal SLayUoeL Snuoota Tuxov
SL8aypata Kal EUPrUATa, €AV AUTO €XEL OUPQPWVNBEL pE TOUQ
OUMPPETEXOVTEG. Mmopel €miong va TMPOOKOAECEL KaL £VA EMLTAEOV ATOWO
Va CUMPPETAOXEL oTov SLaAoyo, To omolo Ba kataypagel tn oulntnon He
TPOTO TOU va umootnpilel TNV avwvupia Tou cuppeteyovta. Auto Ba
SLEUKOAUVEL TV afloAoynon kKat avag@opd tou SlaAoyou. Metd tov
SLOAOYO, WG  CUUTANPWHATIKO  UALKO, pmopolv  va  otaABouv
«EUXAPLOTHPLEC ETTLOTOAEG» OTOUC OUMMETEXOVTEC, WE EMLONUACHEVEG
HEPLKEG QVAPOPEG TTOU £LXAV KAVEL OL CUPHETEXOVTEG KATA TN SLAPKELA TOU
SLaAoyou (8LaBacte mEPLOCOTEPA OXETIKA UE AUTO OTO ZeVAPLO ALOAOYOU
DEMOS).

Elvat onpavtiko ywa to £€pyo va agLoAoyroEL TOUG SLAAGYOUG, WOTE va
hag BonBbrioeL va avantugoupe mepattepw tn peBodo AlaAdyou DEMOS.
Mmopeite va dwoete evav KwdKO QR otnv gpeuva agLoAOynong oToug
OUMMETEXOVTEG Yyld va TN CUMPMANPwWoouwv ol (stol EITE va Slavelpete
EVTUTIEC POPMPEC afloAOYynoNnG ylwa va T CUPTMANPWOOUV - Kal OTn
OULVEXELA Va TLG avTypagete O0Aeg padl oto mpotumo Poppag Google otov
Lototomo DEMOS.

H peBodog AtaAoyou DEMOS énuioupyel eva atoBnua cuvdeong petagu
TWV CUPPETEXOVTWY, KABWGE KAl KOWWVLKAG evtagng. EmumAgoy, mapeyeL pLa
BaButepn katavonon tou BEpatog mou eEeTAETAL KAL TWV SLAPOPETIKWY
OTITLKWV YWVLWV. XTNV KaAUtepn mepimtwon, o S&Laloyog Snuloupyet
armpOPBAENTEC YVWOELC KAl VEOUC TPOToug okedng O otdxog Sev sival n
opoywvia.

AUO onpavtka otolxeia micw amd tn pEBodo Staldyouv DEMOS sivat:
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1 Koweég ocuvavinoelg peTall avlpwnwyv amd SLagopeTlka
uroadpa

‘Otav opyavwvete evav dLtaAloyo DEMOS, Bupnbeite va mpooKaA£oeTe OxL
HOVOo 0oa dtopa elval evepyd ] £(OUV LOXUPH YVWHN OXETLKA PE TO BEUQ,
aAAQ Kal 6oa atopa dev akouyovtal. Me tov (6lo tpomo: mpoomabrjote va
MNV TTPOCKOAECETE POVO TLG AKPALEG ) avTiBeTeg amOPeLg, aAAA Kal OAEG
TLG peTplomabelc pwveg mou pmopet va pnv avayvwpidovtal toco eUKOAQ.
Me QuTOV TOV TPOTO AMOWEUYOUHE va TPOWBOUPE POVO TLG EVTOVEG
amoELg yLa eva Bepa kal akoUug, aMa Kat veeg avThnels. Eto, avti va
OKEWPTEOTE TNV ATOTEAECUATIKOTNTA ) TOV APLOYO TWV CUPHETEXOVIWV
otov 8LAAoYO oag, MPooTabroTe va OKEPTELTE TNV MOLKIAOPOP@La KaL TLG
SLAPOPETIKEG TIPAYHATLKOTNTEG ATTO TLG OTIOLEG TTPOEPXOVTAL TA PEAN TN
opadag oag. AUTO PMOopPEL, yla Tapddelypa, va eivatl SLaWOPETLKEG YEVLEG,
QUAO, ekmaldeutiko umofabpo, meploxeg OSlafBiwong elocodnuarta,
EMAYYEAPATO, MELOVOTNTEG KAM. Me tov (6lo tpdmo, mpoomabriote
LSLaitepa va mPOOKAAECETE ATOMUA TTIOU OUVNBWG &€V CUUMPETEXOUV OF
QUTEG TLG oUNTAOELG, TLG AEYOPEVEG OLWTTNAEG PWVEG. OL CLWTTNAEG PLVEG
SLaepouv avaloya e To Bepa Kal to mAaiold oag, aAAd evtomi{ovtdag
1e¢ Oa elote og BEon va €XETE PLA TILO TTOLKIAOHOP@N KAl Kapmoypopa
ouvavtnon. Autd ta atopa Pmopel, avaloya pe to mAailold oag va sivat
yla mapadeLlypa NALKLWEVOL, VEOL, YOVELG PHE PLKPA TTALSLA TTOU SEV £XOUV
XPOVO va TapakoAouBrjoouy, Ta olWMNAA ATtopa OToV XWPOo epyaciag
0ag, YLa VA aVaPEPOUE HOVO LEPLKA.

2 MAwvTag yLa TLG SLKEG 6ag EUTTELPLEG

‘Evag aAAog Baolkdog mapdyovtag oe €vav Stdhoyo DEMOS eival n
OTITIKN Ywvia amd tnv omoila CUPHETEXOUPE OTOV SLAAOYO. ZE TTOAAEG
ou{nNTNOELG CUMPETEXOUPE eK@pAlovTag TG amoPeLg pag os avtibeon pe
TG amoPelg twv AAwv. 'H opyavwvoupe pla oulrtnon oTtpoyyuAng
Tpamedng Omou oL L8LKol PLAoUV yla to Bpa tng €eldikeuorg Toug N
utrootnpifouv tnv umoBear) Touc.
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‘Otav Opwg 0 otdX0G evog SLahodyou sival n Babutepn katavonon, sival
O QMOTEAECHATLIKO KAl KOAPTOWOPO va MHWAAUE yla TLG SLKEG pag
gUTELPleG. AUTO SnuLoUpPYEL €mlONG TLO LOOTLUEG CUVAVTNOELG, KABWG
UTTopoUPE va ocupmePAdBoups Atopa Pe TMOAU SLaWopeTika emimeda
yvwong kat Slapopetikeg amoPelg ywa eva Bepa. Aev yperadetal
eldlkeuon oto Bepa mou ocudnteltal, aAAG PTTOPELTE VA PLANOETE yLa TLG
SLKEC oag epmelpieg aveEaptnta amd to mola Kdpta DEMOS emAEyete
w¢ Bepa oag.

AUTOC 0 TPOTTOG SLe€aywyng evog SLaldyou SLapepeL amo TG culNTHOELG
mou PBaciovtal amokKAELOTIKA OTn yvwon kat pmopel va @aivetat
KALVOUPYLOG YL OPLOMEVA ATOMA, AKOPN Kat aBoAog ) SUoKoAog, aAAd
ETILTPETIEL VEEC YVWOELG Kal PLa BaButepn katavonon. Aev onpaivel otL
TTPEMEL VA E€XOUME OPLOMEVA E€L6N EUTTIELPLWV 1 OTL OAQ TA HEAN TNG
opadag mpemeL va KpUYPOUV TLG YVWOELG TOUG, OAAA PJAAAOV OTL PAQPE
HE TPOTO mMoU polpalOpPacte MwWE autod to Bepa/@awvopevo eivatl opatod
otn {wr Pag KAl TTOLEG EPTTELPLEG EXOUV ETNPEACEL TLG OKePELG pag. Kat
OXL HOVO eumELpleC, AN KAl avapvhoeLg, cuvalaBniuata, avtAfPeLg yla
TO PEAOV mou oke@topaote. Otav polpalopacte eumelpleg avtl va
ek@paloupe povo TG amoelg pag ouvnbwg epabuvoupe og eva Bepa.
ErmumAgov, autd &nploupyel pla  SeKTIK atpoo@aipa Omou  Sev
vwwBoupe OtL XpeLaletal va UMEPACTILOTOUYE N va avtitayxbolue ota
GAAO ATopa 1 va ToUG «OTEPHOOUPE» TNV eumelpla toug. Avtibeta,
UTTOPOUUE VA HOLPACTOUME TOAU SLAWOPETIKEG EPMELPlEG HE €vav
ac@aAry tpomo. Emopévwg  autd  kaBlotd Suvatd  evav  TILo
ETTOLKOSOUNTLKO SLAAoYO.

Znpeiwon: Mpw Eekwvriooupe tov SLAAOYO PaC £XOUME PLA €LOAywYn)
Baolopevn o€ eva EUTIEPLOTATWHEVO OPLOUO PE TN PorBela twv Kaptwv
AlaAoyou DEMOS, yla va dtacaAiiooupe OtL n oulrtnon Ba gekwvnoel
owoTA. H avtaAhayn eumelplwy v onpalvel OTL EMLTPEMETAL N XPNON
TOU SLaAOYOU WG heoou sLadoong Peudwv MANPOPOoPLWV.
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MONTEAO ATIAAOIOY ZYMMETOXHZ
BAGLOHMEVO GTO PHOVTEAO LKAVOTHTWYV 6

= 4 Brjpatayla va yivete KaAutepoL otov AIAAOIO

1 AUENOTE TLG YVWOELG 0
» MdbBete mepLOOOTEPA YLA TOV SLAAOYO Kal AAAOUG
TPOTTOUG ETTLKOLVWVILAG
» Katavorote TG ap)eG KaL TLG TEXVLKEG TOU SLAAOYOU Kal
TNG AMOTEAECPATLKNG EMIKOLVWVLAG

2 BEATLWOTE TLG EMKOLVWVLAKEG oag SEELOTNTEG:
e BeATlwoTe TLG 5€ELOTNTEG OUALAG KAl aKpOaCNG
(evepynTLKr akpOacon KAl ca@rnvela otnv odia oag)
* Na elote evnpepoL yLa tn «yAwooa ToU CWHATOG» Kal Ta
ouvaloBrpata

3 EAEy&TE TN otdon, TO KivnTpo Kat tn 8€Anon oag:

o YKEWPTELTE TOV TPOTO OKEYNG 0ag Kal Tnv mpobupia oag
yla SLdAoyo.

» A&LoAoynote To kivnTpo 0ag yLa VA CUPUETEXETE O
OUOLAOTLKEG OUCNTNOELG KAL TTWG PTTOPELTE va To
BeATLwoETE.

4 Npaktkn:

e NO CUPPETEXETE TAKTLKA O€ SLAAOYO, TOCO
OUMHETEXOVTAG OE SLAPOPEC GUVAVTIOELG 00O Kal
0pyavwvovTag/SLEUKOAUVOVTAG TLC SLKEG 0ag
OUVQVTHOELG,

» Epapuoote 6oa exete PABEL KL BEATLWOTE TLG
ETTLKOLVWVLAKEG 0aG SEELOTNTEG.

5 ENINAEON BHMA: Moptéote tnv npdodo: avayvwpiote
TLG PLKPEG VIKEG 6TOo Ta§idL Tou SLtaAoyou cag!
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TLxpeLalopaL yLa Evav SLaAoyo
DEMOS;

0Oényog DEMOS
Kdapteg Ataloyou DEMOS
Yevaplo Atahoyou DEMOS

(tpomormolnpéVo yLa va tatpLadel

OTOV OKOTTO 00C)

‘Evag Ywpog yLa va OpyavwoETE TOV
SLahoyo

2 UMMETEYOVTEG

2 NMELWHPATAPLO KAL GTUAO yLa TOV

£0UTO 0aC

2TUAO Kal xapTl | aUTOKOAANTa

ONMELWPATA YLO TOUG CUPUETEXOVTEG

KAttt yLa va miette kat va gdte ovak

Kdrmolo dtopo yLa va tnv kataypagn

TWV TTPAKTLIKWY
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ZevapLo dLaloyou DEMOS

[la va oag PonBriooupe va opyavwoele ToVv SLKO odadc SLAAoyo,
Snuloupynoape 70+ €TOolpa TPOG XPrjon Ogvapla. XTa cevapla autd
umopeite va Bpeite eva xaAapo xpovodLaypappa, CUHBOUAEG KAl ATAKEG
yld TOV OUVTOVLOTH, KOBWCG Kal HEPLKEG €pWTNOELG ToU Ba oag
BonBnoouv va &eklvnoete Kat va oAoKANpwoete tov Sltaloyo. Mmopeite
va TPOTIOTIOLNOETE TO KABE O0gvapLO WOTE va talpLalel KaAutepa otnv
opada, To BEua, To XpovodLaypappa Kat ToV Xwpo oag.

BEATLOTEG TTPAKTLKEG YL TOV CUVTOVLOTH)

AkoAouBwvtag auta ta Brpata, elvat mBavo va TETUXETE OTOV
OUVTOVLOPO €VOG SLdAoyo DEMOS. Meploocotepa epyaleia pmopeite va
Bpeite otov Lototomo tou I6pupatog Timeout.

MpLv amoé tov SLaAoyo
1 EEaoknBeite oTov SLAAOYO EK TWV TPOTEPWV

ErrAe€te to B<pa oag kal dtaBdote tnv Kapta mou emAeé€arte. AlaBdote tov
Oényo DEMOS kat Staacte to Zevdplo AtaAoyou DEMOS. IKEQTELTE TLG
SIKEG 0OG EPTTIELPLEG OXETLKA PE TO emAeydevo Bepa. Tu yvwpilete nén;
Xpelaleote €vav €L6LKO yLa va urootnpi&el tov stahoyo; TL eldoug eumelpieg
Kal cuvailoBnuata exete €o0elg oL (dlol oxetka pe 1o Beua; Tu Ba oag
BonBoUoe va METUXETE WG CUVTOVLOTNG;

2 MPOCKAAEDTE TOUG CUPHMETEXOVTEG

Mowov Ba mpeEmel va mpookaAéoete; Mwg Ba ntav Suvatov va
QTTOKTIOETE VEEG YVWOELG KAl va MABETE 0 €vag ywa Tov AAAov;
[MPOOKOAAEOTE KAl EVNUEPWOTE TOUG CUMMETEXOVTEG. Evnuepwote toug
yla 1o Bépa twv SlaAdywv tou DEMOS. lNati Ba toug w@eAnoeL n

OUMMETOXN TOUG;
34


https://www.timeoutdialogue.fi/tools/

3 Xwpog kat Mpocfactpdtnta

Av glvat Suvatov, opyavwote Tov SLAAOYO oag o€ evav Xwpo OTTou givatl
duvatod va kabiloete og KUKAO. ZKetelte TNV mpooBaciydtnta Kat tnv
oudeTePOTNTA. MMPOCYPEPETE KATL YLA TTOTO KAL OVAK, KATL TTOU ouVNBWG
glval wpaio. Ektunmwote toug Baolkoug Kavoveg waote va elvatr opatol
OTOV XWPO. PTLAETE ETLIKETEC yLa ovOPATA KAl TTPOTELVeETE OAOL va yLa va
ypdyouv ta pLkpo toug ovopa pe KEPAAAIA TPAMMATA €10l wote va
glval EUKPLVEG.

4 AaBete uroPn edv eival armapaitnto

AdQBete uTTOYPN TLG SLAWOPETLKEG AVAYKEG TWV ATOPWY TTOU CUPHETEXOUV.
@¢pata mpoofacluotntag Kabwg Kal tng YAWOOLKNG TOUG LKavOTNTaG.
XpnolJomoLnote tnv SLKN oag ePmeLpla Kat texvoyvwaola pe tnv opada
oag. O &tahoyog DEMOS elval €UEALKTOG - TO TLO CNPAVTLKO Elval va
nelogte TNV opada va CUPPETACKEL va culnTrjoeL KAl va PoLlpactel TG
oKEPELC KaL TLG EPTTELPLEG TNG.

Katd tn SLapkeLa tou SLaAoyou
5 Elcaywyn

EVNUEPWOTE TA ATOHA TTOU CUMHETEXOUV YLA TOV OKOTTO ToU SLaAdyou Kal
EVNMEPWOTE TOUG yLa TO Bepa. ZuoTtnOeite PE TO PLKPO 0ag OVOMQ, Qv auto
elval amodektd otnv KouAtoupa oag Ta atopa tng opdda dev xpetaletat
va polpactolv to BLoypa@lkd Toug onuelwpa Katd tnv sloaywyn. Towg
MTTOPELTE Va PoLpaCTELTE £0€l¢ T cuvalobnuatd oag yla Tt CUPPETOXH OG
otov S8LGAoYo. ZMACTE TOV TAYO PWTIWVIAG TOUG Yld TOV Kalpod, TO
ayarnuUEVO TOUC TAaywTo N TNV ayarmnuevn Toug tawia.

6 Evag emLtuXnHEVOG SLAAOYyoG eival Kowvi mpoomdBeLa

Meite ota atopa NG opada oag OTL oL OKEPELG TOUg Sev Xpetaletal va eival
TEAELA SLATUTTWEVEG Kal OTL &gV XpeLAdeTal va £x0uV oTabepeg amoeLg yla
10 Bgpa. ‘Evag Sldhoyog agwopd tnv Kown okedn, tn pdabnon kat tnv
nepLlepyeLla. Aev lval oUte oulntnon oUTE aVTaywvLoPOG yla TNV EUmeLpla
karmotou. O SLdAoyog DEMOS agopd emiong tov ogBacpd. Qotoéco, auto ev
OnMaiveL OTL TTPETTEL VA OEREOTE TNV aoePeLa
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7 Eav xpeLadetat, XpnOLHOTTOLOTE EVA «AVTLKELMEVO OMLALOGY
AUTO TO QVTIKELPEVO - LOWG Eva PUTTOUKAAL VEPO, PLa UTTAAA 1 Eva TTayVistL -
umopel va Bonbroel av n opdda slval moAU Spactrpla, OMANTLKA Kat
pAuapr). EvnueEPWOTE TNV yla TOV OKOTIO TOU QVTLKELYEVOU OTNV ApxH) TOU
SLaAOyou. To ATOPO TTOU KPATAEL AUTO TO AVTLKELPEVO £XEL TO Skalwpa va
MWANOEL VW N UTTOAOLITN OPASA AKOUEL KaL 6V SLAKOTITEL TO AVTLKELUEVO
ta&ldeveL amd Tov €va ATOHO 0TO AAAO, TIPOKELEVOU VA EMLTPATTEL O OAQ
TA PEAN TNG OUASAG VA P COoUV.

8 E€etdote toug Bacikoug Kavoveg tou AtaAdyouv DEMOS

Yrootnpi&te tnv emowkodopntikr) oculntnon pe tn Borbsla twv Pactkwy
Kavovwv. Mapouctdote Toug Kavoveg Kal oulntriote toug Pwtriote 0Aa ta
MEAN tnG opadag oag av xpertadovtatl mpoobnkeg Kat av eivat evtagel va
S€0PEUTOUV O aUTOUG TOUG Kavoves Mmopeite va umevBupioete otnv
opAda auTouG TOUG KAVOVEG KATA TN SLapkela Tou SLaAdyou, €av
xpeLadetad.

9 Yrmootnpi&te tnv LodTLUNn cudntnon

Otav ameuBuveote ota PEAN TNG OPAdaAG 0ag XPNOLPOTOLOTE Ta PIKPA
TOUG ovopata. AUTO cuvnBwg eVIOYUEL TNV EUTLOTOCUVN KAl pLa XaAapn
atpoo@alpa. ZTnv apxn tou SLaAoyou, TelTe otnv opada otL BEAeTe OAa ta
HEAN VA OUPPETACYXOUV OTOV SLAAOYO KAl yla va SLEUKOAUVETE auTo,
umopeite va ta {ntriocte ameubelag Kpatrjote ONPELWOEL WOTE va
ummopeite va mapakoAouBeite molo €xeL PANCEL Kal Tmolo OXL, WOTE va
{NtroEte amo 0oa eV £XOUV CUMPPETACYEL AKOUA VA LAGOUV.

10 Yrmootnpilite Tov CUGYETLOMO METAEY TWV AEYOUEVWV

Ma va egBabuvete Tov SLaAoyo, elval ocnuavtiko va unootnpiEete tn por tng
oudntnong. Nette otnv opdda cag otL BonBacL Tov SLaAoyo va gppabuvel av
oUOoXETL(OUV QUTA TOU AEVE PE QUTA TIOU €XOUV TEL KAl GAAQ ATOopa
Yrmootnpi&te tn oulntnon eumelpuwv: TL €ldoug okepelg ocuvaloBrpata,
QVOPVNOELG, EUTTELPLEG £XOUV OL CUMETEXOVTEC OXETIKA HE AUTO TO Bepq;
AuTO pmopel va BonBriosl ta peAn tng opasdag oag va Katavorjoouv Alyo
KAAUTEPA TOV £AUTO TOUG, TOUG AAAOUG, KaBwWG Kal To BEpa.
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11 BeBalwOeite 0tL n opdda oag mapapEVEL EVTOG BOEpATOG

H oulrjtnon pmopet va mepumAavietal, aAAd 000 TTEPLOCOTEPO N opasda
TTAPAPEVEL OTO Bgpa Kal poLpadetal TLG OKEPELG Kal TLG EPTTELPLEG TNG
OXETIKA PE AUTO, TOOO HeYaAUTEPEG elval oL mBavotnteg va uPabuvel
TNV Katavonon tne.

12 Ymootnpite TNV EPMLOTEUTLKOTNTA TOU SLAAGYyOU

Ta pEAN tng opadag Ymopouv apyoTEPA VA POLPACTOUV TLG TTPOCWITLKEG
ToUG oKEYPELG, Ta BEpata mou oulntnBnkav otov SLAAOYO Kal TO YEYOVOG
OTL £X0UV CUMUETACXEL 0 evav SLdAoyo DEMOS. OL tautotnteg Twv
GAMWV atopwyv Ba TPEMEL va TTAPAPEIVOUV EUTILOTEUTLKEG, EKTOG €AV
UTTAPXEL N ASELA KATTOLOU VA POLPACTEL AUTEC TLG TANPOWOPLEC.

13 Ynootnpi&te Kal evOappuvete

Katd tn S&udpkela tou SLOAOYOU, €UXOPLOTHOTE TO KABE PEAOG TNG
opadag otav potpdlovtal TLG OKEWELG Kal TLG eumELpleg Toug ‘Otav
akoAouBouvtat oL Bactkol Kavoveg guxaplotrote toug. EvBappuvete
000 dtopa &ev €YOUV TEL AKOMPA TLmMOTA va CUpPETAoyouv. TEAOC,
EUXAPLOTNAOTE OAOUG TIOU AWPLEPWOATE XPOVO Yld VA CUPHETACYETE.
Zntr)ote oXOALQ.

14 Edv eival amapaitnto, mepLopiote Tov apLOpo twv

CUVELGPOPWV KaL TN SLAPKELA TOUG
JKOTOG TOu &laAdyou DEMOS elvat va kataotrjoel duvatny 1n
OUMMETOXN OAWV, OXL POVO TWV eVEPYWV Kal Bappalewv. EvBapplvete
OAa ta dtopa va CUPMETACYOUV Kal, €av xpeladetal, mapepBaivete eav
KATTOLO MEAOG MOVOAOYEL eKkTevWwG EAvV KATTOLO ATOUO Kuplapyel otn
oudntnon, {nNtrjote Tou va mePLUEVEL Alyo Kal SWOTE XWPOo Kat yla Tnv
UTTOAOLTTN opada.
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15 Awote xwpo

O okomog tou &Lahoyou DEMOS elvat va kataotnoet duvatr) tn
OUMMETOXN OAWV TWV ATOPWY, OXL HOVO TWV EVEPYWV Kal Bappalewv.
Zntrjote amd OAa Ta PEAN TNG OPASAG MOV SEV £XOUV TIEL AKOPA TLmota
va PlAnoouv. Qotooo, kaveva dev xpelaletal va avayKaoTtel va el KATL
Mmopeite emlong va evBappUVETE PEPLKA ATTO TA HEAN TNG opAdag va
oulntioouv To Bépua pe To Atopo SimAa Toug TPV EEKLVAOOUV TOV
SLAAOYO e OAOKANPN tnv opada. MepLkeEG Popeg xpetaletal MOAAOUG
SLaAOyoug mpLv OAN N opada va VWWOoEL AVETA VA CUMHETAOXEL Agv
melpadeL.

2TO0 TEAOG TOU SLAAGYoU

16 ZNnTrOTE MANPOYOPLEG

Zntrjote amo Ta PEAN TNG opada oag va KataypdPouv TG YVWOELG, TLG
ONMAVTLKEG OKEPELG N/KAL TLG TTPOCWTTLKEG SECUEVCELG TTOU ATTOKOULOQV
KOl OKEPTNKAV Kata Tn Sldpkela kat xdpn otov SLaAoyo Kal otn
OUVEXELA VA TLG YoLpacTtolV Pe tnv opada. Ol yvwoelg pag Bonbouv va
OAOKANPWOOUUE TN oulrtnon Kat va PAaboups TePLOCOTEPA yLa TO TL
Bswpnoav oL dAAoL onuavtlkd. Mmopeite va CUANEEETE TUXOV OXOALa
armd To KABe pEAOG TG opadag oag va TG Kataypaete Kal va TLg
oteilete mow WG MPOCHETO UALKO pall PE TNV EUXAPLOTIPLA ETTLOTOA)
oag.

17 NepLypayte TL cUpPaiveL petd tov SLaAoyo

EuxapLotriote tnv opdda Kat EVNPEPWOTE TA PEAN TNG AV OKOTIEVETE va
HOLPAOTELTE MANPOYOPLEC OXETIKA PE TN ouveSpla OTA PECA KOLWVWVLKNG
SLKTUWONG. ZNTNote OXOALA KAl PWTIOTE AV TILOTEVOUV OTL 0 SLAAOYO(g
ATAV EMOLKOSOUNTLKOC KAl LOOTLYOG. MTmopeite va evBappuveTe TNV SLKN
Toug Slopyavwon dtahoywv DEMOS kat va akoAoubrjoouv tnv e&eALgn
TOU €PYOU PECW TOU EMIONUOU LOTOTOMOU KAl TWV PECWVY KOWWVLKAG
SLKTUWoNG. AwoTte L&egg yla TO MW va aglomotoouy tn oulrtnon Kat
TLG YVWOELG TTOU ATTOKOHLoQV.
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6.4. EmKowvwvia KoL 0OAOKARPWGT) TOU SLaAGyou

Emmlkowvwvia

Mmopelte va XpNOLPOTTOLNOETE TO UALKO €mkowvwviag tou DEMOS yua
va mpowBnoete tov SLAAOYO 0ag KAl TLG YVWOELG TTOU AMOKTNOATE £0ELG
KOL OL OUPETEXOVTEG KATA TN SLAPKELA OAAA KaL PYETA ATTO AUTOV.

Xpnotyorowrjote to hashtag #DEMOSDialogue, wote va PmopoUpE va
mapakoAouBoupe 6Aoug Toug SLaAdyoug mou AdpBdAvouv xwpa GE OAN
Vv Eupwrn. Mmopeite emiong va mpooBeoete etiketeg oto £pyo DEMOS,
KaBw¢ Kal 0Toug cuvepyalOPEVOUC OpYyavLopPoUg, OTLC avapTAOELg Kal
TLG LOTOPLEG 0AG OTA PECA KOWWWVLKNG SLKTUWONC.

OAOKANPWOT KAl SnHLoupyia avTtiKTumou HETA TOV SLAAOYO

OL KUpLOL oTOXOL TOU Epyou DEMOS eival:

1 Na evioxUooupE Tov KOWVWVLKO SLAAOYO
2 Na evloYUCOUE TLG LKAVOTNTEG SLOAOYOU TWV TTOALTWY

3 Na BonBricoupe Toug MOALTEC va pdBouv TEPLOCOTEPA YLA TN
SnUoKpaTia PE EVaV EUTIVEUCHEVO KAl ETTOLKOSOUNTLKO TPOTTO

4 Meow autwv Twv TPLWV TTpoavagPepBeVTwV otoxwv: Evioyuon
TOU TOALTLOMOU TNG Snuokpatiag
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H opydvwon tou &kou oag Stahdyou DEMOS emituyxdvel autouUg TouG
otoxoug. Mmopelte va umootnpiéete Tov avtiktumo Slaxlwvtag
TTEPALTEPW TOV SLAAOYO 0aG KAl TG YVWOELG mou Ba mpokuPouv amo
autov. Towg propeite va evBappUVETe TOUG PIAOUG 0AC VA OpyavVWOOUV
ToV 8LKO Toug Stahoyo DEMOS; 'H lowg va opyavwaoete Evav AAAo e Ttnv
(6La opada n pe vea dtopa;

Epelc otnv opdada DEMOS Ba Behape emiong va pabBoupe mwg mrye Kat T
gldoug yvwoelg amokopioate. MapakaAoUPE CUUTANPWOTE TN QYOopua
Google peTA TOV SLAAOYO OAC. ATTAVTINOTE OTLC EPWTNOELG KAl OTEIATE
Hag oXOALla. Auto Ba pag BonBriosl va KAVOUPE TLG YVWOELG KAl TOUG
SLaAOyoug O opatoUg Kal va Sel§oupe OTL N opyavwon
ETTOLKOSOUNTIKWY OUVAVTNOEWV SLOAOYOU Yyla onuavtika Zntnuata
glval EQLKTA - OAOL UTTOPOUV Va TO KAVoUuV!

O &Lahoyog pmopet emlonc va akoAouBnBel amd eva epyactrplo yla tnv
gupeon AUcewv 1 tn ANYn amopacewv, €dv to emBupeite Katr TO
Bewpelte amapaitnto / UAOTTOLAGLHO / WPEALUO.

Zuyxapntiplal dtdcate oto tEAog tou 0&nyou DEMOS!
AmoAalote Eva pALT{avi Kage N todl. Twpa elvat n Lsaviki

OTLYMN va EEKLV\OETE TOV OXESLAGHO KAL TNV UAOTIOLNGN TNG
SLKNG oag eEk6NAwonG dtaAoyouv DEMOS!
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	Η έρευνα DEMOS πραγματοποιήθηκε σε μια πολύ συγκεκριμένη χρονική στιγμή στην Πολωνία, αμέσως μετά τις εκλογές του 2023 που οδήγησαν σε αλλαγή κυβέρνησης. Μετά από οκτώ χρόνια διακυβέρνησης του πολιτικού κόμματος του οποίου οι πολιτικές προκάλεσαν πολλές ανησυχίες για την οπισθοδρόμηση της δημοκρατίας, τόσο εντός της Πολωνίας όσο και από την Ευρωπαϊκή Ένωση έναντι της Πολωνίας, πολλοί από τους ερωτηθέντες ένιωσαν μια αίσθηση ανακούφισης. Ταυτόχρονα η υψηλή πόλωση εντός της χώρας και η αδυναμία επικοινωνίας έκαναν πολλούς από τους Πολωνούς ερωτηθέντες να ανησυχούν για το δύσκολο έργο που έχουμε μπροστά μας στους τομείς της αποκατάστασης των δημοκρατικών θεσμών και διαδικασιών, καθώς και για τη γεφύρωση των βαθιών κοινωνικών χασμάτων.
	Τα δύο σχέδια-σύννεφα λέξεων παρακάτω προέρχονται από το σύνολο των 300+ απαντήσεων, με την πρώτη να αποτελείται από τις αντιληπτές προκλήσεις και ανησυχίες που έχουν οι άνθρωποι σχετικά με τη δημοκρατία στις χώρες τους και στην ΕΕ, και την δεύτερη να περιλαμβάνει δημοκρατικά στοιχεία που όλοι οι ερωτηθέντες θεωρούν ως πηγές ελπίδας ή ευκαιρίας στις χώρες τους ή στην Ευρωπαϊκή Ένωση.
	Αυτές οι βασικές έννοιες αποτελούν τη βάση του συνόλου των Καρτών Διαλόγου DEMOS, τις οποίες μπορείτε να βρείτε εδώ.
	Μπορείτε να αποκτήσετε πρόσβαση στην πλήρη ερευνητική έκθεση (30 σελίδες) στον ιστότοπό μας.
	Πηγές ελπίδας ή ευκαιρίας στις χώρες των ερωτηθέντων ή στην Ευρωπαϊκή Ένωση
	4 Εισαγωγή στον διάλογο μέσω DEMOS
	4.1. Περί διαλόγου
	Ένας διάλογος είναι μια εποικοδομητική συζήτηση όπου η φωνή όλων έχει την ίδια βαρύτητα. Ένας επιτυχημένος διάλογος θα βοηθήσει όλους τους συμμετέχοντες να κατανοήσουν σε βάθος το θέμα που εξετάζεται, δημιουργώντας σκέψεις για τον εαυτό, τους άλλους και την κοινωνία συνολικά.


	Η ρίζα της λέξης διάλογος ανάγεται στα ελληνικά. Η λέξη «διάλογος» ετυμολογικά αναλύτεται ως διά+λόγος και έχει σημασία κατα λέξη ως “διαμέσου το λόγου”. Αντιστοιχεί στην ικανότητα να επικοινωνεί ένα άτομο αλλά και να σκέφτεται (λογική). Στη λογοτεχνία και στη ζωή, ο διάλογος συζητείται συχνότερα από τέσσερις οπτικές γωνίες:
	επικοινωνία, αλληλεπίδραση – διάλογος ως συζήτηση ή ως ειδική μορφή επικοινωνίας στην οποία η αμοιβαία κατανόηση είναι σημαντική
	σχέσεις – οικοδόμηση δεσμών, υγιής και στενή επαφή, καθώς και ανθρώπινη ανάπτυξη χάρη στις διαλογικές σχέσεις
	συλλογική νοημοσύνη – δηλαδή, η ικανότητα να μαθαίνει ο ένας από τον άλλον, να λαμβάνει καλύτερες αποφάσεις μέσω της κατάλληλης επικοινωνίας, όπου η ακρόαση και το δεκτικότητα στις άλλες απόψεις είναι κρίσιμα στοιχεία
	φιλοσοφία – όπου η εστίαση είναι στον άνθρωπο και τη συνάντησή του με έναν άλλο άνθρωπο (φιλοσοφία του διαλόγου)
	Όλες αυτές οι έννοιες είναι συμπεριληπτικές και όχι αποκλειστικές και βοηθούν τους ανθρώπους να ζουν με ειρήνη και κοινή κατανόηση. Η διαλογική ικανότητα ενός ατόμου μπορεί να γίνει κατανοητή ως ένα σύνολο δεξιοτήτων και στάσεων που υποστηρίζουν την καλή επικοινωνία που μπορεί να βελτιωθεί και να εξασκηθεί. Για παράδειγμα, αυτές οι δεξιότητες μπορεί να είναι:
	Ειλικρίνεια
	Ενεργή ακρόαση
	Δεκτικότητα για νέες πληροφορίες
	Σεβασμός των άλλων ανθρώπων
	Σεβασμός των απόψεων των άλλων
	Αποφυγή κατακρίσεων και προκαταλήψεων
	Δημιουργία καλής ατμόσφαιρας για μια συνάντηση
	Χρήση αναστοχαστικής σκέψης για τη βελτίωση του τρόπου επικοινωνίας με τους άλλους
	Επίγνωση των συναισθημάτων
	Επίγνωση των άρρητων εξουσιαστικών παραγόντων και σχέσεων στην κοινωνία  (π.χ. ηλικία, ιδιότητα πολίτη, πλούτος, φύλο, σεξουαλικότητα, εθνικότητα)
	4.2. Μέθοδος διαλόγου DEMOS
	Ο Διάλογος DEMOS είναι μια μέθοδος που υποστηρίζει συναντήσεις μεταξύ ατόμων, ίσων προς ίσων, που στόχο έχει την ανάπτυξη εποικοδομητικών συζητήσεων για διάφορα θέματα που σχετίζονται με τη δημοκρατία.

	Ο Διάλογος DEMOS είναι μια ημι-δομημένη μέθοδος διαλόγου. Αυτό συμβαίνει επειδή θέλαμε να κάνουμε τη μέθοδο όσο το δυνατόν πιο εύκολη για τον συντονισμό, καθώς και για τη συμμετοχή. Η δομή υποστηρίζει την ασφάλεια. Τα εύχρηστα υλικά υποστηρίζουν την ανάληψη δράσης.
	Η μέθοδος μπορεί να τροποποιηθεί εάν χρειάζεται, για παράδειγμα για να επιτρέψει ή να υποστηρίξει τη συμμετοχή ατόμων από διαφορετικά υπόβαθρα. Ο Διάλογος DEMOS βασίζεται εν μέρει στη Μέθοδο Timeout, η οποία έχει δημιουργηθεί στη Φινλανδία.
	Κάθε Διάλογος DEMOS έχει ένα άτομο συντονιστή που διασφαλίζει ότι όλοι μπορούν να συμμετάσχουν στη συζήτηση και ότι τα άτομα που συμμετέχουν σέβονται ο ένας τον άλλον. Αργότερα σε αυτόν τον οδηγό θα βρείτε πολλά διαφορετικά εργαλεία για να σας υποστηρίξουν στον ρόλο του συντονιστή.
	Το πιο σημαντικό εργαλείο για κάθε συνάντηση Διαλόγου είναι οι Βασικοί Κανόνες για τον Διάλογο DEMOS. Σε κάθε συνάντηση παρουσιάζονται οι κανόνες εκ των προτέρων και εξετάζονται στην αρχή του διαλόγου. Τα μέλη της εκάστοτε ομάδας θα συμφωνήσουν στη συνέχεια να ακολουθήσουν αυτούς τους κανόνες και ίσως να θεσπίσουν πρόσθετους κανόνες, εάν είναι απαραίτητο.
	Βασικοί κανόνες για τους διαλόγους DEMOS
	Ακούστε τους άλλους, μην τους διακόπτετε ή ξεκινάτε επιπλέον συζητήσεις
	Μοιραστείτε τις δικές σας σκέψεις και εμπειρίες
	Σεβαστείτε τους άλλους συμμετέχοντες
	Σκεφτείτε τα πράγματα με την ησυχία σας και συσχετίστε αυτά που λέτε με αυτά που έχουν πει οι άλλοι

	Βασικοί κανόνες για τους διαλόγους DEMOS
	«Σε έναν διάλογο, είναι σημαντικό να επικεντρωνόμαστε ο ένας στον άλλον και στο θέμα, οπότε ας κρατήσουμε τα κινητά και τους φορητούς υπολογιστές μακριά. Ας κρατήσουμε τη συζήτηση εμπιστευτική, ώστε όλοι να μπορούν να μιλήσουν όσο το δυνατόν πιο ελεύθερα. Μπορείτε να μοιραστείτε τις δικές σας σκέψεις, αλλά αν θέλετε να μοιραστείτε τις σκέψεις κάποιου άλλου, ζητήστε του την άδειά του.»
	«Ο διάλογος μπορεί να μας κινητοποιήσει. Μπορεί να δημιουργήσει νέες ιδέες και να μας κάνει να αλλάξουμε τις απόψεις μας. Μπορεί να μας ενθαρρύνει να δράσουμε και να συζητήσουμε το θέμα με άλλους ανθρώπους. Καλά πράγματα μπορούν να συμβούν και ο διάλογος DEMOS είναι ένας τρόπος για να ξεκινήσουμε!»

	5 Κάρτες Διαλόγου DEMOS
	6 Πώς να οργανώσετε τον δικό σας διάλογο DEMOS
	Πώς να οργανώσετε τη δική σας εκδήλωση διαλόγου DEMOS;
	Μην Ξεχάσετε!
	Απλώς για να υπενθυμίσω στον αναγνώστη: ο διάλογος DEMOS δεν είναι ούτε συζήτηση ούτε μέθοδος υπεράσπισης. Δεν είναι ούτε μέθοδος συμφιλίωσης ή επίλυσης συγκρούσεων. Το επίκεντρο της εκδήλωσης δεν είναι ούτε να ελέγξει εάν εσείς, ως συντονιστής, είστε σε θέση να αλλάξετε την άποψη ενός ατόμου με κάποιο τρόπο ή να προσηλυτίσετε κάποιο σε μια συγκεκριμένη άποψη. Ούτε ο στόχος είναι να γίνει ο διάλογος όσο το δυνατόν πιο ενδιαφέρων ή συναρπαστικός.
	Αντίθετα, ο ρόλος σας είναι να διευκολύνετε έναν ισότιμο και εποικοδομητικό διάλογο, όπου τα άτομα μπορούν να μοιράζονται πολλές διαφορετικές απόψεις (όχι μόνο δύο), να επικεντρώνονται στο να ακούν το ένα το άλλο και, μέσω αυτών, να μαθαίνουν από τον εαυτό τους καθώς και το ένα από το άλλο.
	6.1. Σχεδιασμός του δικού σας διαλόγου DEMOS
	Βοηθητικές ερωτήσεις του δικού σας διαλόγου DEMOS
	Όταν αποφασίζετε για τον χώρο, σκεφτείτε τα εξής:
	6.2. Ανάπτυξη μίας ομάδας διαλόγου
	Αυτές οι ερωτήσεις θα σας βοηθήσουν να προχωρήσετε στον ορισμό μιας ποικιλόμορφης ομάδας ανθρώπων
	Σκεφτείτε τα εξής όταν γράφετε την πρόσκληση:
	6.3. Συντονισμός ενός διαλόγου DEMOS
	Στον διάλογο DEMOS, ο αντίκτυπος μπορεί να μετρηθεί με αυτές τις βοηθητικές ερωτήσεις:
	Οργανώσατε έναν διάλογο DEMOS; Εάν ναι, έχετε αυξήσει τον κοινωνικό διάλογο, έχετε βοηθήσει τους πολίτες να μάθουν περισσότερα για τη δημοκρατία με έναν ενθαρρυντικό και εποικοδομητικό τρόπο.
	Διαμορφώσατε μια ποικιλόμορφη ομάδα ατόμων; Με αυτόν το τρόπο είναι πιο πιθανόν να ενισχύσετε την δημιουργία νέων αντιλήψεων και κατανόησης σχετικά με τον εαυτό σας, τα άλλα άτομα και το θέμα.
	Ήταν ο διάλογος εποικοδομητικός; Εάν ναι, είναι πιθανό να υποστηρίξετε την εμπιστοσύνη και συμμετοχή μεταξύ της ομάδας και με αυτόν το τρόπο να ενισχύσετε την δημιουργία νέων αντιλήψεων και κατανόησης σχετικά με τον εαυτό σας, τα άλλα άτομα και το θέμα.
	Ήταν ο διάλογος ισότιμος - είχαν όλα τα άτομα τη δυνατότητα να μιλήσουν αν ήθελαν; Εάν ναι, είναι πιθανό να αποκτήσατε διαφορετικές αντιλήψεις για το θέμα και, με αυτόν τον τρόπο, να επιτύχετε νέα διορατικότητα και κατανόηση σχετικά με τον εαυτό σας, τα άλλα άτομα και το θέμα.
	Απέκτησαν τα άτομα που συμμετείχαν νέες γνώσεις ή ανέπτυξαν νέες σημαντικές, προσωπικές σκέψεις; Εάν ναι, είναι πιθανό να εμβαθύνατε  την αντιλήψη σας σχετικά με τον εαυτό σας, τα άλλα άτομα και το θέμα.
	Εάν απαντήσατε ναι στις περισσότερες από τις παραπάνω ερωτήσεις, έχετε ενισχύσει με επιτυχία την κουλτούρα της δημοκρατίας. Μπράβο!
	Η ομάδα DEMOS συλλέγει πληροφορίες καθώς και αξιολογήσεις σχετικά με τους διαλόγους του DEMOS, ώστε να καταστήσει ορατό τον αντίκτυπο του έργου.
	Κάθε άτομο που έχει υλοποιήσει μία συνάντηση Διαλόγου βάση της μεθόδου DEMOS μπορεί να επικοινωνήσει και διαχύσει δημόσια τυχόν διδάγματα και ευρήματα, εάν αυτό έχει συμφωνηθεί με τους συμμετέχοντες. Μπορεί επίσης να προσκαλέσει και ένα επιπλέον άτομο να συμμετάσχει στον διάλογο, το οποίο θα καταγράφει τη συζήτηση με τρόπο που να υποστηρίζει την ανωνυμία του συμμετέχοντα. Αυτό θα διευκολύνει την αξιολόγηση και αναφορά του διαλόγου. Μετά τον διάλογο, ως συμπληρωματικό υλικό, μπορούν να σταλθούν «ευχαριστήριες επιστολές» στους συμμετέχοντες, με επισημασμένες μερικές αναφορές που είχαν κάνει οι συμμετέχοντες κατά τη διάρκεια του διαλόγου (διαβάστε περισσότερα σχετικά με αυτό στο Σενάριο Διαλόγου DEMOS).
	Η μέθοδος Διαλόγου DEMOS δημιουργεί ένα αίσθημα σύνδεσης μεταξύ των συμμετεχόντων, καθώς και κοινωνικής ένταξης. Επιπλέον, παρέχει μια βαθύτερη κατανόηση του θέματος που εξετάζεται και των διαφορετικών οπτικών γωνιών. Στην καλύτερη περίπτωση, ο διάλογος δημιουργεί απρόβλεπτες γνώσεις και νέους τρόπους σκέψης. Ο στόχος δεν είναι η ομοφωνία.

	Δύο σημαντικά στοιχεία πίσω από τη μέθοδο διαλόγου DEMOS είναι:
	Κοινές συναντήσεις μεταξύ ανθρώπων από διαφορετικά υπόβαθρα
	Μιλώντας για τις δικές σας εμπειρίες
	Όταν όμως ο στόχος ενός διαλόγου είναι η βαθύτερη κατανόηση, είναι πιο αποτελεσματικό και καρποφόρο να μιλάμε για τις δικές μας εμπειρίες. Αυτό δημιουργεί επίσης πιο ισότιμες συναντήσεις, καθώς μπορούμε να συμπεριλάβουμε άτομα με πολύ διαφορετικά επίπεδα γνώσης και διαφορετικές απόψεις για ένα θέμα. Δεν χρειάζεται ειδίκευση στο θέμα που συζητείται, αλλά μπορείτε να μιλήσετε για τις δικές σας εμπειρίες ανεξάρτητα από το ποια Κάρτα DEMOS επιλέγετε ως θέμα σας.
	Αυτός ο τρόπος διεξαγωγής ενός διαλόγου διαφέρει από τις συζητήσεις που βασίζονται αποκλειστικά στη γνώση και μπορεί να φαίνεται καινούργιος για ορισμένα άτομα, ακόμη και άβολος ή δύσκολος, αλλά επιτρέπει νέες γνώσεις και μια βαθύτερη κατανόηση. Δεν σημαίνει ότι πρέπει να έχουμε ορισμένα είδη εμπειριών ή ότι όλα τα μέλη της ομάδας πρέπει να κρύψουν τις γνώσεις τους, αλλά μάλλον ότι μιλάμε με τρόπο που μοιραζόμαστε πώς αυτό το θέμα/φαινόμενο είναι ορατό στη ζωή μας και ποιες εμπειρίες έχουν επηρεάσει τις σκέψεις μας. Και όχι μόνο εμπειρίες, αλλά και αναμνήσεις, συναισθήματα, αντιλήψεις για το μέλλον που σκεφτόμαστε. Όταν μοιραζόμαστε εμπειρίες αντί να εκφράζουμε μόνο τις απόψεις μας, συνήθως εμβαθύνουμε σε ένα θέμα. Επιπλέον, αυτό δημιουργεί μια δεκτική ατμόσφαιρα όπου δεν νιώθουμε ότι χρειάζεται να υπερασπιστούμε ή να αντιταχθούμε στα άλλα άτομα ή να τους «στερήσουμε» την εμπειρία τους. Αντίθετα, μπορούμε να μοιραστούμε πολύ διαφορετικές εμπειρίες με έναν ασφαλή τρόπο. Επομένως, αυτό καθιστά δυνατό έναν πιο εποικοδομητικό διάλογο.
	Σημείωση: Πριν ξεκινήσουμε τον διάλογό μας, έχουμε μια εισαγωγή βασισμένη σε ένα εμπεριστατωμένο ορισμό με τη βοήθεια των Καρτών Διαλόγου DEMOS, για να διασφαλίσουμε ότι η συζήτηση θα ξεκινήσει σωστά. Η ανταλλαγή εμπειριών δεν σημαίνει ότι επιτρέπεται η χρήση του διαλόγου ως μέσου διάδοσης ψευδών πληροφοριών.
	ΜΟΝΤΕΛΟ ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ βασισμένο στο μοντέλο ικανοτήτων
	4 βήματα για να γίνετε καλύτεροι στον ΔΙΑΛΟΓΟ
	Αυξήστε τις γνώσεις σας:
	Κατανοήστε τις αρχές και τις τεχνικές του διαλόγου και της αποτελεσματικής επικοινωνίας
	Βελτιώστε τις επικοινωνιακές σας δεξιότητες:

	Βελτιώστε τις δεξιότητες ομιλίας και ακρόασης (ενεργητική ακρόαση και σαφήνεια στην ομιλία σας)
	Να είστε ενήμεροι για τη «γλώσσα του σώματος» και τα συναισθήματα
	Ελέγξτε τη στάση, το κίνητρο και τη θέλησή σας:

	Σκεφτείτε τον τρόπο σκέψης σας και την προθυμία σας για διάλογο.
	Αξιολογήστε το κίνητρό σας για να συμμετέχετε σε ουσιαστικές συζητήσεις και πώς μπορείτε να το βελτιώσετε.

	Πρακτική:
	Να συμμετέχετε τακτικά σε διάλογο, τόσο συμμετέχοντας σε διάφορες συναντήσεις όσο και οργανώνοντας/διευκολύνοντας τις δικές σας συναντήσεις.
	Εφαρμόστε όσα έχετε μάθει και βελτιώστε τις επικοινωνιακές σας δεξιότητες.
	ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΒΗΜΑ: Γιορτάστε την πρόοδο: αναγνωρίστε τις μικρές νίκες στο ταξίδι του διαλόγου σας!



	Τι χρειάζομαι για έναν διάλογο DEMOS;
	Οδηγός DEMOS
	Κάρτες Διαλόγου DEMOS
	Συμμετέχοντες
	Κάτι για να πιείτε και να φάτε σνακ

	Σενάριο διαλόγου DEMOS
	Για να σας βοηθήσουμε να οργανώσετε τον δικό σας διάλογο, δημιουργήσαμε 70+ έτοιμα προς χρήση σενάρια. Στα σενάρια αυτά μπορείτε να βρείτε ένα χαλαρό χρονοδιάγραμμα, συμβουλές και ατάκες για τον συντονιστή, καθώς και μερικές ερωτήσεις που θα σας βοηθήσουν να ξεκινήσετε και να ολοκληρώσετε τον διάλογο. Μπορείτε να τροποποιήσετε το κάθε σενάριο ώστε να ταιριάζει καλύτερα στην ομάδα, το θέμα, το χρονοδιάγραμμα και τον χώρο σας.

	Βέλτιστες πρακτικές για τον συντονιστή
	Ακολουθώντας αυτά τα βήματα, είναι πιθανό να πετύχετε στον συντονισμό ενός διάλογο DEMOS. Περισσότερα εργαλεία μπορείτε να βρείτε στον ιστότοπο του Ιδρύματος Timeout.
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