
DEMOS dialogi
Kirjoita DEMOSKORTIN aihe tähän

Käsikirjoitus, DEMOS dialogi
Kesto 120 min



Kirjoita aihe tähän
Min osa

15 Aloitus, Rakentavan keskustelun pelisäännöt
5 Alustus + Pariporina
70 Yhteinen keskustelu
5 Oivallusten kirjoittaminen
20 Oivallusten jakaminen
5 Kiitokset ja keskustelun päättäminen

Yhteensä 120 min
Pitäkää tarvittaessa lyhyt tauko.

Oikealla sanoitus- ja ohjausvinkkejä ohjaajalle:
Perusfontti - sano esimerkiksi näin
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun
Harmaa pohjaväri - muokkaa oman teeman mukaan.

Aloitus

Tänään käymme DEMOS dialogin aiheesta kirjoita aihe tähän. Minun 
nimeni on … ja minä toimin keskustelun ohjaajana ja jaan puheenvuoroja.

Keskustelun tarkoituksena on oppia toisiltamme ja kuunnella jokaisen 
osallistujan näkökulmia ja kokemuksia aiheesta. Tavoitteena ei ole 
suostutella, väitellä tai vakuuttaa toisia omasta näkemyksestämme, vaan 
antaa tilaa erilaisille näkökulmille ja rakentaa ymmärrystä toistemme 
kommenttien pohjalta. Tarkoituksena ei myöskään ole yksimielisyys.

Käydään keskustelua omasta kokemuksesta. Yritetään jakaa omia 
ajatuksiamme ja kokemuksiamme luottamuksellisesti. Meidän ei tarvitse 
olla samaa mieltä, mutta pyritään ymmärtämään paremmin käsiteltävää 
aihetta ja toisiamme. 

Keskustelussa meidän ei tarvitse tehdä päätöksiä tai etsiä ratkaisuja vaan 
voimme vain jutella rauhassa.

Käydään alkuun lyhyt esittäytymiskierros. Voit esitellä itsesi pelkällä 
etunimellä ja kertomalla, milloin sinulla on viimeksi ollut hyvä keskustelu ja 
mikä teki siitä hyvän?

10 min



Osallistujat
Kirjaa osallistujien nimet 
itsellesi ylös. Voit pitää 
tukkimiehen kirjanpitoa 
käytetyistä puheenvuoroista.  
Se auttaa mm. löytämään 
hiljaisempia keskustelijoita.

Muista kertoa osallistujille, jos 
keskustelussa toimii kirjuri ja 
kuka hän on. Kerro, että silloin 
muistiinpanot tehdään 
anonyymisti.

Muokkaa itse ympyröiden 
määrä osallistujamäärän 
mukaiseksi..

Ohjaaja

Kirjuri

3 min



DEMOS Dialogi rakentavan keskustelun 
pelisäännöt

1. Kuuntele muita, älä keskeytä tai käynnistä 
sivukeskusteluita.

2. Jaa omia ajatuksiasi ja kokemuksiasi.
3. Kunnioita muita osallistujia.
4. Pohdi rauhassa ja liity muiden puheeseen.
5. Ole läsnä ja kunnioita luottamuksen ilmapiiriä.
6. Ole avoin muutokselle.

Nämä pelisäännöt ovat myös näkyvillä edessämme lattialla.

Kiitos kaikille, mukavaa että olette mukana keskustelussa!

Me käytämme DEMOS-pelisääntöjä keskustelussa ja käydään ne seuraavaksi 
lyhyesti läpi…

1. “Jokaisella täytyy olla mahdollisuus kertoa rauhassa oma näkemyksensä 
rauhassa. On tärkeää, että emme keskeytä toisiamme tai supise 
vierustoverin kanssa.”

2. “Jotta voimme ymmärtää paremmin käsiteltävää aihetta ja toisiamme, on 
hyvä puhua omista ajatuksistamme ja kokemuksistamme. Tämä tarkoittaa, 
että kerromme muille, mitkä asiat, tapahtumat tai tilanteet ovat 
vaikuttaneet ajatuksiimme.”

3. “Kunnioitetaan erilaisia ihmisiä ja heidän erilaisia näkemyksiään. Ollaan 
tietoisia erilaisista tunteista ja mahdollisista piilevistä valtasuhteista sekä 
huomioidaan nämä.“

4. “Sinulla ei tarvitse olla oikeita vastauksia. Dialogissa on kyse uteliaasta 
asenteesta ja asioiden pohtimisesta yhdessä. Meidän ei tarvitse päästä 
yksimielisyyteen tai löytää ratkaisuja.”

5. “Dialogissa on tärkeää keskittyä toisiin ihmisiin sekä käsiteltävään 
aiheeseen, joten pidetään kännykät ja tietokoneet poissa näkyvistä. 
Pidetään keskustelu luottamuksellisena, jotta jokainen voi puhua 
mahdollisimman vapaasti. Voit jakaa omia ajatuksiasi eteenpäin, mutta jos 
haluat jakaa jonkun toisen ajatuksia, kysy heiltä tähän lupa.”

6. “Dialogi voi koskettaa meitä. Se voi synnyttää uusia oivalluksia ja saada 
meidät muuttamaan näkökulmaamme. Se voi kannustaa toimimaan tai 
jatkamaan keskustelua aiheesta muiden kanssa. Hyviä asioita voi tapahtua, 
ja DEMOS-dialogi on hyvä tapa aloittaa.”

Sitoudummeko yhdessä näihin pelisääntöihin? 

Hyvä, jatketaan!
10 min



Kirjoita aihe tähän
Min osa

15 Aloitus, Rakentavan keskustelun pelisäännöt
5 Alustus + Pariporina
70 Yhteinen keskustelu
5 Oivallusten kirjoittaminen
20 Oivallusten jakaminen
5 Kiitokset ja keskustelun päättäminen

Yhteensä 120 min
Pitäkää tarvittaessa lyhyt tauko.

Oikealla sanoitus- ja ohjausvinkkejä ohjaajalle:
Perusfontti - sano esimerkiksi näin
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun
Harmaa pohjaväri - muokkaa oman teeman mukaan.

Alustus

Kirjoita DEMOS-dialogin aihe tähän. Lue alustus valitusta DEMOS-kortista. 

Nyt on hyvä hetki ottaa aikaa itsellesi ja mieti, minkälaisia ajatuksia alustus 
herättää sinussa? Kirjoita ajatuksesi ylös paperille tai käy keskustelua 
vierustoverin kanssa.

Voit myös jakaa ajatuksiasi tai tunteitasi aiheesta.

Käytetään tähän noin viisi minuuttia.

➔ Pyydä, että osallistujat eivät käytä puhelimia tai tietokoneitaan 
keskustelun aikana vaan keskittymään aiheeseen: älä siis lue sähköpostia 
tai selaile uutisia samaan aikaan. 

➔ Voit kysyä, sopiiko osallistujille, että rajaat puheenvuorojen kestoa. 
Yleensä osallistujat kannattavat rajaamista.

➔ Pidättekö keskustelussa taukoa? Jos kyllä, kerro osallistujille, milloin 
tauko pidetään.

➔ On hyvä korostaa ,että DEMOS-dialogin tarkoitus on antaa 
mahdollisimman monelle ihmiselle tilaisuus jakaa heidän näkemyksiään ja 
ajatuksiaan.

10 min



Kirjoita aihe tähän
Min osa

15 Aloitus, Rakentavan keskustelun pelisäännöt
5 Alustus + Pariporina
70 Yhteinen keskustelu
5 Oivallusten kirjoittaminen
20 Oivallusten jakaminen
5 Kiitokset ja keskustelun päättäminen

Yhteensä 120 min
Pitäkää tarvittessa lyhyt tauko.

Oikealla sanoitus- ja ohjausvinkkejä ohjaajalle:
Perusfontti - sano esimerkiksi näin
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun
Harmaa pohjaväri - muokkaa oman teeman mukaan.

Yhteinen dialogi

Nyt kuulisin mielelläni, mistä keskustelitte? Kuka haluaisi aloittaa?

Entä mistä te muut keskustelitte, oliko samanlaisia vai erilaisia asioita? 
Minkälaisia ajatuksia teillä on tästä keskustelumme teemasta kirjoita aihe 
tähän?

➔ Muistuta tarpeen mukaan Rakentavan keskustelun pelisäännöistä, 
joihin on yhdessä sitouduttu. 

➔ Ohjaa keskustelijoita liittymään edellisen puheenvuoroon ja 
puhumaan enemmän itsestä kuin muista.

➔ Pidä huolta, että hiljaisemmatkin saavat kertoa ja että aktiiviset 
eivät täytä kaikkea tilaa.

15 min



Kirjoita aihe tähän

Min osa

15 Aloitus, Rakentavan keskustelun pelisäännöt
5 Alustus + Pariporina
70 Yhteinen keskustelu
5 Oivallusten kirjoittaminen
20 Oivallusten jakaminen
5 Kiitokset ja keskustelun päättäminen

Yhteensä 120 min
Pitäkää tarvittessa lyhyt tauko.

Oikealla sanoitus- ja ohjausvinkkejä ohjaajalle:
Perusfontti - sano esimerkiksi näin
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun
Harmaa pohjaväri - muokkaa oman teeman mukaan.

Yhteinen keskustelu jatkuu

Kiitos, kun jaoitte ajatuksianne ja kokemuksianne. Kysyisin teiltä 
seuraavaksi (ellei ole jo noussut esille):

Kirjoita tähän lämmittely, syventävät ja kokoavat kysymykset valitusta 
DEMOS-kortista.

Lämmittely
1.
2.

Syventävät
1.
2.

Kokoavat 
1.
2.

➔ Huolehdi, että kaikki pääsevät osallistumaan keskusteluun

50 min



Kirjoita aihe tähän
Min osa

15 Aloitus, Rakentavan keskustelun pelisäännöt
5 Alustus + Pariporina
70 Yhteinen keskustelu
5 Oivallusten kirjoittaminen
20 Oivallusten jakaminen
5 Kiitokset ja keskustelun päättäminen

Yhteensä 120 min
Pitäkää tarvittessa lyhyt tauko.

Oikealla sanoitus- ja ohjausvinkkejä ohjaajalle:
Perusfontti - sano esimerkiksi näin
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun
Harmaa pohjaväri - muokkaa oman teeman mukaan.

Oivallusten kirjoittaminen

Kiitos hyvästä ja rakentavasta keskustelusta! Seuraavaksi kirjoitamme, mitä 
oivalluksia keskustelusta syntyi.

Mieti itseksesi muutama oivallus, tunne tai ajatus, joka sinulle jäi mieleen 
keskustelusta. Heräsikö sinulle uusia ajatuksia aiheesta? Ajatteletko nyt 
jostain aiheesta erilailla kuin ennen? Kirjoita itsellesi ylös paperille tai 
koneelle.

(Voit sanoa: Tähän ei tarvitse kirjoittaa omaa nimiä. Kerään oivallukset 
lopuksi ja teen niistä meille koosteen.)

Käytetään tähän aikaa muutama minuutti.

Valitse oivalluksistasi yksi, jonka haluat jakaa tässä yhdessä.

5 min



Kirjoita aihe tähän
Min osa

15 Aloitus, Rakentavan keskustelun pelisäännöt
5 Alustus + Pariporina
70 Yhteinen keskustelu
5 Oivallusten kirjoittaminen
20 Oivallusten jakaminen
5 Kiitokset ja keskustelun päättäminen

Yhteensä 120 min
Pitäkää tarvittessa lyhyt tauko.

Oikealla sanoitus- ja ohjausvinkkejä ohjaajalle:
Perusfontti - sano esimerkiksi näin
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun
Harmaa pohjaväri - muokkaa oman teeman mukaan.

Oivallusten jakaminen 

Nyt pyydän jokaista teistä jakamaan yhden oivalluksen tai ajatuksen, joka 
tästä keskustelusta tai aiheesta sinulle jäi.

Aloitetaan vaikkapa sinusta…

➔ Valitse aloittajaksi sellainen henkilö, joka on todennäköisesti valmis 
kertomaan omasta oivalluksestaan. 

20 min



Kirjoita aihe tähän
Min osa

15 Aloitus, Rakentavan keskustelun pelisäännöt
5 Alustus + Pariporina
70 Yhteinen keskustelu
5 Oivallusten kirjoittaminen
20 Oivallusten jakaminen
5 Kiitokset ja keskustelun päättäminen

Yhteensä 120 min
Pitäkää tarvittessa lyhyt tauko.

Oikealla sanoitus- ja ohjausvinkkejä ohjaajalle:
Perusfontti - sano esimerkiksi näin
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun
Harmaa pohjaväri - muokkaa oman teeman mukaan.

Kiitokset ja päätös

Miltä tämä DEMOS-dialogi ja aihe tuntui? Minkälainen fiilis tai tunnelma 
teille jäi yhteisestä keskustelusta?

Kiitos kaikille!

(Voit sanoa: Tuokaa oivalluslaput minulle ennen kuin lähdette. Koostan ne 
ja jaan oivallukset myöhemmin teille.

Voimme toivottavasti jossain vaiheessa jatkaa keskustelua!

5 min



Onneksi olkoon, olet juuri ohjannut DEMOS Dialogin!

Arvostaisimme, jos voisit täyttää lomakkeen alla olevasta linkistä, jotta voimme 
pitää kirjaa kaikista järjestetyistä DEMOS dialogeista. Kiitos!

(https://forms.gle/GJnhMzmUWt8MgsyY7) 

https://forms.gle/GJnhMzmUWt8MgsyY7

